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كيف تكونان Lily Lei‏ أفضل 
مهما كان سلوك أبنائكما سینًاء أو مهما كنتما منشغلين عنهه 


5 أل يفف:كاساندرا جاردين 


يطافة قة dua gal)‏ 5 
sie‏ اة العاعة NAY‏ الكتت والوخافق SHAN‏ 

1 
إدارة الشئون الفنية 


ane oe 
اكت نشي من - تأليف: كاساندرا جاردين: ترجمة‎ 


- القاهرة : المركز القومى للترجمة 57١1‏ , 


Ns‏ ص ؛ VE‏ اسم 
١‏ - الأطفال - تربية 
(أ) الدروبى + منى (مترجمة) 
+4١‏ 


(ب) العنوان 
رقم الإيداع ۲۰۲۱۲ / 5١1١6‏ 
الترقيم الدولى 1-3 18-89 978-977-7 


طبع بالهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية 


Gags‏ إصدارات المركز القومى للترجمة إلى تقديم الاتجاهات والمذاهب الفكرية 
الختلفة للقارئ العربى وتعريفه بهاء والأفكار التي تتضمنها هى اجتهادات 
أصحابها فى pe GbE‏ ولا تعبر بالضرورة عن رأى المركز. 


شکروامتتان TO le‏ 06000 
تمهيد re er rr‏ ا 
المقدمة IF cose‏ 
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Loa‏ الساسين- المكنايمتات الأخوية ماسم كيم 39°[ 
الفصل السابع - الجريمة والعقاب IO OOS‏ 
أنقضل الكامة — flac Yl‏ المتزلدة IF Oe Ss‏ 
الفصل التاسع - حسن السلوك الاجتماعى SDE‏ 227 
الفصل العاشر - المدرسة والواجبات المنزلية a‏ .29 
الفصل الحادى عشر - المكافآت والإغراءات تاوماو ZOD:‏ 
الخاتمة DE O O O en eaneet entanta‏ 
للمزيد من القراءة A O E nett eeataeces‏ 
عناوين مفيدة tee,‏ ا E‏ 


E O eee ast مؤسسات أخرى مفيدة‎ 


«quad ele فى‎ 


أوليفر جايمس, معالج (وطبيب) نفسي 


شکر وامتنان 


أود أن أشكر: نويل جانيس نورتون ولوك سكوت, على ما أعطيانى من دروس قيمة 
بمنتهى الصبر؛ وهيئة تدريس مركز التعليم الجديد. خاصة جيليان إدواردز وميريام 
تشاتشامو. اللتين سمحتا لى بحضور محاضراتهماء لمشاهدتهما فى أثناء العمل؛ 
والأمهات والآباء الآخرين الذين قابلتهم فى محاضرات الأمومة والأبوة, الذين سمحوا لى 
بالاستماع إلى مشاكلهم وكيفية حلها؛ وكل أصدقاء السفر؛ وكذلك أختى تيريسا؛ وابنة 
أخت زوجى جورجينا التى ساعدتنى فى الكتابه على الكمبيوتر. وبالطبع» زوجى ويليام 
وأولادنا الذين تعاونوا معى فى محاولاتى لأن أصبح Ll‏ أفضل. 


نب 


ميد 


يتم الحكم على «flab!‏ مثل الكلاب» من خلال تصرفاتهم. «aid‏ باعتبارنا آباءهم 
نحبهم» ولكن لا يمكن أن نتوقع أن يحبهم الآخرون إن كانوا غير مهذبين وملحين وغير 


متفاهمين»أو أنهم يتذمرون ويرددون اليوم بطوله: أشعر بالملل والزهق أو يفتعلون 
الاشتياكات. 


منذ أنجبت طفلى الأولء وأنا أقرأ كتبًا عديدة عن تربية الأطفال وكيف نجعلهم 
يتصرفون بشكل أكثر تهذيبًاء وكان الكثير منها ملهمًا ومنيرًاء وأحياناء ميا للفكاهة 
a ally‏ ولكن فى أغلب الأحوال» كنت ما إن أضع الكتاب جانبًاء حتى أشعر بخيبة 
الأمل. فأنا أريد أن أحقق المثالية القصوى التى تتحدث عنها هذه الكتبء ولكنى أجد 
نفسى محاصرة بنفس الطرق التريوية القديمة. وواقعة فى نفس الأخطاء المعتادة» أكرر 
المواقف الخاطئة YSIS‏ مع أبنائى. 

هذا الكتاب. سيكون مختلفا كما أتمنى. فهو لن يحدثك كثيرًا عن ماذا ستحقق - فهذا 
شىء يعود لك إقراره- وإنما يحدثك عن كيف من الممكن تحقيق أهدافك. فى الواقعء إنه 
دليل إرشادى عن تربية الأطفال تمنى الكثير من الناس لو أنه كان بحوذتهم حينما أصبحوا 
أمهات وآباء للمرة الأولى. 

فهو موجه لأمهات وآباء مثلى تعدى أولادهم مرحلة الطفولة» - حيث من المتوافر 
عنها أعداد هائلة من النصائح والكتب - ولم يصلوا بعد لمرحلة سن المراهقة. المرحلة 
العمرية بين هذه وتلكء ما بين الثالثة والثالثة عشرةءحيث يترك الآباء لمواجهة تلك الفترة 
بمفردهم دون مساعدة. قد لا تكون مشاكل الأبناء فى متوسط العمر بقدر خطورة وجدية 
المشاكل التى تحدث مع حديثى الولادة أو مع فترة ذروةالاضطرابات الهرمونية؛ ولكن فى 


I] 


التى تُكون فيما بعد ما يعتبر الشخصية 


, كل العادات 
sae‏ الشخص طوال حياته على المستوى 


زه الفترة المتوسطة من 


ب. ٠٠‏ انهاالعادات 
الملازمه Glassy‏ إنها لعاد 
الاحتماعى والأكاديمى والعاطفى: 

Sex |‏ ان قور يقتري 
اناي aN‏ سن ها الكتاب, فهى ليست فقطء ناتجة عن خبرنى لتى ش كتسيتها 
ب أناء, وإنماهى استقتار وتصفية خالصة لنصائح تلقيتها على 
ری نأا لخمسة أبناءء وإنما هى 
ببساطة لكونى oo:‏ 5 
= : وهما نويل جانيس نورتون ولوك سكوت. 
يد اثنين من خبراء ١‏ 
فهما يتبعان 07 . E‏ 
اليومية. فهما يؤكدان أن لدى كل طفل القدرة على أن يكون سلوكه وتصرفاته افضل 
بمراحل كثيرة عما يعتقده الآباء. وإذا ما توقعنا ذلك منهم وقمنا بتمرينهم على المهارات 
اللازمة. فلن نستمتع برفقتهم فحسب, وإنما سنكون قد هيأناهم وقوينا من عزيمتهم 
rer “J‏ النجاح فى الحياة. فنحن - البالغين- ننفق مبالغ طائلة من الأموال على حصص 
دراسية وبرامج للتخلص من عاداتنا السيئة لنستبدل بها عادات أكثر إنتاجية. فى حين 
أن تربية الأطفال على العادات الحسنة منذ سن مبكرة يعتبر أكثر سهولة ووسيلة أفضل. 


فى تربية الأبناءء 
Lys‏ علميًاء وجدت أنه يمكننى تطبيقه فى المواقف الفارقة فى حياتنا 
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المغقدمه 


جاء هذا الكتاب نتيجة لحادثتين وقعتا فى غضون أشهر TL‏ وأدتا إلى شروعى فى 
عمليات الاستكشاف التى أسفرت عن ولادة هذا الكتاب» فقد جعلتانى أدرك أن ما يحتاجه 
أبنائى غير المنضبطين. ليس الكثير من الحب الذى هو أمر مفروغ منهء وإنما حمسن 
التربية والتمرين. جاء الدافع الأول للاستكشافء ويمكن تسميته العامل الإنسانى, خلال 
نهاية أحد الأسابيع بشكل خاصء حينما قمت ببعض المكالمات الهاتفية التى تخيلتها شيئًا 
عاديا وروتينيًا محضا. 

وقبل الدخول فى تفاصيل هذه المكالمات. سوف أشرح لكم حالتى: فأنا al‏ لخمسة 
أبناء تراوحت أعمارهم فى أثناء كتابتى لهذا الكتاب ما بين سن الثالثة والثالثة عشرة- 
صييان وثلاث بنات- وبهذا العدد من الأبناء كنت دائمًا أتشوق لمعرفة ما يدور فى المرحلة 
القادمة من النمو العمرى» ولكى أتوصل لهذه المعلومات كنت أعتمد على روايات من قلب 
الأحداث. من صديقات لديهن أبناء أن سنا من أبناتى. 

جاءت الصدمة خلال إحدى هذه المحادثات المعتادة» ففى صباح مشرق» قمت 
بالاتصال بإحدى الأمهات لولدين مراهقين لأستمع لما لديها من أخبار. كان يبدو عليها 
الارتباك والانزعاج بعض الشىء» واكتشفت السبب عندما سألتٌ عن أحوال أبنائها. 
فى البداية التزمت صمنًا محرجًا. وبعد تفاد كبير للموضوع, اعترفت أخيرًا. فقد 
ضبطها وهی تحمل بيدها دلوًا لتنظف بركة القىء التى كانت تريد أن تتخلص منها 
بشكل غير لافتء كان ابنها ذو السابعة عشرة قد استفرغها خارج بيتها. وأسرت لى 
أنها ما إن وصلت عند زاوية cull‏ حتى جاءت سيارة ووقفت فوقها. فلم تتمكن من 
تنظيف القىء. 
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أصدقائه وعودته فى أى ساعة ثملا, 


٠‏ عادة ابتها فى ر ل على الدرجات التى يمكزه 


, الى المدرسةء و‎ e 
io wf اظ + ع‎ 5 s ١ 5 
هل هذا إذا تمكن أولا أن يسمعها يسبب موسيقى‎ ae وأضافت أنه لا يد‎ 
i ES 


: از ey ie‏ 
ae 8 ee‏ ادش a‏ فقد اس تهلكت بالفعل 
a ae‏ ى أى نوع من إعادة الطمأنينة والتشجيع وا جميع 
هزه الأم لم تعد تريد كا CH‏ على المدرسة وإلقاء اللوم على أصدقاء أبنها وكذلك 
الحجج المعتادة والممكنة: إلقاء اللوم ae‏ ا 1 
oi ee allele E Aa‏ ا 
oy ١ ml‏ 1 ع 5 7 : 
: الأمومة والأبوةء وبدأت تكتشف- مما أصابها بالمزيد 
خاطتة. وهذا Lo‏ 


فقد شرعت فى أخذ دروس فى : 
Ll Sigal‏ طؤال السنير المأاضية كانت تتعامل مع ولديها Go‏ ; 
1 لها إلى الحالة المزرية التى هى عليها الآن والدلو فى يدهاء وهذا ما وضح اها الان, 
حيث قالت: all”‏ كنت متساهلة معهما أكثر مما ينبغى . 

وعلى الرغم من أنها ما زالت تواجه US‏ من القىء خارج بيتهاء فإنها وزوجها Tay‏ 
يشعران أنهما أخيرًا يأخذان بزمام الأمور مرة أخرىء فقد قالت: أحاول GY!‏ استخدام 
es‏ الأسالين الخنيدة: ويبندو أن لها يعض stl‏ :و أخيافت: على الأقل داك أنا 
وابنى نتحدث من جديد بعضنا مع بعض . 
سمعت عنهاء ولكننى لم أعرها اهتمامًاء أو كنت أعتبرها وسائل علاج تافهة تكتبها مربيات 
لاهالى المرافقين من مثيرى الشغب الذين يشعلون النار فى أكوام من الإطارات على 
نواصى الشوارع بدلا م٠‏ الة AG‏ 
i sie‏ رع بدلا من الذهاب إلى المدرسة. ولم أكن أتصور يومًا - على الرغم من 

+ ت الكثيرة التى تؤكد نجاح هذه الدروس فى نهاية المسار - أنه سيحتاج إليها أى 
من الاباء المتعلمين المتوازنين ن أصدقائ ., لدا a ١‏ ‘ : 
١ *‏ “سن 'صدفاتى, وبالتاکید لم أتصور أننى سأقتدى بها أنا 

ى: دحنى إن فكرة اشتقاق فعل لفظ الا 5 6 5 ع 

on :‏ مومه والابوة, كانت تثير فضبىء GY‏ كان 
يجعلها تبدو وكأن تربية الاطفال مهار ة رر>. - ١1‏ 
9 مهارة يمكن تعلمها مثل الصيد. 
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كنت دائمًا أفضل فكرة أ ن التربية الجيدة للأطفال 5 


نى بشكل فطرى وطبيعى مثل 
الحب الذى pie. Aas‏ أطفالى حديثى الولادة, ولم ا 


تصور أبداء أنها ستكون مسألة 
سهلة Lins yoy‏ ؛ ولكننى توقعت أن كل ما Ge‏ فعله هو اتباع ما يمليه علي قلبى. أما الآن 
spats Lal asl tails‏ يان اتبعت مثل هذا النهج العاطفى الحر والسلس. مما أودى بها 
إلى الحالة التى تعانى منها الآنء والتى جعلتها تتساءل: كيف وما الخطأ الذى ارتكبته فى 
تربية ولديها. 


على الرغم من أننى تأثرت بالقصة الأولى التى سمعتها من تلك الأم» فما زلت أعتقد 
بكل ثقة أن أبنائى بالطبع سوف يصبحون أشخاصًا محبوبين. ولكنى قمت فى نفس 
الأسبوع باتصال هاتفى آخر, سمعت فيه عن قصة مروعة أخرى من مآسى المراهقين 
من إحدى المعارف من الأمهات اللاتى تعتبر حياتها الزوجية سعيدة. وأصبحت هذه 
الدكتورة» التى ضحت بقدر كبير من عملها من أجل الاهتمام بابنيها - هى أيضا فى حالة 
يأس - أو على الأقل هذا ما أصبح عليه الحال. 

كان كل من ولديها- فى سن المراهقة - وقحين بشكل لايحتمل وكذلك غير متعاونين. 
bE ole hy‏ ف Sy Lag td‏ رکا LIS y‏ يتركان افخ فى أسوا کان ويستسدمان 
ألفاظا نابية وهما يصرخان فى وجههاء ويخرجان LS‏ يحلو لهما فى أى وقت ولأى مكان 
يختارانه دون أى اعتبار لأحد. وكان ما لفت انتباهى أن هذه الأم - مثل الأم التى تحدثت 
byes‏ الأسيؤع النافنى Lolium Glas!‏ وحنؤنة Vy‏ 1255 عضب عتا stron‏ كنا بذا ولداها 
abl‏ الآخرين شابين ناجحين وظريفين ومتعاونين - وها نحن أولاء نجدها GY!‏ تعترف 
بأنهما السبب فى إحساس هما هى ووالدهما بالضيق والحزن الشديدين: بالإضافة نها 
تشعر بأن اللوم كله يقع عليها وحدها. 

كان La pani‏ للامن “SL‏ ن أمها كانت من النوع الذى يتبع نظامًا تأديبيا شديد الصرامة 
فى تربيتها وركذا تحيتما جااغليها الذؤز لضع أعنا أ رادت أن تتبع أسلوبًا مخظفا. 


وقالت: الاش ا ل أتحمل نتيجة أخطائى ‘ 
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لن وجدت نفسى أتحول إلى نوعية من 
.= و 
e Halas‏ ا 


الجميع ٠‏ 0006 8 8 
الأمومة. ووجدت فيها فائدة كبيرة» لدرجة أنه 


وكذا قورت هی أيضا أخذ دروس فى و = 
an‏ سجلت نفسها فى الدورة eae‏ 
عندما انتهت الدورة التى كانت ou _ ee‏ 


ee ree, مشاكل الآخرين‎ : 5208 


كانت تستمدع د 
N‏ 
جما ¢ انما 
زك الدوزات gall‏ فتها لم تكن مجرد طريقة علاج عیه» وإنما تضمنت 
les | ew‏ “ 5 استما 

مهارات للتعلم, لها تسميات غامضة. لا تمثل لى أى معنى مثل  a hee‏ 
أنفكاستى ". والأكثر من ذلك أن هذه الدورات كانت بالفعل تُحدث فرقا . فبعد ستة أشهر 

من المواظبة على الحضورء تؤكد الأم وبكل ثقة أن الجو العام فى بيتها قد تغير للأفضل, 
وتغيرت أيضا رؤيتها للأمومةء حيث تقول: لا أعتقد عتقد أن الأمومة مجرد مسألة اتباع ما 
يمليه عليك قلبك وغريزتك» كما كنت أظن من قبلء بل إننى أرى الآن أن تربية الأطفال دون 
توجيه مثل تعلم قيادة السيارات دون دروس قيادة أو بدون دليل للتعليمات . 

تعتبر هذه المحادثة إعادة غريبة للمحادثة ian eee‏ الذى جعل 
a‏ فطتاذك من قبل الاستمتعتا بتربية أبنائهما. » ولتمكنتا من تربية أينائهما على 


عادات أ 
ل فضلء ولأقامتا معهم علاقات أكثر تواز” > ولاستطاعتا تفادى منازعات سنين 
المراهقة الضارية. 


لم يعد من الممكن تجاهل هذه الرسالة القوية, فعندما أتفحص حياتى العائلية 9 
انأ 
es‏ ن¿ الجو العام كان مثالا - لا يحتاج إلى إصلاح- - فعلى 
عم من با یاون منک ی ' وعلى الرغم من أن صحبتهم فى مى 
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الأحيان مبهجة. فإنه لا يكاد يمر 


. أسبوع دون أن أفقد أعصابى وتنتابنى نوبة من البكاء 


TE TOR EAP 1 ْ‏ 
المشاكل, دون أن يكون لدی المهارة اللازمة Joba‏ معها. 


أحيانا كنت أنظر باكتئاب إلى سنوات المراهقة, وأرتجف رعبًا من قدومهاء ولكن قبل 
محادثتى لهاتين الصديقتين, لم يكن لدى خطة للتعامل مع هذه الفترة سوى التهيئة نفسنًا 
لتحملها وتدبر أمرى متغاضية عن تداعياتها وإصلاحها حسبما يقتضى الظرف. حيث 
يصبح رد فعلى للمشاجرات ونوبات الغضب معتمدًا على حالتى Caudill‏ أو بمعنى آخر 
سوف يكون تعاملى معها مثل مكافحة الحریق» الذى يأخذ أحيانا شكل شرب كأس آخر من 
النبيذ وتجاهل الضوضاء والصخب الصادر من شجار وصوت الأطفال» أو شكل آخر من 
الغضب العارم والتدخل فى الشجار حتى الوصول إلى مرحلة الانقجار. 


وكان ما يريحنى هو اعتقادى المتفائل Gl‏ الأطفال الذين ينشؤن فى ظروف سعيدة 
إلى حدماء عادة ما يمرون بسلام بمرحلة المراهقةء ويصبحون فى النهاية فى حالة 
E‏ ولكنق كاق ذلك مهبو aad Jl a Valitel > Val ail‏ وک هذا ابعش ان له 
اک اغوفت أن هذا لا يحدث دائمًا بالقعل» فقد صدمت فى الكثير من الأحيان بأطفالء لآباء 
سعداء. جعلتنى تصرفاتهم السيئة عاجزة عن الكلام وهم يسلكون سلوكا مزعجًا وقبيحًا 
فى بيتناء فقد كانوا يقلبون المنزل Lind,‏ على عقب ويثيرون الفوضى دون محاولة لإعادة 
ترتيب Gall‏ ويأكلون من الثلاجة دون استتذانء ونادرًا ما يبدون شكرهم وامتنانهم أو 
يشعرون بالخجل من سوء أفعالهم. 

قد تكون هذه مشاكل بسيطة» ولكننى أعرف عائلات غير ملتزمة بأى انضباطء مما 
يرغم أقاربهم وأهاليهم لإلغاء الاحتفال بعيد الميلاد المجيد ورفض استقبالهم والاحتفال 
معهم فى البيت. فهؤلاء الأبناء المشاغبون والمنبوذون يقاطعون الكبار فى الحوار 
ويطالبونهم بالانتباه والاهتمام بالهدايا بشتى الطرقء ويتشاجرون:ء ويحطمون ما 
حولهم» ويرفعون أصواتهم, دون إعارة أى انتباه - على ما يبدو- بالكبار الذين ينجحون 
بالكاد فى كبح أنفسهم عن صفعهم. 
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oe‏ م E‏ لمستقبل ! وكان رد فعلى 
oh a" ener‏ وف , ولكن تعليقها زدع بذرة شك فى نفسى. 

- ENS بالإحباطا من تصرفات أبنائي‎ heise, 
عن معاملة معارفى وأصدقائى لأبنائهم. ولم يخطر‎ Mts م يختلف‎ et rt 
وه التقيت بجون كولينز‎ heey م‎ 
خلال عملى صحفية فى جريدة التلغراف اليومية.‎ 

كانت كولينز فنانة وممثلة جميلة وكاتبة أيضا. تزوجت قريبًا وهى فى الثامنة والستين 
من العمر. وشاع أنها تتشوق لتبنى طفل مع زوجها الأصغرمنها سنا بمراحل. سألتها 
عن صحة هذا الخبرء فنظرت إلىّ بوجه أتقنت تجميله وحدقت بى مندهشة:؛ وأجابت: إن 
الأطفال هذه الأيام كالكابوس» فهم يستحوذون على كل وقتك ومالك ويتصر فون ب كل 
مروع. ولا يعاقبهم آباؤهم على سوء أفعالهم خوفا من أن يفقدوا حبهم لهم" . 


شعرت بالخجل فى داخلى لأننى كنت أعلم جيدًا أن سلوك أبنائى ليس كما يجب أن 
يكون» كما أن ميزان القوى والسيطرة فى البيت لم يكن بأحسن أحواله» ولم يكن الأمر 
يتطلب خبيرا فى لغة الجسم, ليرى النفور والاث شمئزاز يظهران على من يلتقى بأسرتى 
فى تلك اللحظات التى يكون فيها الكبار من أبنائى 
عليهم أو الصغار وهم يجأرون بأ 

حينها كنت أتساء ١. lel‏ : ل 1 
yT‏ ل إن ل لابغى على اتباع النهج الاستبدادى الذى يتبعه العض من 
صدقائى الذين يبدو أن أبناءهم أكثر تهزيي oe‏ 
2 ا > من عيرهم» فهزه النمازج المثالىة م“ الأمناء 
تخلد إلى النوم باكرًا. وتنجز الو جبات المنول+ م دج المثالية من الاد 


يصيون اللعنات, لان ظلمًا ونا وقع 
على صوت للحصول على ما يريدون بطريقتهم الخاصة. 


' وتتصرف بغاية الأدب فى أثناء تناول 
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الطعام , ولا تتطاول أبدا (أو على الأقل أمامى) على الأهل . ولكننى غالباء أجد أن أساليب 


هؤلاء الآباء قاسية جدًا وعفا عليها الزمن - - فكانوا مثلا يتركون أبناءهم ينامون جائعين أو 
يعزلونهم منفردين لذنب ليس أكثر من سوء تصرف بسيط. . وكنت أخشى أن يكون هؤلاء 
الآباء “قد تشبعوا بمنهج سائد فى التركيز على الطقل وخاطروا بأن يقرر الأبناء عندما 
تأتيهم فرصة اللصال ات LAE‏ 


كنت أريد أن أحتفظ ly‏ أعتبره ‏ شخصيتى الظريفة". ولكن لم يكن لدى أدنى فكرة 
عما ينيغى علىّ أن أفعل كى أستعيد السيطرة مرة أخرى على أولادى. لذلك استمررت فى 
الانحراف والانزلاق ما بين حرية قائمة على العاطفة أو انفجار قائم على الذعر والغضب, 
متيقنة أننى لا أسير على الطريق الصحيح فى التعامل مع أبنائى كما كنت أنا وزوجتى 
نتمنى بالطبع. 

كانت هذه الأفكار تدور فى رأسى حينما تلقيت مكالمة هاتفية من محل بيت باترسى 
للكلاب ٠‏ فقد كنت مثل الكثير من السيدات اللاتى تحن بعد إنجابهن الطفل الأخيرء إلى 
شىء يملأ فراغهن العاطفى يضممنه ويهتممن به» لذلك تقدمت بطلب للحصول على جرو- 
من أجل الأطفال طبعا. والآن بعد مرور ستة أشهرء قالت لى السيدة على الجانب الآخر من 
الهاتف. إن جرونا فى انتظارحضورنا لاستلامه. 


وظهرت tye‏ وهی جروة مهجنة. ذكر تهذيبًا أنها من فصيلة لابرادورء وكان 
برفقتها منشور مفصل عن سلوك الجرو وأسلوب تدريبه, والذى كان مضمونه دافعا ثانيًا 
حفؤض على GES‏ هذا USI‏ تمت المقوحة فقرة قحي Ol ge‏ لادا تنجو الامو 
وكانت الإجابة على ذلك كالآتى: WY"‏ نعجز عن الوقاية من الكوارث . 


ذكر فى الكتاب: "إن معظم الكلاب تسلك سلوكا جيدًاء بغض النظر عن الأسلوب 
أو المنهج الذى يتبعه معها أصحابهاء ولكن ليس بالضرورة أن يكون الأسلوب المتخذ 
سيبًا فى ذلك. بمعنى GAT‏ من الممكن أن تخطئ كثيرًا دون التسبب فى مشكلة ودون لفت 
الأنظار. ولكن هذا يعد تصرفا غير مسؤولء وللأسف إذا ما حصلت أى مشاكلء as‏ 
يكون المسؤول الأول دون أى مبرر هو الكلب . لذلك علينا أن نفعل الشىء الصحيح كنوع 
من التأمين ضد حدوث المشاكل أو تطورها بدلا من محاولة حل المشاكل بعد وقوعها. 
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ة الكلا رمان ما سجات نفسى لحضور دروس 
ی at‏ عن ترا 1 ١‏ : قبل ولادة طفلى الأولء لحضور 


نما أن y‏ أعرف شد 
Las y‏ اندى 0 ails‏ 
ws .‏ حلت تكفسى  ٠‏ 
دشري اللاي ima‏ : وك Stiles‏ دروس ما قبل الولادة انتهت مع 
00 | قا الولادة. ولح ,د 
دروس توعية عن مرحلة a‏ أساليب التعامل مع الطفل مع مرور 


Soy a?‏ ها لإكتشاف 
الولادة. تترك الم Oe‏ . دوربي الکلاب» فكانت بالفعل تغط 


]3 دفعة فى * 
oF‏ من خلال التجربة والخطأء أما الدروس "ل 
أسلوب تربيتهم. 7 
كا" للد مانا الذكاهى» مثل الموقف الذى تعرضنا لهء 9 SOS‏ الثلاثون تنبح 
تة Sates‏ كان للمدرب كلبان يتبعان أوامره بحذافيرها فى الحال وبالحرف, 
5-8 افا sl‏ أردنا أن تكتسب كلابنا ارات Cs tas‏ أن نتاكد هن أنذا 
5 ونكافؤها على نحو صحيم: فبدلاً من الصياح والأمر بالجلوس مرارا وتكرارًا 
لحيوان حائر LAS‏ نساعدها فى القيام بوضع الجلوسء وعندما نفذوا ما امرناهم بهء 


َجهنا بان علينا آنذاك أن نربت عليهم ونكافئهم بهدية ممتعة. وإذا ما التزموا الهدوء 
وكفوا عن النباح» لا ينبغى أن يمر هذا الصمت علينا بشكل غير ملحوظء ونقوم بالتحدث مع 
بعضنا Lida‏ وإنما علينا مدحهم ومداعبتهم لالتزامهم بفعل ما تريده. 

ومنذ الدرس الأول تعلمت US‏ كبيرًا من النقاط المهمةء منها أن مفتاح السعادة مع 
الكلب يأتى من خلال تحديد من المسؤول من البداية» فعلى صاحب الكلب أن يتخذ موقف 
الصدارة فى كل موقف - خلال السير فى الطرقات» وكذلك عند دخول المنزلء وبالتأكيد 
في أثناء اول aly clan gl‏ الصدرت أن gyal‏ قد ك ن لظفا مما تخا رر له duu gla‏ 
على الاريكة أو القفز المتكرر, ولكنه أشار لنا أن علينا الانتباه» أن هذا الجرو سوف يحصبح 
كلبا كبيراء وحينذاك سوف تدفعنا هذه التصرفات للجنون. 

ووجدت أ ا اي : 

و ن كلامه صحيحا ومنطقيا جداء فإذا ما أخذت فى الاعتبار سلوك اولادی»› 
0 عد فى البيت» وتعتريه نوبات غضب 
حا 

| ل ن تثير تصرة ا‎ tan cally يبدو مكيبا‎ ale ores 

ا ۰ : ١‏ حين سير تصرفات المراهق ua‏ إذا 

کی علي الاريك طوال الوم رلم ورل کان ےآ 
هم وام يترك مكانه لعمة أو خالة كبيرة فى السن. 
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و تارمن ا ات أخرى. قيل لنا إنه ينبغى علينا اعتماد كلمة أو جملة 
موحدة 3 SS‏ ا 


r‏ تخدمينها تی ولو كانت كاه A‏ ا 
الفعل" . وكان هذا الدرس الأول فى وضع القواعد. 


ومن النصائح الأخرى التى تعلمتهاء أن تعليم الكلب ال عا ا ا 
تأثير أكبر فى تدريبه على طاعة مالكه. وتساءل المدرب: "هل يعلم أحد a‏ أهمية هذا 
الالعذاء؟ ٠‏ ولكننا كنا Caen‏ تخيل الموان على هذا السوان: فتنهد قاملاً: ' إذا أخذ الكلب 
فى النباح» فسيكون من الصعب إيقافه عند الطلب» أما إذا وجهت له أمرًا محببًا كالاستلقاء 
والجلوس. فسيكف عن النباح . وكانت هذه أول مرة أكتشف فيها أن أفضل وسيلة 
للتخلص من سلوك غير مرغوب فيه ليس بمنعه»ء وإنما التخلص die‏ بتشجيع سلوك حسن 
يغطى عليه. وهكذا باعتبارنا متبنين لكلب جديد لأول مرة» كنا نتعلم كيف نجعل الكلب يحوذ 
على رضانا ويطيعنا بسهولة. 

كان ای کا هده ات tia call‏ اى يكل يد تن واا 
وعندما استعددت للرحيل لوحت لهم ليقتربوا منى. وكان المدرب هو من التفت إليهم 
تقد ان i‏ شك ركه علي سانكلا رك hes‏ شر فون بالسكانة رؤز انها 
أخجلنى لأننى كنت أحاول التشبع بنصائح المدرب عن تشجيع الكلب ومكافأته ليكتسب 
العادات الحسنة. ولم أطبقها على أبنائى» مفترضة أن بإمكان أبنائى التقاط السلوك 
الحسن بمفردهم ودون تشجيع. 

وسرعان ما قمت بعدها بشراء بعض الكتب عن تدريب الكلابء وكذلك سجلت لحضور 
محاضرة عن تدريب الكلاب مع اختصاصى فى المعاملات والسلوكيات. وبينما كنت 
مهتمة lls‏ أدهشنى موقفى الغريبء فقد كنت مهتمة بأن أتعلم كيف أحسن من تصرف 
كلبى وسلوكه فى حين تركت تربية أبنائى الذين هم» بلا شكء أثمن ما فى الوجود, للقدر 
SE ally easly‏ 
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5 الارشاد:‎ ٠ a 
أعلم آبنائی الالتذام بالجلوس والطاعة والكف‎ UE البحت‎ 
وء السلوك وعدم الالتزام؛ وهكذا طلبت‎ 


Bias, ا‎ ee cee. العشا‎ ppd yy 
إلى‎ HES من الصياح؛ قبل الوقوع اى الأمومة والأبوة - ان‎ 
تباع السلوك السليم. وباتباع‎ 


متخصصة للآباء من الرجال فقط؛ من الذين لا صلة لهم 
E oo‏ الخ Stage‏ 
متخصصة للتعامل مع الكوارث يه الحم 8 

شه التحمعاد التى تباع فيها الملابس الداخلية المثيرة أو «Al gall‏ حيث تح 

7 ش | ٠. 3 . = 4 ١1‏ 3 = 
السددات لمتناولن القهوة فى إحدى غرف أ لمعيشة وليتبادلن الحديث عن المشاكل الرهيبة 
فى تربية الأطفال التى مرت بهن خلال الأسبوع الذى مضى. وهناك مجموعات أخرى 
تساعد الراشدين الذين يعانون من مشاكل واضطرابات تكونت فى طفولتهم؛ وستؤثر 


بأبنائهم, ومجموعات 


لم ترق لى أى من هذه المجموعات: فكل ما أردته هو اكتساب مهارات لإدارة شؤون 
عائلتى وبعض النصائح العملية للتعامل مع المواقف اليومية التى تهدد محاولاتى كى 
أكون Ul‏ هادئة. وكمالم يكن لدی أدنى فكرة قبل حضورى حصص تدريب الكلاب» كيف 
أوقف كلبى من شد اللجام ومحاولة السيطرة عليه خاصةء أن تكرار كلمة "لا" لم يكن لها 
أى تأثير. كنت أيضا أجهل تمامًاء كيف أجعل أبنائى يتصرفون بشكل حضارى عند تناول 
الطعام. كان طلبى المتكرر منهم الالتزام بآداب المائدة؛ دون حركة زائدة. والكف عن 
إزعاج بعضهم بعضاء والصراخ لا يلقى آذانًا مصغية. 
ذكر لى هؤلاء الذين كانوا OI‏ ويريدون بانبهار معجزة التغيير الذى حدث فى 
حياتهم العائلية - كان البعض م: فا فا eee‏ 5 5 
۳م ب نى معاناة شديدة, وغيرهم ممن أصبح يتعامل مع 


ما يمكن تسميته بمستوى اعتیادی , م: 
مايمكن تسميته بمستوى اعتيادى ومقبول ac : - byl‏ 
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ers 4 = rere r ماد نت‎ r 
عندما تحد مع نويل ولوك شعرت براحة كبيرة لتفاؤلهما ورؤيتهما المقنعة.مدعومة‎ 
ولكن سرعان مأ‎ ple بالتفاصيل الدقيقة للنصائح. . بدات الحديث معهما بشكل ودى‎ 
ا فى حیاتی الشخصية.‎ a المواقف‎ oy eae وجدت نفسى أحضر‎ 


lage‏ د ees‏ ل فى Sere‏ التى 
كانت تبدو كما لو أنها مستعصية. 


دعوت كلا منهما لمقابلة أسرتى ومراقبة سلوك أبنائى وتعاملى مع المواقف. 
ولكن نويل حذرتنى» قبل أن تواجهنى برأيهاء بأننى قد لا أعجب أو أوافق بما ستقوله 
لى» وبالفعل لم يعجبنى تعليقها فى أغلب الأحيان. ولكنها جعلتنى أكتشف كم كنت مندفعة 
ومتهورة وغير ثابتة على مبدأ أو رأى فى تعاملى مع أولادى» مما أدى بطبيعة الحال إلى 
أن كلامى وأفعالى ليس لهما أى تأثير أو اعتبار لديهم. كما وجدت أنه من المفيد جدًا اتباع 
نصائحهما السهلة التنفيذ ذات التأثير القوى والسريع. وهذا ما شجعنى على بدء كتابة 
مقالات فى صحيفة (دايلى تليجراف اليومية) عن إرشاداتهما للأمهات والآباء فى مجال 
4 نه قان تساعدهم على تقويم أبنائهم. فقد رأيت أن هذه النصائح كما أفادتنى سوف 
تفيد غيرى» وهذا ما حصل بالفعل» حيث قام العديد من قراء الصحيفة بإرسال تعليقات 
ذكروا فيها أنهم استفادوا كثيرًاء فهم يلصقون المقالات على باب الثلاجات أو يمررونها 
إلى أصدقائهم. 

ازداد انغماسى أكثر وأكثر مع نويل ولوك- ومعه وضح التحسن على حياتى 
العائلية- وجدت نفسى منبهرة ليس فقط من أسلوب معالجتهما للمواقف مثل مشاكل 
الواجبات المنزلية أو عدم انتظام المواعيد فى النوم, > وإنما أيضا فى منهج التفكير المنظم 
الذى يكمن وراء نصائحهما. أردت أن أبرز حكمتهما بشكل يسهل اللجوء إليها فى وقت 
الشدة والأزمة لى وللآخرين 

فحينما أقوم بطهى وجبة من الطعام يمكننى اللجوء إلى وصفة لهاء وعندما أريد 
تدريب كلبى أستعين بنشرات وكتيبات تذكر أساليب ترشدنى خطوة بخطوة » فلم لا يكون 
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E‏ | المتنوعةء والتى لا تنتهى 


أجابوا بها عن 
Legace cuales ois a ie)‏ 


٠‏ قبل أن أعرض 

ولكن قبل ان ae‏ 

عن تربية الأطفالء وى أن أمدكم بنبذة وأقدم لكم ل 
ie cars, ets : oC‏ فائقة فى ترويض 
و تشبه" | ` 


Sv! يي‎ 

۱ أو من خلل فى التركيزء كانوا 

الأطفال صعوبة: بما فيهم من يعانون من مره sage‏ اومن فی 

فو حداف i‏ لهاء ولكن ما إن يتركوا رعايتها وينتقلوا لفصل آخرء حتى 
بتصر ن بنك J‏ 

a 


نويل جانیس نورنوت , 
أى طفل, حتى الأكثر تشر 
الطفا . فقد لاحظت منذ سنوات 


eae cei‏ ارات 


cat‏ د و : "لاشك أن فية الآباء بتلك الحركات 
عليه .. ولكن هذه النوايا الطيبة يمكن أن تعطى للطفل انطباعا أن kia aa alles‏ : 

ago pub lisa,‏ أنه كن glue id‏ الظفغلتها أولا dates‏ أخطاء الأب وهذا عا 
جعلها تنظم أول دروس للأمومة والأبوة فى الولايات المتحدة» وكانت قد تركت هذه البلاد 
منذ سبعة عشر ole‏ لتقيم فى بريطانياء حيث أمضت معظم سنوات مراهقتهاء وكان السبب 
حرضًا لهذا الانتقال امتعاضها وغضبها من العادات وتربية الأطفال الخاطكة فى الثقافة 
الأمريكية. والتى جعات الكاتب الشهير أوسكار وايلد يعلق - حتى فى القرن التاسع عشر: 
إن لشىء مثير للدهشة مدى طاعة الآباء الأمريكيين لأبنائهم'". 


دعلى الرغم من أن الأطفال البريطانيين كان سلوكهم أفضل من نظراكهم فى الولايات 
| 
لمتحدة 5 فإن نويل تجد أن هذه الفجوة بدأت تضيق #وآن:الأماء البريطانيين لم يصلوا 
إلى مرحلة الحماس س التى وصل إليها | 
bY‏ الأمريكيون فى أخذ تعلم الأمومة والأبوة على 
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محمل الجد باعتبارها مجموعة من المهارات. وتجد أن N‏ 
يشعرون بأنهم المسيطرون والمسؤولودن" > وهى تلاحظ المشاكل التى يتسيب بها هذا 


sil بكل دخو وبشكل يومى فى مرکز التي‎ Ta Ne امور‎ aT 


أطفال متعاونين وناجحين من خلال ممارسات أمومية وأبوية سابقة. 

وهناك تدير فصولا تعلم فيها برنامجها عن ' برامج تعليم الأمومة والأبوة باسلوب 
شعارهة: الأهدأ والأسهل والأسعد" كما أنها تقدم نصائح فردية. ٠‏ وتقود فريقا من المعلمين : 
المتخصصين لمساعدة الأولاد, بما فيهم هؤلاء الذين تم فصلهم من المدرسة, فى تعلم 
المهارات الاجتماعية والأكاديمية التى ستمنحهم فرص النجاح والتألق. ومن خلال 
مشاهدتى لها فى أثناء عملها الجاد والمجهدء كان من الرائع والجدير بالتقدير» ملاحظة 
مدى قدرتها على تحويل طفل» خلال أسابيع قليلة» من طفل مشاغب وصل إلى المعهد وهو 
يركل ويصرخ إلى طفل يستأذن قبل مغادرة dd all‏ ويقدم بإتقان أعمالا كتابية مميزة. 

ما زال لحياة نويل الشخصية بعض التأثير على عملهاء حيث إن انفصال أبويها 
المتحررين العقلانيين عن Lag ees‏ وهى فى سن صغيرة, أعطاها هى وأختها الأصغر 
الاش Legh‏ يهتمان نما تقومان ينه من إتحازات؛ لا محرد old tl‏ عاسين: وهذا 
أدى إلى تفاقم الإحساس بالتنافس بين الشقيقتين. 


ولقد درست فى العديد من المدارس على جانب المحيط أو البحر المتوسط بما فيهم 
مدرسة سمرفيلء المدرسة البريطانية الرائدة فى حركة تحرير الأطفال من قيود عالم 
الراشدين السلبية. ولاحظت أن ' بعض JULY‏ يغتنمون الفرص ويتألقون, ولكن العديد 
منهم أيضاء و يترك لهم حرية الاختيار بين حضور الدروس أو الغياب. يفضلون 
البقاء بلا تعليم . 


و اقتنعت بعد المرور بهذه التجربة أنه من السذاجة تخيل أن من الممكن تنشئة 
١ 5‏ 5 ع م "og‏ 
الأطفال دون إشراف أو تأثير الراشدين- فهو أيضا شىء غير مرغوب فيه. وتؤكد ان من 


حق الآباء ومسؤوليتهم أن يكون لهم دور وتأثير على أبنائهم . 
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= 


oo,‏ اللخة الإنجليزية وعلم النفس 
SSE AAG (ls. 285s‏ . 8 5 
زاء دراس تھا فى دعي BML ely‏ فى حي العشرين 


جت فی 
ae‏ ل أنشنات A‏ : 
نل 5 7 ry‏ 9 
ot‏ |. لديها OF‏ 


.اي بية الأطفال فطنة وبصيرة إلى عملها الاكاديمى 
1 التربية ,ميان كانت تتمنى لو أن لديها معرفة أوسع کی تكون 

فى مجال علم ا 0 . تمل بالطرة كيف تساعد أبناءها عل مناقشتها وتبادل الحديث 

TL NM, 1 ٠ فمثلا لم تكن نعم‎ , 1K 

ev‏ 0 درون. وکانت hued‏ بالحيرة و الإحباط عندما تجدهم لا 

<4 | 5 : ١ 1 a 

| | أ هم كما كانت تتمنى» وكما كانت تحتار إذا وحدت ان ابناءها لم رة‎ ne 

5 2-٠ ahaa are = Es 

الأشياء التى يعرفون Ne‏ كيف يفعلونها. ولكنها علقت على هذا قائلة : وذات يوم فكرت 

*e 3‏ بتى الشخصية واكتشفت أن هناك المئات من الأشياء التى أعرف تماما كيف أفعلها 

2 . a ae ame 2 fF ١ baled 


أافت تجريتها الشخص. 


القيام بها". 

ولقد ساعد تعرضها المعتاد طوال حياتها لنوبات الاکتئاب على نمو عزمها كى تصبح 
جابية؛ ولكى تبحث عن الجانب الحسن والمشرق فى المواقف أو فى سلوك الطفل. ولكن 
لى الرغم من أن نويل صريحة فى حديثها عن تجاربها الشخصيةء وتشير إليها بكل 
-رورء فمن الخطأ رؤية أن خبرتها فى التعليم تستمدها فقط من ظل تجاريها الخاضة, 
ذه النصائح التى تعطيها تكمن وراءها العديد من سنوات الفكر والدراسة والعمل مع 

ام لوك سكوت, فقد تدرب مع نويل جانيس نورتون فى مركز التعليم الجديد. ولكن 
“ يخناف اختلافا بينا فى حله للعديد من المشاكل التى عرض تها عليه فى محاضراتنا 


جوعية. 


فلوك OT‏ 7 
oe‏ عازب ولم يرزق بطفل بعد ولذا ظلت روحه شابة ومتفهمة وقريبه من 
٠١‏ 6 دى اسن الحائرين والقلقين. يحاول مساعدتهم على تحويل حياتهم 
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ee bee ee 
اليل ا يتميز بتأثيره خاصة على الأولاد الذين يتقارر‎ 
(gery. حينما هج رأ بوه البيت وهو لا يزال طفلا فى التاسعة‎ > 5 

لفوضى والتشوش. 


وتوجيههم 
ربك al lo‏ سادتها 


فعلى حين تعد نويل منهجية فى سلوب حلها للمشاكل. يميل لوك إلى النظر 
ليها من خلال دراسة العوامل العاطفية الرئيسية للحالة. فهو لا يعتبر Valeo‏ بقدر ما 
whe‏ ر صديقاً حكيمًا للأسر والأفراد الذين يعمل على مساعدتهم. . فتركيزه لا يقع على 
يفية تحقيق التغيير بقدر ما يقع على الأسباب التى تجعل التغيير مرغوبًا فيه. فيرأيه 
ن التفاصيل عن كيفية إحداث التغيير يصبح ثانويًا فى الاعتبار. فالمهم الرغبة فى 


جين 


ترعرع لوك فى ظل أقضل التقاليد التحررية فى الستينيات على يد أبيه الذى كان 
ارا على الطريقة الديكتاتورية التى تربى عليها. ولأنه كان يعانى من ' الديسليكسيا وكان 
طينًا فى الامتحانات, لم ينجح فى امتحان الابتدائية؛ واعتبره المعلمون بعدها ins‏ 
ا فين حتفن طننا OSS‏ ولكن ت الان اااي Shas‏ لبوك: القن 
Gal‏ قط لعمل واجباتى المنزلية: ولذلك لم أكن أقوم بهاء وبدلا من ذلك: كنت أعبر عن 
نسى طوال a gall‏ وانتهى الأمر بعدم التحاقى بالجامعةء وهو الشىء الذى أندم عليه 


E ا ا‎ 
| oN bad 


بعد طلاق والديه» تربى لوك وأخوه الصغير على يد أمهماء . وعلى الرغم من أنه ظل 
ای اتضجال مع ایا GL‏ كان يشعر - كشاب مراهق Lj See ch‏ أعلى فى 
OL‏ سومش روه كيت تست وها 


ودفعته هذه التجربة (بعد أن أمضى سنوات من عمره على نحو جامح وبدون هدف) 
ى العمل فى مركز شباب معرضون للخطر' (يوث أت ريسك)» حيث ساعد الشباب 
مذنبين على إعادة بناء حياتهم. وهناك التقى بنويل وأعجب بأساليبها وتدرب معها فى 
ركز التعليم الجديد ثم عمل معهاء . إلى أن انطلق ليعمل بمفرده ويصبح مرشدًا عائليا 
تخصصا. ومنذ ذلك الوقت بدأ يساعد الأفراد والعائلات على تدريب أطفالهم على العادات 
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elas lagi, ٠‏ لمعالجه المشاكل 


1 يدف بتخذوت 
ا ٠و‏ التواصل ووضح لهم 
مثل المحفير : 
ب ٠ <a FAIRS yh ga‏ المصابين بمرض التوحد, حن 
خاصة بالأطفال والر یں } a>‏ 
1 إن tea Slat‏ من Sel ill‏ إلى المغازلة, وحتى طلب 


ae ees 
زات‎ 
ین اندن وبيته فى ذورفوك؛ وفى قصل الصيف‎ 


الملعام فى المطاعم. وية 
٠‏ عمل للآباء والأبناء. 
ج ۾ القلقة» وكان الكثير منها أسرً اناي - 
كو مانن sal‏ او ا وكان منها سرا ناجحة 
نهم بحاجة للمساعدة ويعانون من ضغوه ae‏ > احتياجات 
الناجحين فى جوانب اخرى من حياتهم, ٠‏ ولكنهم 
: إن أبناء هذه النوعية من PLY!‏ 


يقيم ورش 


اتضح له من 


مادنًا وو 5 الحال» 
ai‏ الأقل Ake‏ وأدهشه as‏ م الآباء 1 


Lol = Sore‏ » ويد 
الأكثر تمرذا وث AGS‏ لأنهم تعودوا أن تلبى جميع طلباتهم من مشتريات 


OP ما یکو‎ dale 
وا على أنفسهم‎ ae ا 0 أن يعملوا‎ AES وتنفذ جميع‎ 


لكى يسنحفو 
SL‏ ارود ناكار ia yal ay al‏ 


تجعلهم يتحملون هذا السلوك السيئ» بل ويكافئونهم عليه. فهم ينظفون ويرتبون الفوضى 
التى يخلفها الأولاد بعد لعبهم» ويأخذونهم إلى أى مكان يرغبون فيهء ويمدونهم بالنقود 
بلا حساب» ويسمحون لهم بدعوة أصدقائهم إلى البيت حتى وإن كانوا يصر خون باللعنات 
ويعيثون فسادا . يقول eal gl‏ اشتكى لى زوجان من أن اينهم يرفض الخلود إلى النوم, 
واتضح لى بعدها أن هذا الابن الذى يتحدثون عنه فى السادسة من cd pat‏ مما يعنى أن هذا 
الطفل عندما سيصبح فى سن المراهقةء لن يتمكن والداه من التحكم به حتى ولو لجأ كل 
منهما للصياح. 
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افكارهما : 


من المثير للاهتمام أنى وجدت أن إجابات كل من نويل ولوك عن كل سؤال محدد عرضته 
عليهما كانت مكملة بعضها بعضا. ly‏ بدو وجهات pl Sea‏ متفقان عل 
المبادئ الأساسية لتربية الأطفال وتمرينهم. Logi‏ يعتبران أنفسهما .كما يعبر عنها لوك. أنهما 
"متخصصّان فى إصلاح السلوك من الطراز القديه" ٠‏ فهما يستخدمان منهجا - ليس ببعيد عن 
تدريب الكلاب والذى أصبح أسلويا قديمًا ولم يعد مرغوبا فيه. بعد أن غزت وسائل المعالجة 
النفسية الحديثة. ومعها موضة دراسة الماضى لإلقاء الضوء على المستقيل. 


تقول نويل: ' فنحن لا نعتبر أن الماضى غير مهم. وإنما علينا التعامل مع المواقف 
كما هى اليوم. فعلى الرغم من أن الماضى يؤثر علينا جميعًاء فإن علينا أن نسير قدمًا. 
ولكن للأسف يشجعنا العلاج الجديد على الإسهاب فى التفكير فى مساوئ الماضى. مما 
يؤدى إلى الاكتئاب؛. ولذا فالقيام بأى فعل للتغيير يمدنا بشعور أكثر إيجابية. فليس هناك 
أى موقف سيئ لدرجة يستحيل تغييره للأفضل . 


وبالمثل» وعلى الرغم من أن هناك العديد من الأسباب التى تجعل الأمومة والأبوة فى 
غاية الصعوبة والتعقيد فى الزمن الحاضر- منها ثنائية العمل للزوجين. أو الأسر القائمة 
على أحد الزوجين bd‏ أو عدم وجود دعم من الأسرة الممتدة - لا يرى كل من نويل ولوك 
أن هناك أى ظرف من الظروفء مهما كانت شديدة السوء, لا يمكن فيها توجيه الأطفال إلى 
الطرق الهادئة والمتعاونة. فقد شاهدا عائلات عديدة تتحول بشكل أسرع وأفضل مما كان 
يتصور أى شخص أن هذاء قد يكون ممكنا 

نقطة البداية عندهما هى الفكرة القائمة على أن أى سلوك لا بد أن له سببا يحفزه؛ 
فمثلاً إن كان لدى الطفل Bale‏ اللجوء إلى نوبات الغضب ورمى الأشياءء فلا بد أنه وجدها 
الوسيلة الفضلى لأخذ ما يريده والاستجابة لرغباتهء التى غالبا ما تكون جذب انتياه 
والديه. وتؤكد نويل أنه "إذا قمتم بتغبير البيئة العائلية. فلن يجد الطفل أمامه إلا أن 
يتغير. ولا يوجد شىء اسمه فوات الأوان فقد رأيت تحسنا مذهلا لآباء كان أبناؤهم فى 


العشرينيات من العمر". 
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Ca SR e 
ويفا أي وو يي وسو أل وقول م إن الأبناء لا يريدون‎ 

uae‏ 50 فاا کانوا قد انحرفوا عن 
MAN‏ الذى يجعلهم يفقدون 
aman 3‏ 
نا ولكن قطعًا فالصراخ فى وجه الطفل بأن 


أفعا عاطفية. 

ا »فلن تجد د : aes‏ ل ل 
النهج لاينفع حت فى مشا JS) Hat es‏ 
ف العمل ا عرهم فى من 
E‏ بذلك يصبحون أقل قدرة منهم على إدراك المنطق والعقل . 
died ate.‏ بوهذو هى هة ونل 
السرية التى تصر على ترديدها- وهو أمر من الصعب تحقيقه فى مواجهة ظروف الحياة 
الحقيقية. ولا يستخف أى منهما بذكاء الآباء وبنواياهم الحسنة والمميزة عندما يتصلون 
بهم وهم فى حالة يرثى لها من اليأس, وكما يقول لوك: WIS‏ نعرف ما هو المنطق الس ليم 
- وبأنه لا ينبغى أن يضرب الأطفال بعضهم بعضًا وألا يتناولوا الطعام غير الصحى - 
ولكن يشعر الآباء بالحيرة والفضب عندما يجدون أبناءهم يستمرون فى فعل تصرف ما. 
:د انه بوا منهم صرارا وتكرارا وبمنتهى اللطف عدم التصرف بهذا الث كل؛ ولم يعد 
يعرف الآباء ما المطلوب منهم فعله بدلا من ذلك" . 


1 تشجيع 
ae‏ سلوبهما فى التدريس على ت er‏ الو قرف هة أخرض واعادة 
و أن يتركوا مشساعرهم جاتبا ويس تخدموا عقولهم. فيوضح لوك: من المقبول 

س خد من الأحيان اتخاذ القرار فى الحال. القرا ر أحياناء وقد لا ينجح 


. || 
فى احيا لعبة 
ن أخرى. مثل التنس, فقد تستطيع | ن تقف فى ملعب التنس وتصد الكرات: 
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S45,‏ : ضسر بتك أحياتاء ولكن لن تصبح لاعب تنس أفضل إلا إذا بذلت بعض الجهد 
واستخدمت العقل لتتعلم اللعبة". oe‏ 


| تتشابه الأمومة والأبوة مع أى حاتي د کرات الخ paki (il Sm‏ 
أن نتقدم وننجح إذا حاولنا تحليل الخطأ الذى وقعنا فيه. وأسباب وقوعه وعملنا على 
إصلاحه . فمثلا ! ن كان هناك طفلة ترفض القيام بواجباتها المنزلية, اور فى الرقض 
علنى o‏ عد المرات التى يطلب منها والداها فعله وإلحاحهما برلا daledl‏ 
افعليه» افعليه . عليهم إيجاد أسلوب آخر فى المعاملة . وكما يقول العالم ألبرت أينشتاين: 
إن تعريف الجنون هو فعل الشىء نفسه مرارًا وتكرارا مع توقع نتيجة مختلفة" 

إن مفتاح التغيير كما يراه كل منهماء هو تقبل ضرورة التمرين والتدريب. فالأطفال 
غير ناضجين كما يقول لوك ' يفعلون الأشياء ببطء؛ ويتصفون بالاندفاع وعدم النظام, 
وهميريدون أن يحدث كل شىء كما يتصورون. ولكن هذا لا يعنى أنهم مرتاحون لما 
Vaud sheds‏ من الصراخ وتوبيخهم على شىء خارج سيطرتهم» على الآباء أن يقوموا 
بتعليمهم كيف يكونون +s‏ نضجا. فأنت غير مسؤول عن سعادتهم, ولكنك مسؤول عن 
ola! 45 ja‏ مع الخياة ٠‏ 

ووجدت نويل من خبراتها الطويلة أن المشكلة الأساسية فى جميع الأسر هو تركيز 
الآباء على إنجاز الأهداف وبشكل سريع» وتوضح نويل: ' إذا اعتقدت أن دورك هو إنجاز 
الأشياء. فسوف يزعجك الأطفال بالتأكيدء لأن احتياجات الأطفال حتمًا سوق تجعلك 
(si‏ > وسوف تتعارض مع كفاءتك فى Las yl‏ أما إذا جعلت دورك تمرين ¿ الأطفال فى 
أثناء استيقاظهم على العادات الطيبة والقيم الحسنةء فسيصبح يومك أقل 155.65 فالآباء 
يخشون أن كل شىء سوف يتطلب وقتا كبيرًا لتحقيقهء ولكن على المدى البعيد سوف 
تكو وق اکاک مها ور 

وکا أبراهام لينكولن: ' إذا بحثت عن المساوئ فى البشرء متوقعًا إيجادهاء 
فبالطبع سوف تجدها". والعكس بالعكس. فقد رأى كل من نويل ولوك الآلاف من العائلات 
تتحول بمجرد أن Tyas‏ الآباء على الاعتقاد أن حياتهم العائلية من الممكن أن تصبح أكثر 
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5 
al ore‏ كت ل ليه 200 يريدون ا 
واکنهم قد لا یعرفون كيف يحقاونا | : 


فة استخدام هذا HUST‏ 
ف أنقل لكم فى كل جزء من هذا الكتاب نصائح الاختصاصبين اللذين تعاملت 

men‏ ال اف ال التى تسيب المشاكل فى حياتى العائلية. وسوف 
ee‏ 

شير إلى تجاربى الشخصية كأمظة عملية. خاصة وأنها كانت تمثل المادة الأساسية 
سا لوطع لع واولا . سوف أذكر أيضا المصاعب والحلول المقترحة 
ا : الآباء الآخرين فى أثناء الجلسات والمحاضرات» وسوف تجدون أنكم 
ستكتسبون من بعضها بعض النصائح» ؛ وتتغاضون عن بعضها الآخر. 

قد تحدون أنة من الأفضل قراءة الكتاب لفهم فكرته الأساسية قبل التركيز على 
نقطة محددة ترتبط بمشاكلك الخاصة. فالفكرة ليست قراءة فحوى الكتاب والموافقة 
عليه أو عدمها. Lily‏ كما ثابرا على تذكيرى - أن تخضع النصائح إلى ممارسات 
وأفعال. وتشير نويل: "إن المشكلة فى ا تفكير الناس عامة. أنهم يظنون أنه من 
السهل اتباع التعليمات ولكن فى الواقع تغيير العادات ليس سهلا. ففهم الشىء بالعقل 
کی pag‏ ندال يوا بع يوم gly gin‏ تك معدن Ula J‏ ف 
يبقى هو المهم ". 

فى نهاية كل ede‏ سوف يكون هناك تذكير بالنقاط الأساسية للمواقف التى تم 
معالجتها والتذكير بها. فهذا يشبه الواجب الذى يتلو JS‏ محاضرة أسسوغرة Bch Lacall’y‏ 
الى يه حيث يقوم كل فرد بتحديد هدف يريد تحقيقه بشكل مختلف ؛واضعًا فى الاعتبار 


أن عليهم العودة الأسبوع ع المقبل للمشاركة فى خطته الجديدة. وهى وسيلة مفيدة لجعله 
يركز على خطة التنفيذ التى سيقوم بها. ١ ١‏ | 
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وقد تثير فكرة الواجب عند الآباء نفس التمرد الفورى الن 
يشعرون أن الواجب سيلتهم وقت فراغهم, ولكن هذا النوع من الواجبات المنزلية مختلف. 
فعلى حين يستعد الأطفال لواجباتهم بإخراج الكتبء وسن الأقلام, وإيجاد مكان و 
الجلوس» فواجب الوالدين جاهز فى انتظارهم مجرد دخولهم المنزل. فإن كنت ممن 
يهتمون بأطفالهم, فلم لا تقوم بتجربة بعض الوسائل المجرية والمختبرة للحصول على 
أفضل النتائج؟. 


ى يشعر به الأطفال عندما 


قبل أى شیء» ينصح كل من نويل ولوك كل فرد بالجلوس مع شريكه أو شريكته, 
وأن يقوما سويا بتحديد أكثر المواقف التى تسبب أكبر المشاكل فى الحياة العائلدة. 
يفضل بعضى الوالدين معالجتها الواحدة تلو الأخرى, على حين یری آباء آخرون أنه من 
الأسهل تطبيق المهارات التى تعلموها من نويل ولوك على المشاكل كلها دفعة واحدة. 
وتأتى هذه الطريقة بنتائج جيدة GY‏ الآباء يكتسبون US‏ كبيرًا من التمرين والتدريب, 
ويلمسون التحسن بشكل سريع» مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم. والنتيجة أن سلوك الأطفال 
Sous,‏ بالتالى تشكل ار ع وفى جميع المجالات وفى نفس oll‏ 25 وهى نتيجة مبهجة 
فى حد ذاتهاء وترقع من ثقه الجميع. 
ومن المفروض أن يلاحظ التغييرالذى يحدث على مستوى التعاون والهدوء» أسبوعًا 
بعد أسبوع. أما إذا كان هناك موقف مستعصء فقد يستغرق الأمر حوالى ثلاثة أشهر 
تساف مكدو فنافزي و لكتهما معو اق يكا بون عير ات Teka‏ عدون و 
أربعةء أو حتى, أقل من ذلك فى بعض الأحيان. 
aan‏ بالك x‏ ولعتو كسميو | تام iia‏ جيه فول قري a‏ 
التغيير صعب ليس OY‏ يتضمن إيجاد وسائل جديدة للقيام بشىء ماء GY‏ يعتبر تغييرًا 
لعاداتنا المتأصلة فيذا. و ستحصبح العملية أسهل عندما نتذكر أن لدينا دائمًا الحرية للاختيار 
فى كيفية تعاملنا مع المواقف. فقد تجد الشخص نفسه فى أيام مختلفة يتصرف بشكل 
مختلف مع نفس الموقف .. ولكن مذا التناقض الذى يوجد فى كثير من ردود أفعال الوالدين 
يأتى بنتائج عكسية. 


نستطيع أن نحسن من عادات أبنائنا. ولكن علينا أولاء نحن الراشدين» أن نغير 
من عاداتنا . 
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الفصل الأول 


مهارات الأمومة والأبوة 


من أين أيدأ؟ هل على معرفة شىء ما قبل البدء بالحلقة الدراسية؟. 


قبل أن ندخل فى تفاصيل المواقف المحددة التى تثير قلق الوالدين» سوف أعرض 
عيلكم المهارات الستة عشرة التى حددتها نويل كى تطبق فى أى موقف عند اتباع تعليمات 
الأمومة والأبوة. وسيتم الاستناد وإبراز هذه المهارات ونحن نمضى قدمًا فى OSI‏ 
ولكن من الأفضل أن نعرفهم بشكل مجمل فى أول الأمر. وسيكون بعضها مألوفا وتقريبًا 
لايحتتاء إلى السوز معني جين هناك حفن المهارات شن أبرزها: المد الوسف MN‏ 
و الاستماع oll‏ - مما تعد مفاهيم جديدة بالنسبة لى, وقد تكون جديدة بالنسبة لكم 
أيضاء لذلك قمت بش رحها بالتفصيل. ولا يمكن اعتبار أى منها عصا سحرية» ولكن إذا تم 
تطبيقها مع بعضعها فسوف تحل معظم المشاكل. 

يتفق لوك بشكل مبدئى على المهارات التى حددتها نويل» ولكن نهجه فى التعامل 
مع مشاكل الأمومة والأبوة يتخذ شكلا أكثر تحررًا ومرونة من نهج نويل الثابت. فهو 
يفرل» تعتبر المهارات مفيدة عندما تكون على علم بما تريد أن تفعله» ومن أنت» ومن ثم 
ما تريد تعليمه لأبناتك. أما إذا لم نكن نعرف ما هى مهمتنا بالضبطء فسيكون من الصعب 
استخدام هذه المهارات» فهى الوسيلة التى من خلالها نحدد أهدافنا La gs cad‏ 


باختصارء ما يريد لوك أن يقوم به الوالدان» قبل البدء فى معالجة المشاكل فى ي 
هى الآتي: Lisle‏ معاملة الأطفال ليس كما هم عليه الآنء وإنما كما نريدهم أن يصبحوا عليه . 
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“yy 0 08‏ 3 5 
| ونه المهارات هو قراءتها pena‏ 
tls‏ استخدام چې فی موقف ماء حينئذ سوف يمكنن 


: !ياستعداد للنجاح' 


يدل إن لء مرها انتباهًا قبل أن تحدثء فالآب الذى يصحب 
ae‏ فشل أن 


ويتوقع منه الهدوء؛ فهو بالتأكيد يبحث عن 
المشاكل. أما إذا توقعت | 
مخض ط بتطلب منك ge‏ عقليًاءإذ إن عليك محاولة توقع ما الذى يمكن 
لكن ١ ١ 0 2 sll‏ 1 . ۰ = - 
bale: °‏ 3 ندما يحدث. وحينما كنت اش تكى لكل 
أن يحدث؛ وما الذى يمكنك فعله بشكل وأقعى عند 1 e‏ 
0 لوك من أننى لا أجد وقتًا للتخطيط؛ كانت إجاباتهما واضحة و رمة: لا 
من 3 4 5 os . fe‏ - 
يستفرق التخطيط منك أكشر من ثلاث دقائق. أما التعامل مع طفل غاضب فسي. ee‏ 


الأسوأ, فلن ينتهى بك الامر 


11 
بالقطع أكثر من ذلك بكثير . 


۲ - لتكن توفعاتك واضحة : 


تعتبر معرفة السلوك المتوقع من الطفل عنصرًا أساسيًا كى تتمكن من معالجته. LS‏ 
يعتبر تحديدك لمجموعة من القواعد ومناقشتها مفتاح نجاحك. 

بالتأكيد.على الآباء أن يكونوا واقعيين ولا يطلبون المستحيل من أبنائهم فإذا توقعنا 
الكمال فلا شك أن أولادنا سيخسرون» والنتيجة آباء محبطون وأبناء حائرون. وتمدنا 
نويل بمثال لتأكيد ذلك بقولها: من المقبول أن يتوقع الوالدان من أبنائهم إنجاز واجباتهم 
اذ ولكن من غير المنطقى أن يتوقعوا استمتاعهم بالقيام بهذا الوا" 

إن الكمال ليس Gls‏ ولذا 


| ينصح كل من نويل ولوك الوالد ن بأن يتوقعوا من 
تسعين إلى خمسة وتسعين ار ين بان يتو 


من سب تعاون الأولاد مع والديهم بمجرد استخدامهم 
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للمهارات الستة عشرة» ولكن لا تهدف إلى الوصول لمستوى مئة بالمئة" كما يؤكد لوك 
چ ت 1 ع انت أو المجتمع إذا ما طمحت لهذا التوقع, ؛ فأنت على الأرجح لن ترغب الو | 
لطاعة كاملة, لأنها غالبًا لا تؤدى إلى سعادة الأولاد فى المستقيل" . صول 


تح em‏ كانت ee‏ 
توقعاتك مع توقعات الاباء الآخرين, » ولكن نويل تحذر من ذلك بقولها: "لا تنساق مع الرأى 
العام. فأنت تعرف ابنك أكثر من أى شخص آخر, ٠‏ فقد يحتاج إلى ساعات نوم أكثر من 
ee ee San ern‏ « فالشىء ء الذى يعد نموذجيًا قد لا 


۳- كونا Agim‏ موحدة: 

تبين الأبحاث أن تسعين بالمئة من المنازعات بين الوالدين تدور حول تأديب الأبناء. 
فالأضداد تنجذب بعضها إلى بعض. ويستقطب العيش سويًا بين الزوجين وتربية الأطفال 
اله :قا قد جاه aa‏ الو لضن يكلو غر Suge‏ لكف عر ا 
يراه الآخر وقاحة صريحة. 

يلاحظ الأبناء بشكل سريع هذه التناقضات ويستغلونها ليثيروا والديهم بعضهما 
ضد بعضص, أو لكى يحظوا بموعد نوم متأخر ساعة أو لينالوا بعض الحلوى» أو حتى 
لمجرد الاستمتاع برؤية والديهم وهما يتشاجران. وتقول نويل: قد لا تتفق مع شريكك 
على كل شىء» ولكن بالطبع ستتفقان على أن تصبح حياتكما العائلية أكثر le gad‏ وسلاسة 
وسعادة. ولقد اكتشفنا أن الزوجين Bile‏ يصبحان على اس تعداد لبذل المزيد من الجهد 
للاتفاق بمجرد أن يشعرا بأننا لا نحاول الحكم عليهما أو لومهماء أو اتهامهما بأنهما كانا 
يتصرفان بشكل خاطئ Jl pb‏ حياتهماء على حين كان الشريك يسير على النحو الصحيح. 
ولكى يصبح الوالدان جبهة موحدة, فهذا يتطلب أن يقوم كلاهما بفعل الأشياء بشكل 
مختلف. أى بإصلاح أخطائهما . 
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و 


أذ ر فى العادة أ ae‏ 6 ا 


J 
خمس عشرة دقيقة يوسي للتوصل إلى لور مشتركة‎ ree 
انثناء أرضية مشدر‎ 


کة وبأن نمضى خمس 


بدلا من 


 )‏ استخدمُ المديح الوصفى: 

cl‏ أمملوب فى الحياة نحتاجه جميعا. فهو داقع قوی لتحسين و 
يعلم ذلك. فأنا أردد لأبنائى باستمرار: أحسنت »و أنت ذكى وشاطر أى هذا راقع . 
ولكن لم ينبهر كل من نويل ولوك بهذا الأسلوب من المديح» حيث علقت نويل: stills”‏ 
كنتم تسمعون هذا النوع من المديح فى طفولتكم؛ فهل كان هذا يشعركم بالبهجة؟ 
إن كان يشعركم بأى شىء: فهو بالتأكيد كان يقلل من ثقتكم بأنفسكم. فالمشكلة فى هذا 
النوع من المديح الرائع والمبالغ فيه» أننا سوف نجد دائمًا شخصًا أذكى Go‏ أو أكثر 
براعة. ولذلك لن نصدق من يمدحناء بل بالعكس» قد يجعلنا نشعر بأننا أسوأً مما كنا 

قد راقب لوك كثيرًا الآثار السيئة لهذا المدح التقييمى المبالغ فيه. حيث يقول: 
'يستطيع الطفلء فى العائلات التى تتوقع الإنجازات الكبيرة. أن يقرأ ما بين سطور هذا 
المديح ويشعر بأنه كان من المتوقع أن يحقق مستوى أفضل مما حققه". 

الكل »كما يقولانء ليس بالامتناع عن المديح تماماء فالمديح المبالغ فيه والتقييمى 
أنضل من الاستغتاء عنه a‏ وإنما الحل هو فى محاولة إيجاد شكل أفضل للتقدير, بها 
i we‏ 8 النوع من المدح لا يحمل أى دلالات سلبية od‏ ولايكون مبالغا 

ح لتشسجيع الأطفال على التعاون. يتم إلقاؤه بنبرة عادية sls‏ وليس 


بانفعال واهتياج وهتاف Lem‏ 
على تحسين الطبع aly‏ ى دهو مثل الحضن, يقلل من الاضطراب العاطفى ويعمل 
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تشرح تويل: إن الفكرة فى ملاحظة جميع ela Bl‏ الح al‏ فم il gg‏ 
es‏ مهما كانت تافهة والانتباه إلى الجهد المبذول بدلاً من النتائي. . فحتى فى المواقف 
العسرة» هناك دائما شىء ما لم يخطئ فيه الطفل ويستحق المديع ". 


من أمتلة المديح الوصفى: 

"نام ا ى فر دة واحدة من الحواري" . 

. Js all gies اله تسکت‎ 

' ها أنذا أرى أخوين يجلسان جنيًا إلى جنب ولا يتشاجران" 

5 aol ales, "كتهو‎ 

. قمت باختيار سليم بعدم ضرب أختك بعد أن ضربتك‎ si 

ان الفكرة المنطفية ely‏ هذا 00 
مقابلها تحسن أفضل فى السلوكء ليس فقط من الطفل الذى مدحته وإنما من الإخوة 
الآخرين الذين يرغبون سماع المديح أيضاء وهذا يغير الجو العام فى البيت؛ GY‏ يجعل 
الوالدين أكثر Ley‏ بمجهود الطفل لكى يفعل ما ينبغى عليه فعله. (وهى Bile‏ محاولات 
لتغطية التصرفات المزعجة). وهكذا يصبح الوالدان AST‏ إيجابية وتفاؤلا. 

ويجد لوك أن أفضل وسيلة للانخراط فى هذه العادة هو أن تبذل مجهودا لاستخدام 
que‏ الوصفى فى المواقف التى تسبب لك الإزعاج المستمرء مثل تهيئه الأطفال للنوم 
مثلا: Ae Soe gests‏ .. ماذا عليك أن تفعل بعد ذلك؟ أجل, :تفسل أسستائك. هذا 
صحيح. يعجبنى أنك لم تحاول النزول على السلالم مع أنك تريد ذلك.. '. وغيره من المديح 


إلى ا | 
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منذ بداية va gall‏ منذ الصباح الباكر, 
بب الوالدين على اللجوء ات 0 


تُفضل نويل تدريب ش ری وهی لا تقصد أن يكون المديح مرة بين 
3 مدال = إلى 1 
Abeta ES‏ فتقول: قبل أن يترك الأبناء المنزل 
۹ إنما أن يكون مند =f‏ 8 .6 
١ CCT‏ مات على الأقل. لماذا؛ لآ٠‏ ينأ 
NE‏ إن تکون قد مدحت كلا منهم OTE‏ على الاقل Ss‏ لان كلا 


فى الصباح: ينبثى . 1 3 فى ذلك J‏ باح تستحق التقدير. إذا مدحنا 


والمعقولة التى لا تعد ولا نحصى: 
وعندما د بحان أكثر مهارة ويكبر أطفالكماء يمكنكما ان تنتقلا من coe‏ 


ويضيفان' ش 
; اد gre (elu ee me (ae‏ 
الأفعال إلى مدح الإنجازات المعنوية والغيبيه غير لملمو مأو لصير 5 


الشجاعة. 

ولكن هناك بعض التحذيرات. لا تستخدم أبدا المدح الوصفى وأنت غاضب حتى لا 
تبدو كأنك تسخر منهم, ولا تمدح طفلا على عادة اكتسبها منذ فترة طويلة: لأنها ستبدو 
كانك تتفضل عليه. وتوقع أيضًا أن المديح أحيانا سوف يذكر الطفل بسلوك سيئ قد 
had cba‏ فد فدح oY Sub‏ لل Baba‏ خلال فكرة Ua gh‏ من gall‏ :هنا وحمل نيدأ فى 
الصراخ. "فلا تنفعل ٠‏ كما تنصح نويل. "فهو رد فعل مؤقت وسوف يختفى مع الوقت . 


بعض الناس يخجلون من استخدام المديح الوصفى.ء لأنهم يشعرون أنه زاتف» ولكن 
كان رد نويل ولوك على ذلك: ‏ إنه مثل sel gull‏ ليس عليك أن تستسيغ طعمه ليكون فعالا". 
فهما يتصوران أننا ما إن نلمس مدى تأثيره الإيجابى على الأطفال. حتى نقوم باستخدامه 
الساحر على معظم مناحى الحياة الأخرى بل عليها جميعها. 


ومن ا لمخاوف الشائعة الأخرى خلق مدمنين للمديح. أطفال RT‏ كلية على 
lol lc‏ عجان - of ce o‏ 1 = 
0 3 جار المستمرة. وتوضع نويل: إن الطفل الذى لا to‏ ' بالرذسى عن نفسه 
هو ی دند وق . 3 a oe‏ * 
1 9 واضا <= sy‏ 1 المد || م | wl! ١ ١‏ 
ey | 5‏ 1 بعد كثير من 6 لوصفى يبد الاحافال = 


مما يزيد من ثقتهم ون : ak ١‏ 
بشكل ملحوظ". م pees‏ واعتمادهم على أنفس هم وتعاونهم 
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ه ‏ استمع لأطفالك بانتباه: 


| الاستماء الانعكا‎ of 

و ع سلى: وى سنرنيجية للتواصل تشتمل على خطوتين أولاً. 
السعى لتفهم ما قاله الولد؛ وثانيًا ترديد GLAS‏ للتأكيد أ ن المستمع تفهم الفكرة, لإعادة 
بناء أسلوب تفكير الولد ومشاعره ونقل هذه المعلومة إليه من جديد. 


كما كنا نظن جميعًا أننا نوجه المديح الصائي لأبنائناء » كذلك فنحن نعتقد أننا نحسن 

الاستماع إليهم . ولكن كما يشير كل من نويل ولوك إلى أننا لا نقدم النموذج الأمثل والأفضل 

ات . فهما يجدان أنه فى الكثير من الأحيانء يستجوب shall gh‏ ن أبناءهم للبحث عن 

الحقائق ولكن بالحلبع عندما أسأل طفلة مضطربة عن سبب ضيقها »لن أحصل إلا على 

إجابة واحدة: اش . إجابه لا تشفى الغليل وتترك الجميع فى حيرة. وعادة ما تتسبب 
فى الضيق والتباعد. 


ينصح كل من نويل ولوك باللجوء إلى نوع بديل من الاستماعء يتعدى مستوى 
استقصاء الحفائق - فأنت لا تحتاج أن تعرف من قال ماذا لمن عن أقلام الحبر المتنازع 
عليها - ويحسل مباشرة إلى المشاعر التى وراء هذا السلوكء والتى عادة تكون غير مريحة 
ومن الصعب التعبير عنها. حيث تقول نويل: "لا يمكن للطفل أن يستمع إلى حكمة والديه 
وهو فى قمة الغضب والضيق. وهنا عليك أن تجعله يشعر بأنك متفهم لمعاناته ومشكلته, 
وسوف تجد أنه سيهدأ MGS‏ 

لاايساعد الاستماع بانتباه للطفل وترديدك لكلامه على إحساسه بأنك تتفهمه أو أنك 
تريد أن تتفهم سد_كلته فقط. وإنما يجعله يشعر أيضا بأنك تقف ley‏ كما تشير نويل, 
و ومع مرور الوقت. سيتعلم الطفل من هذا الأسلوب مفردات التعبير عن مشاعره 
حتى لا يضطار لكتمها أو للتعبير عنها بشكل غير لائق. كما أنها تبين للطفل أن المشاعر 
عنصر مهم. وأن التعبير عنها مفيد . 

وبدعو هذا النوع من الاستماع إلى وضع نفسك مكان ابنك. . وتقترح نويل أن نقول 
شيئًا مثل: Ley!”‏ أنك حزينة لأنك كنت تريدين دعوة صديقتك لتناول الشاى معك معك. ولكنها 
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:وى الافل الذى يدعى بأنه لا يوجد شیء يزعي 
"ا کان op‏ خاطئاء فسيحاول الطفل تصحيىى, 
. '"إزا كان تخمينك 

1 - ضدقةه»؛ 2 : “قله ف فد . 
لك Cry‏ عن ر هو إنكار مشاعره وكتمهاء فعلى ا۶ سوف يشعر بأنك 
محقة؛ ود 4 : 


إل 
ia‏ أنك متضايقة من شىء ما . 
11 
"من الواضح أنك تحاولين أن تظهرى لى غضبك ٠‏ 
ff‏ 
at ar‏ تشعرين بالحيرة من هذا . 


أعلم مدى إحباطك الآن". 


al”‏ تريدين أن 
ويشيران أيضًا إلى أن الاستماع بانتباه ليس موجها للأطفال الذين لا يتحدثون 
فقطء فالكثير من JULY‏ يتقنون الحديث من عمر مبكرء ولكن قد لا يكون لديهم القدرة 
على تحديد مشاعرهم والتعبير عنهاء أكثر من طفل حديث المعرفة بالكلام. وينبه لوك إلى 
أن: الفتيان أكثر صعوبة فى دفعهم إلى الانفتاح فى الحديث؛ ولكن إذا دعوته لمساعدتك 
للقيام بعمل ماء فقد يجعله هذا يفتع قلبه ويتحدث, ولكن لا تتوقع نتائج سريعة". 
لا يمكن اعتبار الاستماع بانتباه وسيلة أكيدة للوصول إلى أصل مشكلة Lula‏ على 
"رغم من أنه قد يحقق ذلك أحياناء وكذلك لا يعتبر مقدمة لمعالجة شىء» أو غاية فى حد 
ذاته, 4“ 03 = ١‏ 0 
: بل هو وسيلة للتعامل مع المشاعر التى تسيطر على الطفل, ومعتبر مقدمة تأخذك 
قدمًا لمرحلة اتخاذ coll pp}‏ فعلرة ؤاا- > . 0 
Seer os‏ فالتركيز على مساعدة الطفل للسيطرة على مشاعرة؛ 
وأيضا على بناء الثقة والن: 4a‏ ۱ 2 1 
ae‏ لنضوج و يه مفردات تعكسس الفروق الكبيرة بين المشاعرء 
مهم جدا لبناء شخصية سوية. 0 1 are‏ 
7 :دن نم فهى عملية طويلة تحتاج إلى الصبر. كثيرًا ما 
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عي اتطفل على فح مشاعره وال دهاع معك فى cay Spell‏ ی درن ا 
هذه 
الحالة يرجح كل من نويل ولوك, أن تعلق تعليقا مختصرًا لتظهر اهتمامك a‏ 


r L 
E . السريعة للاستماع للموضوع‎ 


8 بال oo toll‏ ”ا 5 
يقلق بعض الو ين من ان استماعهم لمشاعر أبنائهم, ٠‏ قد يفقدهم تأكيد سلطتهم 
ل SEs‏ اک عرد وک توك 

1 ود ی يطيح بهذه الفكرة الخاطئة منبها: 
"ليس عليك أن تتغاضى عن قعل خاطی. لمجرد أنك استمعت للمشاعر التى سبيته" 

و ول لا يعنى احترامك لمشاعر ابنك أن عليك أن تأخذ آراءهم بنقس القدر 
من الجدية. فمشاعرهم طبيعية ومفهومة؛ ولكن آراءهم عادة ما تكون غير ناضجة". 

وهى تنصح بمحاولة القيام بالاستماع للطفل بانتباه على الأقل عشر مرات أو خمس 
2 ة مرة يوميا كلما شعرت بضيق الطفل وانزعاجه. ويبدو هذا واضحًا بطرق مختلفة 
مثل إشارات بلغة الجسم تبين أن شعورًا غير مريح يتملكه. ويقول لوك: ISI‏ فعلت هذا 
بشكل مستمر. فسوف تعتاد عليه» وعليك أن تهدف إلى فعل ذلك كلما أحسست بالضرورة". 


oll 


niga sea gl على‎ 


© سارة: دوقه يورك 


بعد أن أقامت مع ابنتها فى المستشفى 


1 - مارس ما يجب فعله وما لا يجب فعله فى تواصلك مع أولادك : 

لاحظ كل من نويل ولوك أنه فى المتوسط؛ يحصل الطفل على تسعة تعليقات سلبية 
فى مقابل تعليق إيجابى واحد. وأخشى أننى إذا اضطررت للاستماع إلى نفسى وأنا 
متعبة أو متذمرة» فسوف أسمع انتقادات وتذكيرات وآهات وأسئلة استنكارية مثل: 
(لماذا بحق السماء...؟) وجميع العادات الغاضبة الأخرى فى الحديث التى تجعل الطفل 
يشعر أنه لا يستطيع فعل شىء بشكل صحيح. 
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as‏ .ء استخدامهاء التصنيف والشتائم» فنحن لا 
ع الموانع التى ينبغى أن تاد م O‏ 
a‏ 1 4 = 1 غير منظم مع البالغين» أو على الاقل لا نستخدمها 
نستخدم ألفاظا مثل كسولء أو کیی؛ واعد | aan‏ 0 
أما الوالدان فهما لا يلاحظان كيف ننسبب ٠٠۸‏ الشتائم فى إفساد الأطفال. 
٤ | |‏ 6 
a‏ بق نشيدا اناسنا فى زيادة الخلافء كما أنه pt‏ 


رعد هذا التشجيع فى ذكر وئ eae‏ 1 
ود 7 5 i‏ ا لن تساعد فى الو ل إلى 
مشر أيدًا: فعبارة مثل "أنت بهيم أو حيوان او كسول او عبى Je‏ 


النتيجة المطلوبة. 
بترك الانتقاد الشخص ثرا سلبيًا يظل فى ذهن الإنسان طوال حياته» حيث يتذكر 
ie oes 2‏ 5 "لكا Mee $ f‏ 
الوالدان بعد سنوات من الاتهام, كم كان من المؤلم أن يقال لهما: أنت أنانى أو أنانية , 
ولقد تتبعت إحدى المعلمات بمركز التعليم الجديد ومدى ميلها إلى أن تكون ممنونة 
ومحبة لأبنائها بشكل زائد عن الحد. بسبب شدة La SG‏ لوصفها بالأنانية فى طفولتها. 
تقول نويل: ‏ بدلامن التفكير فى أن الطفلة أنانية أو كسولة. تذكر أنها تفعل. ما يزعجك 
فقط, لأنها ليست معتادة على عادات أفضل بعد. أما إذا ألقيت النقد بشكل إيجابىء فقد لا 
يؤدى هذا إلى أن يتصرف الطفل كما تتمنى فورًا تلقائيًا. ولكنه سوف ينتزع فتيل الموقف 
السلبى. فإذا أردت أن تغير عادات ابنك» ينبغى أن تبدأ بمدح جميع الأفعال الصغيرة التى 
ستؤدى إلى الاتجاه الصحيح. 
واخنا احيانا ننزعج ونغضب بالفعل, ففى هذه الحالةء بدلاً من إلقاء اللوم على ابنك. 
استمر ف إل“ me‏ 8 11 
or:‏ لتعبير عما تشعر به بقولك: إن هذه النبرة التى تتحدث بها تغضبنى . فمن 
خلال التحدث عن مشاعرك بدلا ن التحدث ع أ 2 : 
٠ oT‏ أن لخدت عن أفعال الطفل» تتفادى أن تكون مهينا له 
تقال من سوء التفاهم بينكما. وإذا كنت 
على رؤية العالم من وجهة نظر الآخرين. 


نقولها بنبرة ودودة وهادئة فسوف تساعد الطفل 
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إن OT AN‏ وما يتضعن ايش الت ال 
والتواصل البصرىء أو | ن كنت تصرخ بطلباتك من أسقل الدرج أ ام أنك تطلبها وجهًا 
ae‏ . ويصبح الحزم والعزم الهادئ أسهل من الانزعاج وعدم ال 
ذكرة التواصل من خلال لغة الجسدء والتواصل البصرى, ونبرة eer‏ 
aa‏ چ الحديثء واختيار الكلمات» وانتظار الردود, والمديح؛ واستخدام الأسئلة. 


dled ai; Le‏ وما لا ينبغى dled‏ فى التواصل: 
Yeo‏ تتذمر»› ولا تجادل» ولا تعمم, ولا تدافع عن نفسكء ولا تهدد» ولا تحاضر, 


وال ولا تكد على اح ولا تتعاطف» ولا تطمئنء ولا تقم 
بالتوجيه. 


ye‏ تجب عن أسئلة «JULY!‏ ودعهم يجيبون عنها بأنفسهم. 
ose‏ ودود - وايتسم. 

isle‏ لي حسك الفكاهى واستخدمه. 

se Cas اذا‎ eae »استخدم‎ 

#حاول إيجاد طرق جديدة لقول ما تريد - لا تعد الكلام نفسه. 


»قل ما تقصده, وافعل ما تقول. 
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- قم بالمتابعة : 
إلى كن للطفل أن يتعداهاء إذا تذمر واشتكى 
کون هناك ای قافا ج و دك تى ەمىد Holby‏ 
a3 oie‏ فى الذ ted,‏ ما يريدء فإن لم يكن يك حدود موحدة 9 AIG‏ 
زمدة كافية تجعلك توافق فى لنهاد es‏ 4 

: الأمان» مما يؤدى إلى القلق eS‏ 

e‏ ء 
ا ی ی 
ae‏ فى الوقت الحالى؛ فإذا كان لا يزعجك جلوس ابنائك امام الكمبيوتر 
a‏ 0 الأيامء فما الذى سيحمل طفلك على الطاعة. فى المرات النادرة 


التى تقررفيها اتخاذ موقف حازم : 


A‏ لا تفعل للأبناء ما يمكن أن يفعلوه بأنفسهم ؛ 

يهتم لوك بهذه النقطة بشدة بعد أن وجد الكثير من ار هكين يمضون بلا هدف 
بمجرد خروجهم من البيت. ويظن الآباء أنهم يظهرون حبهم لأبنائهم إذا ما رتبوا لهم 
ملايسهم أو قاموا بطهى طعامهم» مع أنهم يستطيعون فعل كل هذه الأشياء بأنفسهم 
وبشكل tus‏ وهم لا يزالون فى سن صغيرة؛ مما قد يثير الدهشة. ونتيجة لذلك يظل 
الأطفال عالة عليهم؛ بعد أن جعلوهم عاجزين عن فعل أى شىء بأنفسهم. ومن أقوال لوك 
المأثورة: 'لاتقم بفعل أى شىء لابنك إن كان بإمكانه القيام به بنفسه» بعد أن تمده ببعض 
الإرشادات والتمارينء وهذا يتضمن عملية التفكير ". 


4. مارس 5399 أسلوبًا لائقا للحياة: 


د 35 | 1 2 2 03 5 & 
يتصرف الجميع وحتى الاباء. بشكل سيئ إذالم يمارسوا ألعابًا رياضية بالقدر 


الكاذ { 1 . - 6 $ 2 
فى أو إذا كانوا يتد نظاما غ¿“ 7 a ie‏ 5 
كل كم عدانيا سعيكا ei‏ على خسري ا CIS‏ 


فى الدم. وأجسا | 9 58 
1 م الأطفال ٠ Ze lum Sl‏ ال اه . 5 Set‏ 
fhe wees‏ يه من الراشدين بمراحلء لذا علسك ألا تتوقع 
4م | سرف بشكل جيد إذا اتبعو : 


املك tpl‏ وتار نویل Ng aut Y"‏ [كافؤفون 
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والفيديوهات وألعاب الكمبيوتر والأتارى وألعاب الفيديو" ٠‏ وتضيف: ‏ يشتكى الكثير 
الآباء من عدد اة 5 الاه" oa‏ ونوعية ةما مايرم ولكن من 
a‏ يشعرون 


5 أوسع, 


gx,‏ ونضوج أكثر oe vas buh hon‏ و 
أكثر 8 ل ا الألعاب الرياضية TT‏ 
"إذا لم يخرجك إنجاب الأطفال من مرحلة عدم النضوج. فلا أعرف ما الذى سوف يخرجك؟ 


"1. e 


اوما ثرمان» ممئله : 
٠‏ - قم بالتعليم والندرد يب بدلا من الرجاء والتذمر ؛ 


يوضح كل من لوك ونويل يشكل واد ضح الفرق بين التعليم والتدريب . فالتعليم, 
نتيجته تعريف الطفل معلومة جديدة (مثل أن عليه النظر فى أعين الناس عند الإجابة على 
أسئلتهم). أو معرفة كيف يقوم بفعل شىء ما (مثل كيف يرتب السرير). Lal‏ التدريب. 
فجت نو مل القن Meta‏ ووانام :دون lee ysis‏ تكو العادات 

فين | Pc |e |e | |e Pr ee (TS‏ بسرعة 
مدهشة. إذا ما تعلموها Gab‏ ومن خلال اتباع عملية تسهل من قيادتهم. ولكن هذه المهارات 
المكتسبة لن تصبح مفيدة» ما لم يتدربوا على استخدامها باستمرار. 

وعندما بدت على وجهى نظرات التمرد على فكرة المجهود الكبير المطلوب منىء كانت 
نويل مستعدة بالرد المقنع: gan od‏ تدرب الأطفال See‏ شاقًا فى البدايةء GY‏ الوالدين 
glue is‏ وغادة ها بكر تان مَخْطمَيق: أنه من الضسعت التخلص من العادات السيئة: وأن 
اكتساب العادات الحسنة يتحقق ببطء. ولكن حتى لو كان هذا صحيحاء فسوف يقوم 
التدريب بتوفير الوقت على المدى البعيد. أما البديل - فهو الاعتماد على الرجاء والتذمر_ 
والنتيجة إهدار ساعات عديدة فى التصحيح والاتهام. 
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قد يبدو أن وضع ee‏ .وى عن الأولاد عبء كونهم الأكثر أهمية فى 


"فقن 0 = ١‏ ع وات ات» وهذا 3 لعا ما Bin‏ 

3 انض ج وا عى ټل © low Tes‏ جه 4 
البيت, فلدى الكبار من أ 1 2 . 4 تأمرهه لتنفيذ الأفعالء فأنت تؤثر عليهم, برلا 
ل Lag ay‏ اذى تزرب و 


Sie‏ ور على قوار ماء نصحتتى نويل بأن أعيد السؤال عليهم» بقولها: 


bs‏ هذا القرار»". وغالبًا ما يعرفون الإجابة 
ا gl‏ لمانا تعتقدون أنتى مصرة على هذا ede‏ 
0 . ن مه الراحة؛ أن أحدًا سيتحمل مسؤولية أخذ القرار عنهم؛ فعلى 
جنداء وسیشعرون بدوع من ۴ الاه 5 1 

0 0 ايقن Teaco ae ee‏ | مايريدونء فإن هدا 8 يعدى gts‏ 
الرغم من أن الأطفال يفضلون فكرة أن aoe‏ ما بجاوو د 5 
بالراحة بفعله . 

ومع تلك عندماة تعلمت أساليب نويلء شعرت بالقلق بأنها قد تكون وسيلة للسيطرة 
على الأولاد عن طريق إغراقهم بالقواعد الكثيرة. ولكن نويل تقول: فى البداية» يعتقد 
الكثير من الآباء بذلك. ولكنهم يغيرون رأيهم عندما اوضح لهم اننى لا اهتم بالقواعد 
التى يضعونها أو حتى إن كان هناك قواعد من الأساس, ما دام أنهم يظلون ثابتين على 
موقفهم. يمكنكم تسميتها إرشادات أو سياسات إن كنتم تفضلون هذه التسمية. أن تكون 
حاملا للمسيدؤولءةالانعنى أنه سهان فالس رة Aas‏ أنك قري مو ها ا يموت اة 
المسؤولية فيعنى أنك تعرف ما تريد تحقيقه, وتعرف كيف ستحققه. وتقوم بتنفيذ خطتك 

نادرا ما تقابل : ر ae‏ : 

درا ما تقابل نويل والدين من | لمسيطرين سيطرة مطلقة لدرجة ترويع أبنائهم. 

وتقول: يتراوح الآباء ما بين متسلل z 6. - ٠.‏ , 
ae‏ : 0 ين ومتساهلين aga‏ لم يقرروا بعد ما الذى يريدون 
لحنيفه. فهم يخافون أبناءهم ويكونون ذ قمة الحز. ف ا- a ag‏ 

J te‏ 1 ودوں فى ر فى التعامل معهم» وكثيرًا ما أسمعهم 
يستخدمون عبارات مثل: يرقض ابنی أن. " 

بجی اآں.. . 
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رما أننى من زمرة هؤلاء ol eel‏ تون وى yaa all gaa‏ 00 
a 3 ١ 34b ,aall 3 a 5‏ 4 . فى أن 
ا EE‏ فى ابیت قد تجعل الأبناء يتمردون فى ال... تقيل؟ 
| أكدت : أن هده خرافة. فالمراهقون, ' والمتمردون منهم بالأخص واد ٠‏ يكوز 
sd‏ دون 
lsh tes :‏ . فالطبع أو المزاج ج الفطرى هو الذى يلعب دورًا أكير مى 33 
و le sas‏ | ذالكان الطفل و ف HS‏ مع الوا وا لوو ان یرن 


لور 1 
بالاحتجاج والصراع . 


ا دن ا ٠‏ وكنت أغضب من شىء ماء ؛ لم تستطع أمى أن تحتوى 
هذا الغخضبء Oly.‏ تتركنى أغضب مع طمأنتى ولو قليلاً, ؛ بان تظل بجانبى 
حتى أهدأً. بل كانت دائما تفقد أعصابهاء ومن ثم فكان على ليس فقط التعامل 
مع مخاوفى الطفولية. وقلقى وأهوالى» بل كان علىّ التعامل Lil‏ مع شارا 


وانفعالاتها... وبطريقة ما جعلتنى أشعر بأننى » أنا المسؤول عنها". 
© جون كليز . ممثل وكاتب 


: انتبه إلى التفاصيل‎ - VY 

Sac Canal agg daa lea‏ الطقل على اكات etal Stull‏ رخفا تفلا 
لما هومطلوب منه؛ مع مراعاة المديح لكل خطوة صغيرة فى الاتجاه الصحيح. والتعليق 
على كل نشو تف ف :ولي كان :سسغطاء والقعامل مهه من بكلا اعادة المكسهد أن الفعل: 
وذلك بأن يطلب أحد الوالدين من ابنه القيام بنفس الفعل مرة أخرىء ولكن مع استبدال 
بالسلوك الخاطئ الصحيح المطلوب. 

تشير نويل إلى أن إعادة الفعل أو المشهدء تعتبر نتيجة منطقية ذات تأثير قوى على 
العديد من سوء التصرفات البسيطة التى يستسهل الآباء فى أحوال أخرى تجاهلها أو 
توبيخ الطفل Yule‏ — وهذان الأسلوبان أعنى التجاهل gous silly‏ لا يساعدان الأطفال على 
اكتساب العادات الحسنة. 
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5 هد ase‏ أمرًا طبيعيا فى البداية 


5 دة الفعل أو 
لح رعلائين عملية 7 ; is‏ التفاصيل الدقيقة" : 
0 ب ووو جلما لاحظ الأطفال أنك تنتبهين إلى 
لکن سرعان ما ية 
و 
‘ ب ادګ 
Vast‏ خص 
عادة:؛ $5 
١‏ 4 يا ee‏ 


: كل من لوك ونويل تحد‎ - ss 

يقترح 
الجميم- بما فيهم الوالدان - يتبعونها بحذافيرها. حيث يقول لوك: لن العا وت ويك 
أ تكون مثاليا ولكن عليك على GMI‏ أن تظهر أنك تحاول جاهدا التغلب على عاداتك 
U‏ نل = = 
السدئة ومشاكلك 
14 - اهنتم بنفسك: 


لن يستطيع أحد أن يكون Cola!‏ وصارمًا وثابتا على مبدأ» إن كان يشعر أنه سجين 
لمزاج أبنائه. فالتغيير يحتاج إلى طاقة؛ لذلك على الآباء إعادة شحن بطارياتهم حتى لا 
يجدوا أنفسهم يتقلصون إلى وضع كتيب من وحدات لتربية الأطفال . وتتكون وصفة 
نويل لأخذ قسط من الراحة للوالدين كالآتى: ليلة كل أسبوع» وعطلة أسبوعية واحدة فى 
الشهرء وأسبوعًا فى السنة. 

وعندما احتججت بأننى لا أستطيع تحمل مصاريف كل هذا الغياب لم تتراجع نويل. 
بل بالعكس نصحتنى ob‏ أحاول أ نار جديزة وک غ مثل التبديل مع 
آباء آخرين. 


ee 
لكثير من الآباء أن ن أعمالهم تلهم لدرجة تجعلهم غير قادرين على تدريب‎ 0 59 
و على ذلك بأن عليهم مراجعة حياتهم کی يوفروا وقتا أكثر للعيش‎ 8 J ae 

والاستمتاع بالأطفال بدلا من السعى والكفاح". 
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id 


: وقت خاص سويا‎ ٠ 


تجد نويل أنه عندما يمضى الطفل وقتا خاصا متوقعًا مع أحد والد 


9 5 يه باستمرار, 
1 ونيد chat‏ توي االضكلة بردو ا pel iy Jie peal LAG‏ 


ل مع والده أو والدته , 
slay‏ رغبته فى أن يتشبه بهماء وأن يمتثل لقيمهما.وتؤكر:' فيصبح الأطفال yal‏ الحا 
أن أحد الاحتياجات المهمه قد تم تلبيتها. . وكذلك 53 ¿ العلاقة بين الا 


خوة والأخوات 


بر نه لكل ابن على an‏ يكون رد نویل حان tbe,‏ 00 أنكما اتتا 


5 - اخلق الوقت واستغله : 

تشير نويل إلى أن التدريب يحتاج إلى الوقت بمعنيين. فالتدريب لا يحتاج فقط إلى 
فترة طويلة ليأتى بثماره ¬ حيث إنه لا يمكن تحقيقه بين يوم وليلة. وإنما يحتاج أيضًا إلى 
الوقت المدعوم بالصبر فى أثناء القيام به» فهو يعتبر عملية بطيئة ودقيقة وتحتاج للكثير 
من الحرص. 

deal al Souls LS,‏ أا of‏ لقي gil sas ll‏ تعليقه مل خلال تارا هو" 
لا تستعجل الطفل أبدًا مهما كان وقتك ضيقًا". 


5] 


أن يتعلم ابنك أن سوء see‏ 


وقول وف وخيرها 
أن 3 uk‏ ذا قام به كت is xp‏ 
#استخدام المنطق» أى ان تسأل ابنك لماذا a‏ يفعل شى 


الالتزام بها. 


والتهديد بعواقب سيئة وعدم 
عرض الهدايا أو المكافآت فى مقابل فعل التصرفات الجيدة. 
«تجاهك للتصرفات السيئة إلى أن تثير انزعاج الآخرين. 
#جعل الطفل يشعر بالذنب. 
«قول أشياء لا تعنيها. 
#عدم القيام بفعل أى شىء لأن سوء التصرف لم يكن ae‏ للغاية أو كان غير مهم. 
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المصل الثانى 
الأماط (الروتينات) اليومية 


كيف أوقظ أبنائى فى الصباح؟ 
كيف أجعلهم يخلدون إلى النوم ويظلون فى السرير؟ 
كيف أتعامل مع مشكلة الكوابيس؟ 


حين لجأت فى أول الأمر لكل من نويل ولوك لتحسين حياتى العائلينة. كان القلق 
المسيطر على تفكيرى المشاكل الروتينية. إذ كان من النادر إرسال أبنائى إلى المدرسة 
دون حدوث كارت . وكذلك نادرا ما كانت تمر مرحلة الخلود إلى النوم دون مآس» ومن ثم 
اكتشفت أننى المثل !لنموذجى لهؤلاء الذين يأتون إليهما طليًا للعون. متمنين حياة عاظية 
أكثر yg tos lp pte‏ له و تغاونا 

كنت أشك فى أن أساس المشكلة بدأت فى مرحلة ما بعد الولادة. فعندما أنجبت 
طفلى الأول.كنت قد قرأت LSS‏ تدعو إلى عدم التركيز على سلوك الطفل وتركه على سجيته 
بعد فترة و قصيرة. كان يناسينى عدم انتظامه بنظام محدد. مما أعطانى الفرصة كى اراه 
أكثر. ولم تتغير هذه السياسة - إذا أمكن تسميتها بذلك - مع مجىء بقية الأطفال. لم 
نكن أنا وزوجى منبهرَّين بالنتافج» ولكننا كنا متعبين لحد pS‏ ولم تكن لدينا الطاقة 
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; رر فى مشكلة مع اختصاصيى التربية 
هذا المنهج ر , Ls‏ 
يوقعنى ا م فى الحكم على كياستهماء حيث 


oe 


arf 
كنت احشى‎ 


وي ين العا مهن لك ب وبي خلقتهالدسى؛ لأثنى فشلت فى وض 
انما ر ر يمتاجالقول AO‏ بل اكتفيا بالسؤال فقم إن كنت راضية 
تين اليومى nat‏ اناك 
hates‏ ره تفل وجب خب يبي وی ر ‘one‏ 
YI S93 pe‏ ل من 3 ٠‏ كنت غير راضية: > فهما على استعدار 


يتعامل لوك كثيرًا فى مجال الأطفال الرضح ؛ , ولكنه يفهم جيدا صعوبة معرفة ما هو 
المبكرة التى تتكاثر فيها النصائح المتعارضة. Ges‏ 
الأشياء واضحة مثل فكرة أن رضاعة الصدر مثلا مفيدة لصحة الطفل ولتقوية الروايط. 
Lil‏ عن العادات الأخرى مثل إطعام الطفل حسبما يريد والنوم فى سرير الوالدين» فتعتير 
مسائل فردية واختيارية. وعادة تمتلئ السنوات الأولى بعد الولادة بالتوترات والضغوط؛ 
ولذا فآخر شىء يريد الآباء سماعه» أن ما يقومون به غير صحيح . 


الأفضل فعله فى هذه الأشهر 


انقو هارا أنه ترعرع Ls‏ لأسلوب حرء دون تدخل من tal‏ ودون الالتزام 
بقيود. مما جعله مضطرًا لتحديد العادات الحسنة واتباعها بنفسه بعد أن عانى من الانفلات 
- أنه من الأفضل بالنسبة للأطفال أن يتبعوا نظامًا محددًا فى حياتهم» ويقول: ' فالروتين 
أو النهج الذى تريد أن يتبعه أبناؤك يجب أن يكون قائمًا على المنطق والعقل» وإذا قمت 
بتأسيسه منذ الصغر. فسوف يصبح عادة ونظامًا Lol GIS Is‏ إذا انتظرت حتى يصلوا 
إلى سن dial pall‏ مثل تعويدهم على الاستحمام يوميًاء فسيكون رد فعلهم ثورة وتمردًا . 
ن أحد الأعذا ر الذى منعنى من تأسيس روتين وأسلوب ثابت» هو العمل الذى جعلنا 

أنا دزوجی غير موجودین لمتابعة سير الأمورء فأحيانًا كنت أترك أطفالى مع has yo‏ ولكن 


رد نويل كان واضحًا:' ا ٠‏ فمن الأسهل بمراحل لمن سيعتنى بأطفالك فى 


۱ اتنا خطة‎ ble 
روثينية واضحة تضعينها وتطلبين منهم تتفيذها. . ويستحسن أن تكون‎ He 
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ولكنهما لم يريدا أن أضيع وقتا كبيرا فى التبريرات والندم. كان هدفهما مساعر: 
ب تأسيس الروتين. وكان هذا أول تجاربى مع تفكيرهما المتفائل, nee‏ 
كيفية وقوع الشخص فى المشاكل, ٠‏ وإنما على كيفية الخروج منها. ٠‏ وأهم شىء فى الروتين 
هو تحديد القوانين والالتزام بهاء لذا كان ن أول شیء طلبا منى القيام به بالمشا oe‏ 
زوجی هو قرار وضع القوانين call‏ سنلتزم بها جميعا. 


ما معنى القواعد؟ وما فائد تها ؟ 


"إن القواعد أو العادات هى أسلوب فى الحياة يسنه الوالدان لتوصيل قيمهما 
لأبناتهما » كما تقول نويل: والقواعد والعادات ليس هدفها الإحساس بفرحة تطبيق 
الآخرين لهاء وإنما هى عملية تفكير فيما نريد أن نرى أولادنا عليه فى بضع سنوات. وما 
هى المهارات المتطلبة لتحقيق ذلك. والعادة التى يتم فرضها بشكل معتاد تصبح روتينا: 
لذلك يجب أن نفكر فى العادات بشكل عميق وفى هدوءء وليس فى لحظة مفاجئة. حيث إن 
العادة التى تفرض فجأة عادة ما يكون من الصعب تطبيقهاء وتكون قابلة للتغيير: مما 
Ge‏ تقد تلطه Ss aS‏ 

تشرح نويل أن العادات تجعل الطفل يشعر بالأمان» tue‏ يستطيع الأطقال أن يعتمدوا 
عليها ويلجؤوا إليها لتصحيح مسارهم فى هذا العالم المحير. فهى تخلصهم من المسائل 
الشخصية والتعسفية فى موقف ماء وتجنبهم النزاعات غير الضرورية. وكما يقول لوك 
بما أنه ترعرع دون التقيد بالكثير من العادات rel silly‏ فإن معرفة ما هو مطلوب منك 
فعله بالضبطء يوفر لك كمية أكبر من الطاقة تستغلها فى جميع الجوانب الابتكارية 
الأخرى فى الحياة". 

إن الفصول التى تستخدمها نويل لتدريس الأطفال الذين تم طردهم من مدارسهم 
مزخرفة بكتابات عن القواعد والعادات. ومثل معظم الآباءء اندهشت لدى مشاهدتهاء 
فقالت لي: " أعرف أنها قد تبدو مثيرة للقلق, ولكنها قواعد بسيطة؛ وتقوم بتذكير الأطفال 
ll bh‏ ی اع کن کک مثل شد السيفون بعد استخدام المرحاض . 
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. : بی ومحددًا فيما يخص العادات فى بيتك 
کون من الصسعب أن POS‏ 1 فها. لذلك فإن ب ن القوا 
بالطبع ore‏ - وأنا بالفعل لم أكن أعرفه ٠ ٠ ١‏ 0 0 
ورد ادي Fe oe le‏ ونويل أن 
ee‏ ا شدد. . 
. أو اليوم وحتى نهايته بتفصيل ل يد. هل يجهز 
و الابقة؛ من الذى سيُخصص له وقتا لقراءة قصا قبل النوم؛ 
Ss = ١ 0‏ 7 5 ع ٠.‏ »> 6 
5 بووكه من الوقت سوف = 0 5 1 ۶ سن 8 ا 6 عا Ye‏ 
ومتی النوم قليلا حتى نميز الاكبر عن الاصغر؟ هل ينبغى 
ty d- ae 1 ١‏ يرتدون الملايس؟. 
على الألفال ارتداء ملابسهم قبل الإفطار أم ياكاون وه دم 
se ites‏ : كين ا 2 ف الأملة 
كانت الفكرة من ذلك خلق نظا مح وبي ب ore‏ طفال 
del afl ss): .‏ توبةء وان fas‏ د الإنناء و 
ماهو متوقع منهم بالضبط. ويوصيان أن تكون القو ر 00 9 ji‏ 1 
تحدد القواعد والعادات وليس بإملائها- الذى قد يعنى بالنسبة لهم مثلاء ان يكون موعد 
اش نتصف الليل - وإنما بأن يفكروا Labo‏ ويقروا بأن العادات والقواعد ملائمة 
وتطبق بالفعل, وكثيرًا ما تجدهم يذكرون المزيد من القواعد التى لم نكن نعرف أنها 
موجودة. 
بعد ذلك يحتاج الأبناء للتدريب على هذه الروتينات والعادات - ولربما. أن عليهم 
تعلم المهارات اللازمة لها - إلا أن يصبحوا قادرين على تنفيذها بش كل معتاد وتلقائى. 
ويحذران من أن مجرد ذكر القواعد للأطفال ليس كافيًا لأن الأطفال مخلوقات مندفعة, 
ومن السهل أن يفقدوا التركيز. ويصبح من الصعب عليهم اتباع تسلسل من الأفعال أو 
العمليات. فالتمرين يحتاج إلى مجهود وطاقة. ولكنهما متأكدان أن للأطفال القدرة على 
موازنة الإرشاد الصارم مع الحب. 


دمع ذلك» قلقت من أن يظن الأولاد أننى أصبت بالجنون حين سألتهم وضع القواعد 
لتحدر | ese 3 8 sii‏ عا Be‏ 
د عي الضوم. وفى الواقع اكتشفت أن غرائزه م الطبيعية كانت شبيهة بقواد 


المخدمات,الن 9 . 7 2 

یس یحددون مواعير| : ees‏ . 
ا يدا للنوم مبكرة جداء أبكر من الموعد الذى اعتادوا عليه 
فى الحقيقة, lly!‏ كنت pada Len‏ لهم. 
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ولككن من المفروض ألا يكون هذا Golde‏ فحين يقيم الأولاد لعبة - وخاصة البنات 
مب دوا كدو ار Sot‏ مهولا من القواعد شبيهة بقوانين Jaa‏ 
بأوروبى لضسبط تصرفات المشتركينء حيث يقول القائد الذى يقوم بتعيين نفس: ' ae‏ 
الوقوف هناكء وعليك ارتداء هذا أو قول ذاك' . وتحمل أبوابهم تعليمات وفيرة عمن يسمع 
له بالدخول وكيفية ذلك؟ فهم غارقون فى القواعد, والراشدون, هم وحدهم, الذين يخشون 
eT‏ 


إرشادات لتحديد القواعد؛ 


«نحتاج للقواعد والإرشادات للتعامل مع مشكلة محتملة أو قائمة بالفعل.عليك 
ترك الطفل ليقوم باختياراته الشخصية فى الأمور البسيطة قدر الإمكان. 

#ينبغى al‏ يتم الإعلان يها عن أ قاعدة جديدة. خاصة إذا كانت قاعدة لن تحظى 
بشعبية كبيرة. fhe‏ قولك: [eas‏ من الأسبوع القادم, سوف يكون عقاب من يتصرف 
بوقاحة tise a gill‏ أو cy Ea.‏ الأسيوع القادم سوف أقوم بمصادرة أى begat‏ أجده على 
الأرض' . على أن يعلن عن هذه القاعدة الجديدة كل من الوالدينء وجها لوجه مع أبنائهماء 
مع التأكد على أن بكون هناك تلاق بالعيون. وابتسامة على الوجه ولا مانع من الحضن. 

»يجب أن يتبع إصدار هذه القاعدة تنويه وإشارات متكررة حتى يعرف الطفل 
ما المتوقع فى الأسبوع المقبل - وكذلك لتستعد أنت أيضا. وإن كان الطفل غير راض 
عنهاء يمكنك الاستماع إلى مشاعره بانتباه ولكن دون أن يؤثر عليك لتميل لتغييرها . 


#لمساعدة الطفل على النجاح فى تحقيق الروتين الجديدء يمكنك وصفه خطوة 
By bs‏ أو حتى الأخذ بيده للقيام به فى أول الأمر قبل أن يتعود القياع به بنفسه. 
ويمكن للآباء فعل ذلك من خلال توجيه الأسئلة للأبناء ليقوموا بالتفكير فى الإجابات. 
مثل: "قل لى: كيف ستتأكد من أن ملايسك جاهزة الغد...؟هذا صحيح.إذن سوف تضعها 
على الكر.سى, daly‏ ستجد جوربًا “stubs‏ 
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باء القفز السريع من السرير» ورشق أى ملابس 
5 أما الأطفال فلا يستطيعون فعل ذلك. وإز 
عة ee‏ عقنت إلى cine‏ . فالإسراع فى الفعل 
توقعنا منهم 
يس 

Ile‏ حتت أن ن تملى أوامر, 
أولادك كرقيب أول. . فمثلا لاتقل: 
فرشاة الأسنان , ونرى إن كان بإمكاد . 

وللأنشطة المعقدة؛ اكتب Y gaa‏ حتى لا ينسوا تسلسل الأحداث, فتجدهم مثلا 
يطالبون بقصة ما قبل النوم قبل تحضير ملابس الغد 

#ساعدهم على أن ¿ يظلوا على الطريق ق الصحيح إذا انحرفوا عنهء الف ان ن تأمرهم, 
بل بان تقول لهم مثلا: "ماذا تعتقد أن عليك فعله بعد ذلك؟ . 


فحاول : ا ولا 02ت 


«تحضر للانتظارء إلى أن يقوم ابنك بفعل شىء ماء وتعامل مع صمت الطفل على 
أنه فترة للتفكير وليس نوعًا من الرفض أو المقاومة. 
#لاحظ كل خطوة يخطوها فى الطريق الصحيح وامدحه. 


ye‏ تيأس إذا وجدت نفسك تنغمر فى بحر من الروتينات التى تأخذ وقنًا طويلا 
لتتحقق: ستصبح تلقائيةء وسريعة إلى ما لا نهاية. 


#بمجرد أن يصبح الطفل بارعا فى مهارة ماء انتقل إلى مهارة أخرى. فهناك 
مهارات كثيرة للتعلم والتدريب. 


{ Yue 
ف ن لدد أو ترجع قاعدة ثم تجد نفسك فى مناقشة مع ابنك حولهاء‎ 


توقع أى اعترا 
لاس اريم ٠‏ حتى لا يبدو أنك تتراجع. 


اسنتناءات؛ Sly‏ لوك يحن pee‏ مرنة, يمكن أن يكون هناك 
e‏ 8 ر 
دائمًا أن تذكر سبيًا جيرا لذا بن «J‏ .- ا E. es‏ 
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بعد أن تعلمنا أساسيات إقامة الروتين, قمنا بمناقشة الأساليب التى يمكن إن 
أمليقها لتحسين الجو العام فى الصباح. فالإفطار فى بيتى كان ن خلطة غير قابلة للهضم 
من السيريال( الحبوب) والبيض المسلوق والهستيريا, ؛ فانخفاض مستوى السكر فى 
i‏ كان يبدو فى ساح حرب دائم» ليس فقط مع البرنامج الصباحى الیومیء بل مع كل 
“a‏ 95 3 فکنا یوما بعد یوم» نعانى من شجار واقتتال حول من المتحكم 
ت السيريال. أو على حالة الهلع لضياع قطعة من لباس المدرسة: أو على الأزمات 
ا فى آخر لحظة حول تجهيز الغذاء للمدرسة. 


كان من عادة إحدى بناتى المعاناة والدخول بشكل رهيب بحالة عصيبة, بدءًا من 
اختيار الجوارب الصحيحة إلى امتحان الإملاء. وعادة ما كان ينتهى هذا المشهد.يدخولها 
السيارة» وهى فى حالة تشنج رهيبة مع النحيب والركلء ثم تقذف حقيبتها وغداءها وراءها 
داخل السيارة. ليعلن زوجى بعدها مرددًا ببؤس: "لا يمكن الاستمرار بهذا الشكل Sys”‏ 
الحال ظل على ما هو عليه. 

باتباع نصائح كل من نويل ولوك» استطعنا أن نحسن روتيناتنا وعاداتنا اليومية. 
حيث صار أبناؤنا يستيقظون, وينامون مبكرًاء و(أحيانا) يقومون Sagas‏ ملابس 
المدرسة الليلة السابقة. ولكن ما زال لدينا بعض الفوضىء حتى إنى شعرت بالإغراء 
لاتباع خطة إحدى الزميلات التى كانت تشترى الشوكولاتة لابنها وهما فى الطريق إلى 
dun tall‏ إذا دخل السيارة فى الميعاد المحدد. ويمزح لوك معلقا: إنها فكرة معقولة لكى 
يصل وزنه إلى الذروة وهو ما زال فى سن الثانية عشرة" ؛ فبدلا من رشوة الأطفال بألواح 
الشوكولاتة. يقترح كل من لوك ونويل استغلال رغباتهم الطبيعية للقيام بالأشياء بشكل 
صحيح, وبما يرضى الوالدين. 

ووجهالى النصيحة بأن م أبدأ بكتابة قائمة بكل الأفعال التى ينبغى أن تنجز فى 
الصباح - غسل الأسنان, تنظيم الأسرّة, وغيرها - وأن أراجعها مع Pte‏ 
ee!‏ أى جتنن pists Lec‏ لايم أن يفعلوة وماق زب 'فالنظام هو 
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م النفس لسري يات 7 


ا ةد جزءًا من 
لك کان علسيّ أن اا E‏ 
al.‏ 

{ 5 ا وأ هذا يشعرهم بالارتباك» ولذا Sion kts‏ 

الملايس يحتاج إلى خمس عشرة دقيقة > فليس من المنطقى 


us,‏ ما برددان: ا الآباء 


حدة. ويشير لوك: Wal‏ 
أن الامستعجال ليس أمسر 
بزمام الأمور". فإذا كان ارتداء 
تخصيص خمس دقائق فقط . 

إنْ ترك فترة طويلة من الوقت لكل عمليةء مع وقت إضافى PPR‏ = اليد 
مضطرًا للاستيقاظ مبكرًا فى البدايةء ولكنهما يؤكدان أن العملية سوف تصبح اكثر سرعة 
5 التدريبء ومن أحد الأسباب أن الأطفال بمجرد رؤية آبائهم جادين فى اتباع النظام, 
سيصبحون أكثراستعدادًا للتعاون» وسيقللون من التلكؤ والتباطؤء وسيقومون بتجهيز 
ملابسهم فى الليلة السابقة قبل النوم. 

وعندما تذمرت من المدة التى قد تطول للوصول لهذه الحالة السعيدة» ذكرتنى نويل 
بهدف التدريب: يقول الآباء جميعًا إنهم يريدون أن يفعل الأطفال ما يطلب منهم. والشىء 
الذى يريده الآباء أكثر من التعاون هو الاعتماد على النفس: أى أولاد يقومون بفعل الشىء 
الصحيح دون الاضطرار لتذكيرهم JS‏ مرة. فعندما نقوم بتمرين الأطفال على اتباع الروتين؛ 
سيتعلمون كيف يحلون مشاكلهم الشخصية. وسرعان ما يصبح الاحتكاك بهم أقل؛ GY‏ الأولاد 
لا يحبون أن يتلقوا ما يجب عليهم فعله. وكيف يقومون به مثل الكبار "Ls‏ 


ماذا نفعل مع الأطفال الذين لا يريدون القيام من السرير؟ 


° fe . س ال ء‎ J 
لرئيسى الذى يجعلنا فى حالة استعجال هو أن الأطفال لا يصحون حال‎ 2 


i sli! 
5 | apie إيقاظهم, يحناج البعض‎ 
منهم إلى هزتين أو ثلاث كل عشر دقائق. ويحذر لوك: إن هذه‎ 
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Bale‏ يجب إيقافها فورًا. وهو يرى ان الحل الأمثل هو أن Jan‏ الطفل 


ری إن كان على أحد الوالدين مهمة الإيقاظء» فعليه أن يعلن بأنه 
9 4 - ۰ 
ركون الإيقاظ مرة واحدة دون المزيد من التذكيرات. 
Se O‏ 


مسؤولا عن منبهه. 
بدءا من الآن, سوف 


11 11 
yy,"‏ - فعندما يكبرون ٠‏ يؤكد لوك» سوف يتجاهلون النداءات الثلاثة الأولى 
رر bla‏ ولن ينهضوا إلا مع النداء الرابع» حين تصرخ وتجأر بأعلى صوتك لتس 


ar‏ أل 
: 1 حدی ون 
كنت تفعل ذلك من أجلهمء مما سيجعلك تشعر بأنك غاضب ومجروح . 


ماذا يمكن فعله مع موجات الغضب فى الصباح الباكر؟ 


تصر نويل على أن للنظام الغذائى دخلا لا يستهان به فى التسبب بموجات الغضب 
الصباحى. وأول حركة سوف تقوم بهاء منع الكافيين طوال اليوم - بما فيه الشوكولاتة- 
لأنه يعترض اطراد عملية النوم» كما تمنع أيضا السكر والنشويات أوالكربوهيدرات 
المكررة للسيب ذاته. 

عندما أرجعت سبب غضب أبنائى فى الصباح إلى مستوى السكر المنخفض فى الدم» 
نصحتنى نويل أن أقوم بإيقاظ كل من أبنائى بكوب من عصير البرتقال لتحسين المزاج, 
ولكنها حذرتنى أن هذا الحل قد لا ينفع. 

We‏ ما تجد نويل أن الأولاد الحساسين لا يستطيعون مواجهة فترة الصباح؛ لأنه 
فى الكثير من المنازل تبدو هذه الفترة فترة عصببةء ومس ببة للتوترات والضغوط؛ حيث 
يفضل الطفل أن يختبئ فى السرير على مواجهة أمه» وهى تصرخ: أسرع. هيا بنا... 
سوف نتأخر... لماذا تكون دائمًا... لا تستطيع أبدًا ....؟ . 

وقد يكون هناك شىء ما يحدث فى المدرسة ولا يريد الطفل مواجهتهء وهذا هو وقت 
الاستماع بانتباه. 


وبالرغم من أن الكثيرمن هذه المشاكل يمكن حلهاء نصحتنى نويل بأن أتقبل فكرة ان 
بعض الناس  Les‏ فيهم الأطفال - يث ون بالكآبة. وتعكر المزاج» ويتصرفون بشكل 


6] 


tant‏ هذا هو الحال Gla‏ أن 
سيئ ومكتثبين' HS‏ .: إلرقاء بمفردهم فى PIMA‏ 
يتناو = 


ر ٠‏ النزاعات على أشياء تافهة إذا اضطروا للاختلاط. ويشيدون 
00 هذه وسيلة يلجأ إليها الصغار حينما يجبرون على جعلهم 
ee‏ بدو مرايق لمايفعه الكبار باختبائهم خلف إحدى الصحف يري 
a‏ سل N e‏ 


أما ان كانت 
للنزا ps dae‏ 1 :ل - a‏ عدم المشاك: ة: 
E 30‏ ثلاثة ايام متواصلة حتى يتفق الجميع على م جرد 


حواجر 


ماذا أفعل مع الطفل الذى لا يستعد فى الموعد المحدد؟ 

يقترح لوك مع الأطفال الصغارءاعتبار عملية الاستعداد للخروج فى الصباح لعبة 
ا مكافأتها فى النهاية. سوف يفرح الأطفال الصغار بحضن أوبحكاية مشوقة, 
وبالتأكيد سيفرحون بالكثير من المدح الوصفى . أما الأكبر سنا فقد يحتاجون حوافز 
أقوى مثل جداول نجوم تضاف للأفعال الحسنة » ويمكن ربطها بمصروف جيبهم. 

كما يعتقد لوك أن التحفيز يلعب دورًا مهما فى تكوين العادات' » ولكن إلى أن تصبح 
العادة شيئًا روتينيًا فى حياته Lee gull‏ ينبغى مساعدة الأولاد بأن نجعلهم يشعرون بقيمة 
المكافآت نتيجة لسلوكهم الجيد . فبدلا من تحمل عناء رحلة مزعجة Lic gs‏ للخروج 
من البيت بشكله المهندم والنظيف وهوفى طريقه إلى المدرسة والوصول قبل تسجيل 
الحضورء فهو يقترح أن يقوم الآباء بالإعلان Ob‏ بدءًا من الأسبوع المقبل (دائمًا قم 
بالإعلان عن أى تغيير سابقا) لن يغادر أحد البيت إلا بعد إزالة الفوضى الموجودة على 
الأرض - خنى وإن تسبب ذلك فى عدم تمكنهم من تسجيل الحضور بسبب التأخير. 

ويكفى الشعور بالألم من النظرة التى سيوجهها بقية الزملاء فى الفصل إلى 
اشخص المتأخر. لتبدأ عملية et‏ ويقول لوك: "يمكنك أيضًا الشرح للمعلمة أن 


6. 9 @ ‘ ۹ 3 zis ابنتك و‎ 
spiny ولا‎ byssus een es 1 
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واطلب من المعلمة ألا i, esol ee‏ 


Jpg نسى الطفل غذاءه فى البيت؛" اا‎ AR الل‎ ene 
TT oa ieee 
"Lo alt ates 


نصائح لصباح أكثر 5b‏ 6 

«وقم بحساب الوقت المطلوب لكل جزء من الروتين اليومى الصباحى. ثم اجمع 
الوقت || تطلب منذ ساعة الاستيقاظ حتى وقت الذهاب للمدرسة. لكى تستطيع تحديد 
الوقت المناسب للاستيقاظ . 


#قم بمراجعة الجدول مع أبنائك. وشجعهم على تجهيز ما يمكن تجهيزه ULM‏ 
السابقة. مثل عدة الرياضة البدنية» وملابس السباحةء وحقيبة المدرسة التى يمكن 
تركها جميعًا عند باب cull‏ وكذلك الغذاء الذى يمكن تحضيره سابقا. 


١إذا‏ شعرت بأن الطفل متوتر وعاجز عن تنفيذ القواعد بمفرده» يمكن أن 
تطمئنه بأنك سوف تساعده لمدة أسبوع فى التفكير كيف يحضر ملابسه منذ الليلة 
السابقة. ٠‏ وحاول فى كل يوم من هذا الأسبوع أن تجعله يعتمد على نفسه ولو بالتدريج 
مزيدا بسيطا من الاعتماد على النفس. وبعد ذلك, سيصبح قادرًا على القيام به وحده فى 


“قم بارتداء ملابسك قبل مقابلة الأولاد فى الصباح. OY‏ ارتداء الملابس يعد 
ane‏ — المكتب. فثياب eT‏ 


قمت بذلك . 
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راج معكر أن يأكلوا شيئا قبل أن يستيقظ الأطفال 
#على الآباء الذين يستيقظون يمر 
1 استفن ازهم. 
Oy Jan‏ فى 7 
و ا الأفضل أ 
O day‏ توفر سا 
من ميا JULY‏ مرة واحدة فقط و ۵ لهم و ل 
bly‏ نهم كلمت ثلا 
ير الإفطار مسيم وترجو نويل ألا نعطيهم 
وقم يتعليمهم كيف يقومون بد 
قم د 


لقا كن ky til‏ والكربوهيدرات | Saal‏ "فالكثير من السيريال مبيض مثل 
السكر. هل مستعطى ابنك سلطائية من السكر؟" 

ا جاهزين فى الميعادء فقم بإيقاظهم فى وقت مبكر أكثر. فمعظم 
الأطفال على استعداد لفعل أى شىء مقابل المزيد من النوم فى الصباح. 

إذاكان هناك شیء يسبب المشاكل - مثلا :عندى فى البيت تسريح الشعر - فقم 
بإنشاء لائحة مناوبة. 

ونا رفصت ابنك الذفات إلى المدرسة :سكن النتخد ام العنف Wa‏ كان رورا 
ولكن بحد أدنى ودون غضب. أما إذا كانت فى حالة هيستيريةء فوضح لها أنك لن 
تتناقش معها عن سبب مشاعرها تلك حتى تهدأ. 

“إذا فشل كل شىء آخرء يرجح لوك تمرينا مفيدًا يؤثر خاصة على الذين يتميزون 
بالتهرب من تحمل مسؤولية تأخرهم فى الوصول على الموعد. اسأل انك إذا كان 
سيذهب إلى المدرسة فى الميعاد لو كان سيحصل على مكافأة مقابل ذلك قيمتها مليون 
جنيه استرلينى» ودائما ما ستكون الإجابة نعم . إذن فحاول إيجاد ما ce‏ يدفه يم للفعل 
من أجل ضمان المكافأة, وافعله. 


ملاحظة: لاتنى أ. -- 
لا ننس أن تقوم بالمديح الوصفى كلما ضور نحسن فى السلوك . 
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مزعجات ما قبل وقت.النوم 


وهناء ينقل لنا كل من لوك ونويل حقيقة عالمية مهمة: فالأطفال جميعًا يعتقدون 
gu‏ بحاجة لساعات النوم التى نفرضها عليهم. وأن بإمكانهم الاكتفاء بساعات نوم أقل. 
وإذا تركنا لهم الحبل على الغارب» فسوف يسنمتعون بوقتهم حتى يسقحلوا نائمين من 
الإرهاق ally‏ مما يجعلنا مضطرين لحملهم إلى مضاجعهم. وكذلك للتعامل مع أطفال 
مشاكسين تعكر مزاجهم بسبب الإرهاق وقله النوم فى اليوم التالى. 


أنهم 


ولكى يتأكد الآباء من حصول الأطلفال على جرعة كافية من إكسير المزاج الصافى, 
عليهم فرض سيطر تم وقت النوم. وهذا يحتاج إلى تخطيط وعزم فى إطار من الفكر 
والتصميم على التزامء م بالذهاب إلى أسرتهم. وبضرورة البدء فى وقت أبكرمن se gall‏ 
i‏ ند ادك cS‏ روي كد لو نع" egy ARAN) paces‏ ا لوكين 
ذلك عليهم وليدخلوا أسرة يم وهم فى حالة نفسية مهيأة. ولكى يصبح موعد النوم روتينيًا 
وعادة اشرح ليم واستر.جء معنم فوائد النوم المبكر والالتزام نه ی ا 
يكونوا على ale‏ بتسلس [. الأحداث ler gs‏ هو مسموح فعله وما هو غير مسموح به. وبداية 
لي SE E sal ye ily tall LA‏ ار رو RE‏ 
قصة ما قبل الدوم لأنكم فى ذلك المساء قررتم الخروج . 

بالطبع. سيكون, هناك أوتأت يكون الطفل فيها متحمسًا وهائجا بشكل مفرط ولا 
يعكن تهدئته sh‏ ش_كل على الرغم من اتباعه للروتين بحذافيره. حينئذ وفى هذه Mall‏ 


eat‏ لوك أن تقوم wed‏ ركاف يكنلقن اتاو gl IS)‏ | مستيقظين لوقت متأخر؛ من 


الممكن أن تقول لهم إنهم سيفقدون النصف ساعة الإضافية المسموح لهم بها للسهر فى 
a 1 . wd‏ 1 تلقاها 
لعطلة الأسبوعية. فوذسع مثل هذه القواعد التى توضح للطفل مأ العواقب التى سيتلةا 
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9 قف, أى إنك لن تحتاج إلى الصياح 


بالضبط» سنقوم 4 ب WHE KE‏ ". كل ما عليك قوله هو: ا 
الصرا ol" Sag‏ تثير غضبى بش ` : 

و 8 1 ait‏ غلى منطق الأسباب والنتائج 

ا . وهى وسيلة جيدة رد 


ay‏ العلل أبذا" taal‏ ب ا 
و 


وتحذر نويل: 


الحة' . tata‏ سألته: ل دند ان د 
اا لاسي NEE‏ 
إن اصررت 


الطفل إلى النوم وهى فى حالة نفسية سعيدة وهادئة 


ماذا يمكن أن أفعل فى أوقات النوم إذا عدت متأخرة من العمل؟ 

إن الآباء الذين يقضون اليوم بأكمله فى البيت مع ass gl‏ يجيدون تهيئة أولادهم 
للنوم فى الوقت المحدد, لأنهم أمضوا معهم وقتا كافيًا طوال اليوم. فقد اعترفت العمة 
كور بسر انواس كر رات ا كنف مظعل EES ey SU‏ دل اا 
ينامون الساعة الرابعة والنصف» وذلك بأن قامت بتقديم كل أحداث اليوم إلى الأمام. 


أما الآباء الذين يعملون خارج البيت- مثلى- فهم لا يجيدون السيطرة على مواعيد 
النوم؛ لأنهم يعودون إلى المنزل وأذهانهم مليئة بأحلام جميلة عن التجمع على الأريكة 
مع أبنائهم, لقراءة القصصء والاستماع إلى الأطفال وهم يحكون أحداث يومهم. ولكن 
الحقيقة فى الواقع مختلفة تمامًا : فالأطفال Lol‏ يستمرون فيما كانوا يفعلون قبل مجىء 
الآناء, أ 8 os‏ ‘ 2 
ء٠‏ او يشرعون فى الشكوى والطلبات إلى أن ينهار الآباء. ويضطرون للإعلان 
8 ات 2 وه 6 3 11 
بنبرات غير Gala‏ أبداء حان وقت النوه” » ويأمرونهم بالذهاب إلى غرفهم خاصة 
فى فصل الصيف, 
حينم يكون النهار طويلاء يؤدى ذلك إلى سلسلة من الاحتجاجات. 
والهجمات , وتذكر فجائى lial gl‏ 0-5 5 ات 
٠٠ ;‏ مدرسيه منسيةء وينتهى المشهد Bale‏ بقرغ 
الابواب واليكاء. ١‏ 
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ومع ذلك فمعظم الأطفال يحتاجون إلى الاهتمام, ؛ وقد نصحتتى نويل gle‏ أجر 
ریب لإعطائهم الاهتمام فى أوقات مبكرة من اليوم - مثل الثرثرة فى الصباح الباكر 
أ مكالمات هاتفية للبيت من المكتبء بدء العمل والانتهاء منه مبكرًا, 'وأى شىء آخر کی 

ب أجعلهم مستيقظين لوقت متأخر. 


تشعر نويل ليس فقط بأهمية أن يحصل الأطفال على الراحة الكافية, وإنما أ 
SS) at.‏ للآباء وقت خاص بهم. ولكى تهدئ من شعور الآباء yT‏ 
تمعلهم يقنعون أنفسهم بأنهم بحاجة لهذا الوقت من الراحة من أجل أبنائهم. "أنت 
لأبنائك ob‏ تكون فى حالة نفسية إيجابية. فإذا لم تجدد من نشاطك, 


مدين 
ساعتين فى الأقل لنفسك بعد نوم الأطفالء فسوف تستاء من أبنائك, وهذا Pere‏ 


ود 5 لوك أما مع sly‏ الأكبر سناء فليس مهما أن تجعلهم يخلدون إلى النوم, 
بقدر تأكدك من أنهم جد مون احتياجك لوقتك الخاص. 


هل يمكن أن نجعل الأطفال أكثر وعيا بالوقت؟ 


فوقوم اليا فهر اع ات. قفزت أم لولدين فى الخامسة والثالثة من العمر . وكانت 
تعانى من a gill sles‏ الي لاشهاءة لها بفكرة بارعة خطرت على بالها: عرفت (ple be GW‏ 
فعله ! ينبغى أن SG Acad Gates‏ 
تأتى الساعه السابعة. عليهم الذهاب إلى غرف err‏ 
ذكرت السيدة المسؤولة عن المحاضرة. أنه بالتأكيد سوف يلعب الوعى بالوقت دورا 
فى مساعدة الأطفال على أن يكونوا مسؤولين عن الروتين الخاص بهم؛ ولكنها تساءلت 
إن كان هذا الحل واقعنًا . ففى هذه السن الصغيرة: لن يتمكن الأطفال من معرفة الوقت' 
٠‏ ميعا 
وقد تكون الفكرة الفضلى وضع منبهات fc‏ مما سيمكن الأم من لفت أنظار الأطفال بأن 0 
0 53 
النوم يقترب» حيث تقوم بض بط المنبه ليرن قبل عشر دقائق من موعد النوم؛ ثم تان 
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j! لل 9 قت الذ هار‎ ١ سيكو‎ 435 5 J ٠ 
و‎ is 


rine عر‎ 


<a‏ 2 للأطفال؟ 
ماذا يحدث حب = 
at Sus 65.) 935.2‏ الف تخسن لك 
NT‏ 
قائمة ae e mabe‏ كيام بکل لاشياء 
التى كنت ستقومين بها لو كنت موج وا ر حين اعترضت: سيكون هذا صعبًا على 
da pall‏ كان رد نويل قاطعا: 'على العكس» لن يكون صعبا عليها. فكل ما عليها فعله هو 
E TT e‏ انرا 
ع ال shill SS‏ 
واضحًاء وسيستطيعون بعدها أن يتمتعوا بفترة من الهدوء والسكينة. 


إن $ 


وبالطبع ينبغى أن تكون كريما فى إعطائك المديح الوصفىء كما ينبغى أن ترشد 
المربية أيضا إلى اتباع هذا الأسلوب» وتكثر من المديح حينما يقوم الحلفل بفعل ما 
عليه بشكل صحيح - وخاصة إذا قام يفعله ينفسه دون أن يدفعه )5 ولا تنس المديح 
للمربية ast‏ 


ماذا تفعل إذا ترجاك أولادك تأخير موعد نومهم؟ 


einer‏ ضع أن الأطفال كثيرًا ما لا يعرفون لماذا لا يسمح لهم بالسهر حتى 

منتصف الليل . كما يقول لوك ' فبدلا من إقناعهم بالعقل بمنطق a gill‏ المبكر وفوائده 
لماذا لا : 

للم ee‏ ك وى ال 1 تقال 


شيا 
لهم مثل: : على الأرجع, أنت ترى أنه بسيكون أكثر waht‏ تمضية السهر 5 معنا فى 
غرفة الجلوس”" 
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« ريني Lad‏ وقت الاسصماع لمتساعريهم gle hale Ol‏ بے ر 


بمستطيع أن ن تظل حازماء > وان تدعوهم للذهاب إلى النوم, ٠‏ ولكنهم لن sat bs‏ 


أو بحزن . 
سلوك ناضج. وینصح أيضا ات آباء EN‏ المناسية 


إلنوم بالنسبة ة للأطفال فى الأعمار المختلفة. 


'ولكن لا تبدأ فى التفاوض مبكرًا. فمن حقك أن ترفض, Wy.‏ تشعر بأنك مجبر على 
اتفاقما ale aes‏ أو لادك سن المراهقةء قد يسهرون أحيانا إلى وقت متأخر ie‏ 
وفى هذه المرحلة. عليك أن تذكرهم بقواعد البيت, التى قد تكون عدم تشغيل الموسيقى بعد 
وقت معين من الليل. أو أن يظل المطبخ نظيفا فى كل وقت من الأوقات . 


ماذا تفعل مع طفل يصرخ من أجل المزيد من قصص قبل النوم ؟ 

أحد الأسباب التى تجعل الطفل راغبًا فى السهر والنوم المتأخر هو الحصول على 
اهتمام والديه - خاصة. ان كان الحصول على هذا الاهتمام ليس سهل المنال. ففى إحدى 
المحاضرات. استمعت إلى زوج وزوجته. لديهما ابن فى الثالتة من عمره» يصفون متاعبهم 
مع ابنهما. فكان الطفل يستمتع جدا بالاستماع إلى رواية أبيه للقصص قبل ep gill‏ لدرجة 
أنه كان يقيده فى غرفته ليقرأ ل GES‏ وراء کتاب» وإن لم يستجب له يأخذ الطفل فى 
الصراخ الشديد حتى يتسبب فى إيقاظ الطفل الرضيع. 

برأى لوك: 'يعتبر هذا نوعًا من الابتزاز, وينبغى أن يتوقف فورًا. يجب أن يقال 
للطفل إن sully‏ سيروى له عدرًا معيدًا من القصص. ولن يزيد عن ذلك. فإذا بدأ الطفل 
فى الصياح فعلى الوالد أن يعود إليه بعد فترة لمدحه على الأشياء الصحيحة التى فعلها 
Ole‏ في[ ca posal‏ ٠ولكن‏ عليه ألا يستسلم. ويمكن وضع الطفل الرضيع فى غرفة أبعد 
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عادة ما 
Bs Mile‏ ل E‏ 


ذلك ضر ورد 


± کل مۈقت› إذا كان 7 ب مجهودا را 
و 


Seen ae 


ولک" , يضيف 


كفاية. وإذا كان مر من oa eal‏ على اون 


ا 
! ن؛ فهذا الطفل رد 
هذاالسا العطلة الأسبوعية ليقضيه 0 
زر دة مبكدًا من العمل فعليه تخصيص وقت فى مع ds!‏ 
a‏ 


8 ‘ ~ oe 0 

ماذا عن الطفل الذى يرفض البقاء فى سريره 

(ee ل .عار‎ Fo AGES El sigan ane 
i ن يناموا. ولكن هذا من‎ vee ل ويهدهدونهم‎ re 
عدم تمسك الآباء بالروتين المحدد.‎ Bole فإن لم يهدؤوا بعد أن يكبرواء فالسبب‎ 

Lagi‏ يعارضان بشدة أى نوع من الإغراء الذى قد يجعل الأطفال منجذبين إلى 
غرفهم- مثل التليفزيون وألعاب الكمبيوتر. وكذلك يعارض ككل من لوك ونويل أشرطة 
الروايات quall‏ 45( التى 3 قد تجعل الطفل يتعود على النوم مع وجود أحداث رأدموات كثيرة 
فى باله» وأحيانا يصل هذا التعود إلى مرحلة عدم القدرة على a gill‏ دون الاستماع إليها. 

ووضعت نويل خطة للأطفال الذين لا يلزمون غرفهم - وأحيانًا يقولون إنهم خائفون- 
وهى أن يتفقد الوالدان الطفل فى غرفته بين الحين والآخر بشكل منتظم» مع الأخذ فى 
الاعتبار أن يكون على فترات متباعدة. ٠‏ وإن ترك الطفل سريره ثانيةء فقم بإرجاعه إليه فى 
crane‏ وقل له: ا" مع ابتسامة صغيرة وقبلة, ولا داعى للانزعاج الزائد. 


و 


١ . ist" 
ثم عد‎ 3 jauad ن بدأ فى الصياح, ولكنه لم يترك سريرهء فاترك الغرفة لفترة‎ 
| 
لوقت لتقدم بعض العون, 5 ثم ارحل. وانتظر مدة أطول قبل الدخول مره‎ ae 
ق‎ gl gill Jib و‎ gaa خرى. ور تأكيد يبفى أن تقدم المزيد من‎ 
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0 a x 


كثيرًا ما يلجأ لى أبنائى فى مند ف الليل خائفين يدعون روية الكوابيس ٠‏ وكنت 
نك أحيانا نا أن هذه حجة للا ene ea‏ ويقول لوك إنه فى هزه الحالة 
eee ea‏ لاعتبار ر احتمالية صدق الطفل, ؛ بل وينصح 
بوك: "استمع eo eel‏ ولا تحاول التقليل منها بقولك: لا تكن ساذمًا. pee‏ 
دري LU‏ .ينبغى أن يسمح للطفل بالتعبيرعن مشاعره. ور ). 
رعين الاعتبار. 


ا 


"ولا تتساءل كثيرًا عن طبيعة وتفاصيل الكوابيس» فالأطفال غالبًا لا يتذكرونها. 
اب igen ei‏ أحاسيسهم يجب أن يكون لها تبرير. ويفضل لتبديد 
المخاوف؛ أن تخصص وقتا فى اليوم التالى لمناقشة الكابوس مرة أخرى مع الطفل عندما 
يكون فى حالة نفسية وعقلية أفضل. 


نصائح لأوقات نوم أكثر هدوءا : 
ye‏ تستخدم النوم وسيلة للتهديد أو العقاب. 


Walle‏ مع ابنك نصف ساعة قبل المساء؛ حتى لا يصل إلى مرحلة أن يحن 
ويلتمس الشعور بالاهتمام. 


9 ينبغى أن يسمح للطفل بمشاهدة التليفزيون أو اللعب بشىء مزعج قبل النوم. 
فينبغى أن تكون الساعة all‏ 5 تسيق النوم ساعة هدوء . ويجب ألا يكون فى غرفة الطفل 


جهاز تليفزيون أو جهاز كمبيوتر, وإذا كان برنامجه المفضل يأتى فى ساعة متأخرة؛ فقم 
بسجيله له. 


“لا تترك مناقشات هموم اليوم آخر شىء تفعله قبل النوم . 
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ات فى الا 
SS WEES‏ فى الاسبوع. ۰ وال فلن 


ace‏ من قيام شرد 
ala,‏ بذك اقل إلى النوم إلا إذا كنت موجوذا" 
ى و الملانس» TY g‏ 
واثيت على الروتين؛ . الذى قد يكون: : ترتيب الكتب والملابسء والاستحمام. وارترا, 


البيجامة سل الأسنان» . وقراءة القصة أو الأغانى» والأحضان. 
3 


eas الضوء‎ Janie 
ولا تترك الراديو أو أشرطة الروايات تدورء فأنت لا تريد أن يصبح طفلك معرتّمزرا‎ 
على الثرثرة حتى ينام.‎ 

Langs ترد على التليفون إذا أحدث‎ Yo 

YO‏ يسمح بوجود زجاجة مياه ة فى السريرء أما البطانيات الخاصة والدمى فتبقى 
فى السرير ولا تخرج منه. 

#اترك الطفل ينام وحده. وإلا فستجد نفسك مقيدا فى الغرفة. 

ملاحظة: لا Guid‏ أن تعطى الكثير من المدح الوصفى: فهو ينهى اليوم على النغمة 
الصحيحة. ولا تعترف بالهزيمة أبدا. 


الفصل الثالث 
فوضى وجبات الطعام 


لايجلس الأطفال إلى طاولة الطعام ويأكلون بهدوء وترتيب؟ كيف أجعلهم يكفون 

ل es:‏ ا 8 ace ١‏ 
عن النزاع فى أثناء الوجبا كيف شجعهم على تناول الوجبات الصحية؟ ماذا أفعل مع 
الطفل السمين أو الأولاد الذين يمتنعون عن تناول الطعام سيرًا وراء الموضة والنحافة ؟. 

كانت المشكلة التى سيطرت على تفكيرى عندما بدأت فى استشارة الاختصاصير: 
فى الأمومة والأبوة, والاستعانة بهما للتحكم فى عادات أبنائى السيئة فى أثناء تناول 
الطعام» فى رغبد فى أن تكون و جد حه الغذاء يوم الأحد فترة هادئة. وسرعان ما وجدت 
نفسى أطلب النصائح فى Sac‏ مسائل أخرى حول الطعام: ليس فقط عن طريقة الأكل, وإنما 
Lawl‏ ع ماذا gles JY! USL‏ > 

اتا أعوق و sual‏ نخدا ن عن oles‏ قاق الشديد ce ball ays SU SY‏ 
أطفال آخرين. عندما يترك لهم الأمر ليأكلوا ما يريدون؛ يتبعون نظامًا غذائيًا متوازنا جدا. 
أما أبنائى فيرفضون IST‏ الخضراوات بأى حال من الأحوال. ويختلسون البسكويت من 
الخوانة حون أدوز cope‏ والنعهن Judas‏ الموت هن العظق عن شرت المياه العادية , 

وهناك أيضا مشكلة شكل الجسم المؤلمة. فأولادى - حتى الآن -ليسوا ممتلئين 
ولكن كثيرًا ما أتساءل عن المدة المتبقية لهم قبل أن ينضموا إلى الأعداد المتزايدة من 
الاطفال الذين يعانون من السمنة المفرطة. ويتجهون إلى مستقبل يعانون فيه من أمراض 
لقلب والسكر. وكنت أقلق من أن يتحول سيرهم وراء الموضة فى النحافة إلى شبح مرص 
كدان الشوية ف سو ات الس Spl‏ 
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بول المتعاقة بالطعام بالعاطفة والانفعال الشديد من كل من 


ا كل 
لوا - Lull,‏ ". هذا ما أشار إليه لوك للتخفيف من قلقى وتهد ثتى عندما سألته هو 
لدين : عادات د فقيل فى اول اللا ‘ أضاة : 
,نويل عما ينصحان 4" . oe‏ ار 


كما . 


آداب الطعام : 

he‏ عقارق » الممثلة الشهيرة- al)‏ للعديد من الأولاد)- نفسها جالسة 
بجوار الملكة الأم. سألتها Lee‏ تعتبره الشىء الأهم الذى ينبغى أن يعلمه الآباء لأينائهم. 
فجاء الرد: "آداب المائدة . وبلاشك لم تكن الملكة تشير فقط إلى الالتزام بأوقات 
cles ll‏ ولكن بالنسبة لى كانت الأزمة؛ فى الوجبات العائلية خلال العطلة الأسبوعية, 
لأنها تعتبر تذكيرًا مؤلمًا بأن أبنائى غير ملتزمين بالسلوك الحسن فى أثناء تناول الطعام 
(أوكما يصفها لوك ونويل- غير مدربين) للمستوى الذى ينبغى أن يكونوا عليه. 

من المفروض أن تكون الوجبة العائلية الوحيدة فى نهاية الأسبوع» فترة يمكن أن 
تتحملها أى طبيعة بشرية- حتى ولو كانت صغيرة السن وغير مدربة- ولكننا فى كل يوم 
sal‏ وقت الغداء؛ نمر بنظام عقيم يسير كالآتى: 


الساعة ١ : ٠‏ دعوة إلى الجميع للحضور إلى طاولة الطعام. 


الساعة ١ : ١١‏ لايزال النصف الآخر من الأسرة غير حاضر أو أنهم يدورون ويلفون 
فى أرجاء البيت يحاولون اختلاس الشوكولاتة أوالبسكويت من الخزانة > على حين استمر 
فى الصراخ بالحاضرين : انتظروا !". 
1:1۸ 
يتم تقديم الطعام, »فتسمع صرخات: "هذا كر إلا ! ن كان هناك دجاج 
مشوى, حينئذ يتنازع ع الجميع على العظمة التى 5 غلب الح 


۲ :۱ تمتزج صيحان. ' هل | 
و بصخب الهائجين الذاهبين لإحضار 


المنازعات. أو المتسكعين 


taal sl (AY كوي الطعام من صحون‎ ae 
EES فى ن مع القول: نادو ان يكل‎ 
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پم : ١‏ أنا وزوجى على طاولة AAS‏ نادبين حظنا كالعادة, ومتسائلين: لماز ر 


٤‏ 3 أولادنا نادات المائدة؟. 
i‏ أى ولد من e‏ 


یتو انی کل من لوك ونويل على إفادتى بالرد السريع: هذا ليس ales‏ فانت ل 
و HL‏ اا lates‏ احتججت قال لقد ألزمتهم بالفعل بحسن السلوك. 
نانا أ للب منهم أن يأكلوا كل ما يوضع فى أطباقهم, وأن يستخدموا الشوكة والسكين, 
Ngati sh,‏ قبل الانصراف عن المائدة» وان يتكلموا بشكل مهذب. وألا يتشاجروا. إذا 
كان الكبار الالتزام بحسن السلوك» لم لا يقتدى أولادنا بنا ويقلدوتنا؟. 


کان رد فعل لوك هو نعتى بأننى ما زلت مستمرة فى أحلام لا جدوى منها: فالتدريب 
shy‏ بتوجيه النصائح فقطء بل يحتاج إلى العمل ومواصلة الجهد» فالآباء الذين يريدون 
أن يتحسن سلوك أولادهم فى أثناء الطعام» يجب أن يتحلوا بالصبر والعزم. "عليك أن 
تتقبلي فكرة أن الوجبات لن تكون مثالية ما دمت فى مرحلة التدريب. وينبغى ألاتكون 
توقعاتك عالية: فليس من المنطقى أن تتأملى أن يدور حوار عقلانى ومفيد فى أثناء الطعام 
مع الأطفال الصغار . 

أما نويل فكانت AST‏ تفاؤلا من أى وقت مضىء حيث قالت: إن توقعات الآباء عن 
أبنائهم منخفضة للغاية. باستطاعتك أن تجعليهم يأكلون كل شىء إذا دربتيهم على ذلك. 
ويمكنكم أيضا أن تتبادلوا جميعًا أحاديث ناضجة ومفيدة فى أثناء الطعام إذا تمكنتم من 
التخلص من الشجار والشكوى. وخطأ الوالدين هو أنهما يدللان أولادهما ويسكتان على 
الخطأ". 

وكما هو الحال دائمًا. فهما يعتقدان أن نقطة البداية هى جلوس الوالدين سويًا لتحديد 
القواعد والأساليب التى ستتبع. ويقترح لوك بعدها وضع نظام للمكافآت والنتائج المترنبا 
أن تحسن السلوك لاتباعها - قد يكون جدولاً. يضيف نجمة عن التصرفات الحسنة لاربه" 
يسام آحاد متتالية يمكن عندها مكافأة أفراد العائلة جميعًا بالذهاب إلى مطعم البيتزا؛ 
دیقول: 5 ينتظم الأطفال بالجلوس إلى مائدة الطعام إلا إذا أرادوا ذلك بالفعل. و4 
أن يستمرو| بهذا الفعل لعدة مرات. سيكونون قد تعلمواء ليس فقط؛ أن بمقدورهم فعل 
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et‏ 2-5-5-8 ا ن تناول الطعام بأسلور 
القواعدو 
ن مل إلى أن وضع 
“tas‏ ء أو عدم تصحيحا' , وتؤكد نويل: ٠‏ من المستحيل الأى شخص 
ooo‏ | . لل يتجاهل السلوك المزعج: Lol,‏ اذا كانت القواعد والمكافآت 
A ١‏ غ التصرفات المزعجة. وتعتبر عمليات إعادة الفعل 
ate‏ ال ستماع بانتبا من أكثر الوسائل الفعالة فى التدريب. 0 نتأمل wee‏ 
و 
coal‏ صفى قوما بتطبد ت القواعد على الوجبات كلها بلا استثناء 


القوانين قد يبدو عملا ڈ Ls‏ ولكنه أقل إرهاقا من أن 


ية واحدة أسبوعيًا فقط؟ 


«لتجنى السلوك المزعج المفاجىئ, يقترح لوك قاعدة تلزم الأطفال جميعا بالذهاب 
إلى الحمام لفسل اليدين, وأن يتناولوا مشروبا قبل الجلوس إلى المائدة. 


#لمنع الشجار “Ye 55 gall y‏ يسمح باصطحاب أى daa]‏ الى الطاوله. 


#لتقليل السير وراء موضة النحافة وقلة الطعام» ينبغى أن يشعر الأو لاد بالجوع, 
حتى يصبح احتمال تذوقهم للطعام أكبر. وهذا يعنى منع sls gag‏ ی وجبات خقيفة فى 
البيت قد يتناولها الأطفال قبل الوجبة الرئيسية.مما يلزمهم تناول الوجبات الرئيسية فقط. 


“إذا كنت ستسمح لهم بشرب العصائرء فينيغى أن يشربوها بعد الوجبة الأساسية 
حتى لا يشعر الأطفال بالامتلاء قبل بداية الوجبة. 

#لتشجيع الابن الأكبر سنًا على اتخاذ دور Gold‏ (إلا إذا كان ذلك سوف يسبب 
لوك بأ sel‏ ابنى لذى يبان الثانية عشرة من عمره مسؤولية نشاط 


أنضًا 1 ا Sg‏ 5 11 1 0 

٠‏ الاي اون مت ساعن فى أ من قر" هذا مقرف أو قول أى 

تعليق ساد !> عن الطعا س : . معدن 
م داكن يمكنهم بالطبع, إبداء إعجابهم وتذوقهم لطعام "Os‏ 
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ا وينعتها بالحمق والبلاه3؟ 


اماه Fee‏ الأطفال الإعلان عن قاعدة جديدة ب aay‏ 
رډال 

اب الما Y‏ 
اش eet‏ م بآد ئد حدثت مجاد سوه وين اعترض 


eT eî Pe rene ve فى الأكل'‎ 


. ن على أن أمهد الطريق ق لامستقبال القواعد الجديدة بشكل أفضل من خلال شرح 
الروتين الجديد مع الأطفال. کما أشارت لی نويل. ويما أننى أضعت هذه الفرصة »کان 
الحل الأمثل برأيها هو استخدام المدح ح الوصفى وآ ن أقول مثلا لابنى عند لحظة هدوء:' ها 
أنت توقفت عن الجدال والاعتراض وهذا شىء جيد . بعد ذلك قد ألجأ لأسلوب الاستماء 
mie‏ فأقول مثلا: ' أراهن أنك تتمنى ألا يكون هناك قاعدة تلزمنا باستخدام x yal‏ 
والسكين . 

وفى وقت آخر يكون lesa, ent‏ قد اتساءل: ERS‏ ا 
anaes‏ ام ا من الع ECP‏ أن کون :و اهيخا فن أن علا لوالدين 
نتفقان cle‏ لقاع الد Se‏ الا ت Leased‏ الشخصن الس :وتيف يعن 
فترة فى الغالب. سوف يأتى الحلفل بإجابة للسؤال. وإذا كانت الإجابة طريفة مع تعابير 
مضحكة على الوجه. امدح حسه الفكاهى مدحًا وصفيّاء ثم اطلب منه أن يعطيك تخمينا 
عاقلا. إذا كان تخمين الطفل صادقا ولكنه خاطئ» فحاول أن تجد فى إجابته شيثا تمدحه 
عليه مدحًا وصفيًا . بما فيها شجاعته على الإجابة". 


كيف أجعل الأطفال يأكلون الطعام المتوافر؟ 


لدى نويل وسيلة ناجحة لحمل الأولاد المتذمرين والرافضين على تناول كل ما يقدم 
أ من طعام دون اعتراض. وتعد gl‏ هذه الوسيلة "لا تفش ل AN‏ خاصة إذا كان الآباء 
کین إن ركوو “lool‏ 5 وها BENS AES‏ في BA sha‏ 
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eens helena‏ ؛ الوقت دون مشاكل. عليك أن تلزم ابنك 
التى تريد أن يتعود الاولاد 
بالانتهاء من هذا الطبق الاو 
سی وتعرف تماما أنه سيستمتع به. 

فيح تومل "إن تفضيل الطعام مسألة تعتمد كلية على التعود» فالأطفال ما إن 
LM Sahl aly teh at‏ حت RSE‏ مع كرون ارات خاو 
١ a)‏ على هذا النظام الغذاشى تدريجيًاء بدءًا من جعل مكونات الطبق الأول كميات 
+ د الأملعمة التى تقبلها الطفل سابقًاء ثم بعد ذلك يمكنك أن تنتقل إلى الأطعمة التى 


صغيرة من Wee, ae‏ 
بجنا سوفاد يصبحون أكثر رغبة فى المجازفه . 


لا يحبونهاء وتدر 
أما بال بةلى فقد توقعت أن أخوض معركة ملكية. ولكن رد نويل كان مشجغا: 
لن يحدث هذا إذا استعددتى للنجاح, ولكن تأكدى أولا أنهم تفهموا القواعد جيدا . كما 
ا أن أتأكد فى أثناء الوجبة الأساسية, ألا تتحول هذه الوجبة إلى ساحة معركة. 
بما يعنى» ألا يكون هناك ضغط لإقناع الأطفال كى يجربوا الطبق Soul‏ وعدم استخدام 
" ل "wo.‏ 0 
أن يكون الدافع لأكل الطبق الأول - بمنتهى البساطة والهدوء- هو أنه لن يتناول الطبق 
الثانى إلا بعد الانتهاء من الطبق الأول. 
تقول نويل: أعرف أطفالا متمردين للغاية ٠‏ يستمرون فى العصيان لمدة يوم بأكمله 
- أى لثلاث وجبات - دون أكلء ولكن ليس أطول من ذلك. وبالطبعء عليك أن تمدح الطفل 
4 5 ‘ " 
مدحا وصفيا على كل شىء يحاول فعله؛ أو حتى العب معه . 


ويقوللوك: إنه لأمر مؤلم حقاء حين يقول الأولاد إنهم لن يأكلوا at‏ ولكن معظم 
تاي ae‏ رحو إن كان الطعام الوحيد المتوافر هو أكثر الأطعمة 
تو اضعا fe‏ : ; . , كلل 5 . 

0 مثل فطير الراعى, فسوف يأكلونها . ولكنه يضيف أن على الآباء أن يهتموا بأن 
رن شكل الطعام MEL bye‏ لكن pk gag ata‏ على بدني pel‏ ف مكل 


إذا قمت بتحضير السمك ال: : : : 
i.‏ ير السمك المفلطح صلصة الزيد «hall‏ فعليك أ" تة شيئا 
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E مسب‎ 


55 بشرب الماء فقط, بدلا من 
للكبا ١‏ 


= بل 
peer sy‏ وماالمشكلة 
فى ذلك؟ أصرى على موقفك ' 


بر أتعامل مع السلوك المزعج فى أثناء الوجبات؟ 


كثير| ما يقال للآباء إن عليهم القيام بمجهود كبير کی لا ينفعلوا سوى مع التصرف 
الیم قط كك اوسا د ما أسهل ذلك إذا كان الأطفال يقومون بأعمال الشغي 
ويتنازعون! ". وتوافقنى نويل حيث تقول: إنه ليس بالأمر السهل, إلا إذا كنت قديسة, بل 
إنها حتى لا تنصح بهذا الأسلوب. 


ينقسم السلوك المزعج عند نويل إلى نوعين - السلوك المندفع والسلوك المتعمد. مع 
النوع الأول تنصح نويل بالانتظار قليلا حتى يتوقف الابن عن الإزعاج؛ ثم تقوم بمدحه 
مدحًا وصفيًا؛ لأنه تو قف عن السلوك غير المرغوب ad‏ ولكنها تقول: ISL‏ كان سوء 
السلوك متعمدًا. فمن المحتمل ألا يتوقف, وفى هذه الحالة؛ عليك أن تقومى برفع الطعام 

من أمامه .مع إلزامه على البقاء على الطاولة . ولا تتناق* tee pt‏ خر ل سارك امیا 
ی فى لقو كاذ (هل أنت مستعد GY!‏ لتناول الطعام بشكل مهذب؟)" 

وتعد نويل هذا الإجراء أكثر فعالية من أى صراخ اعتاد الطفل على سماعه مثل 
عبارة: لا تفعلى هذا ٠‏ فهى تعتبرها تعليمات غير مجدية على الإطلاق" .فبما أن الطفلة 
قد قامت بالتصرف السيىء بالفعل, فما ستفهمه من هذا النهى هو ألا تفعل هذا مرة 
أخرى» مما يعطيها الإحساس بأن تصرفها كان مقبولاً فى المرة الأولى. لذلك عليك. أن 
تقومى بتطبيق العقاب المتوقع - أى رفع الصحن- من أول مرة؛ تلاحظين السلوك 
f 8 || pe pall‏ 


وإذا عمد الأبناء إلى إغاظة ا ts‏ أذ لینا عدم اتخاذ أى جانب» وتنصح نویل 
ستعدى فى مدح التصرفات الحستة مدحًا وصفيًا. فيمكك القول: (أعجبنى عدم ردك 
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على أختك على weet a‏ ار كانت قدهدأد نار 


معدودة ٠‏ 
أما الطفل الذى يأخذ فى النحيب والعويل؛ فد أن نقو يدا وملطًا 
ء le - dale‏ 
للجو مثل: "أعلم أنك حزين ومنعب .دون إلقا اللوم وتشرح: ' إن ن ادف هوإزان 
البعد الأخلاقى من السلوك السيئ وجعل الآ فال يدركون ال ة التى 
يحصلون من خلالها على ما يريدون' Aa sae Silly.‏ فنحن نريد أن ننبه الطفل إلى 


السهل الحصول على انتباهنا بشكل اا 


أنه هن 

Li‏ الطفل الذى لا يمكن السيطرة عليهء فينبغى أن يترك الغرفة لفترة كنوع من العقاب 
والتأديب. وحين قلت للوك: ولكن أبنائى يستمرون فى اقتحام الغرفة حين أضعهم 
خارجها". كان رده حازمًا: إذن عليك أن تقفى بجانب الباب حتى لا يدخلوا. أنا لم oh gol‏ 
هوا اا فقوف موا 

ووعد كل منهما أنه بعد أسابيع من القيام بهذه العملية التأديبية» سوف يصبح سلوك 
الأبناء أفضل دون تدخلى المتكررء ولكننى كنت متشككة من ذلك. إلى أن تحدثت مع 
إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة والأبوة. وكان لديها ولدان فى السادسے والثامنة 
من العمر, وأكدت لى أن هذا الأسلوب فعال جدًاء فهى لم تجلس فقط مع ابنيها لمناقشة 
قو عد ومراجعتها معهماء بل إنها قامت بكتابتها على ورقة علقتها داخل الخزانة حتى 
و 

و 
واعتبروها أ ۴ 

سكويا hal‏ فكل ما علي قوله اي لان ! 5-5 التصرف: aT‏ 


القاعدة بالركل؛). أما fee Ae‏ ْ ' 
pel ( 0‏ فكان مهبرق کر el dll‏ وأنا فى حالة غضب 
وهيجان. مثيرا لهم. ورعتبر 


ونها نوعا من الا تفزاز وو See‏ 


SO 


. أتخلص من عادات الأكل السيئة؟ 
كيف 


| القواعد مسائل مثل الأكل بالشوكة والسكين. واستخداء‎ hs 
Yu 4 
e وضع العلعام فى الصحن. والأكل دون فتح الفم. وحين‎ sal 
. فما الذى سيحدث حينئذ؟‎ . Sls ين الخو اموه جلا تبجع‎ 
لاتطر‎ Nai dala. 022 sale! اداه‎ tt كان رد نویل:‎ 
ere المافل من على الطاولة ¥<1 ه اللحم بيده بل أشيرى إلى القاعرة,‎ 
الفعل مرة أخرى: 0 لی كيف سأخذ قت لی من لمرو . وعندما یردد‎ Sa 
إن الطفل الجواب الصحيح > قومى بمدحه مدحا وصفياء وعندما ينتهى من إعادة المشيد,‎ 
امدحيه مدحا وصفيا مرة أخرى. ينبغى أن د يتمرن على القعل الصحيح. وإلا غالبا س:‎ 
المرة القادمة. ( ولا تتذمرى).‎ 
أما الطفل الذى يملأ فمه عن آخره» فتنصح نويل أن نقول له بهدوء: أعرف أننى‎ 
حين سأنظر إليك المرة القادمة. سوف يكون فمك مغلقا وبه كمية معقولة من الطعام".‎ 
ومفتاح النجاح» أن تنظرى بعدها من طرف عينيك إلى أن يقوم الطفل بتصحيح خطئه - قد‎ 


يستغرق الامر بضع Ol ss‏ - عندئذ قومى على القور بمدحه. 


متى يمكن Jabal‏ مغادرة مائدة الطعام؟ 


قدلا تكون هذه القاعدة بالبساطة التى تبدو عليها فى البداية. متى يسمح للابن 
بمغادرة مائدة الطعام؟ هل حين ينتهى من تناول طعامه؟ al‏ عندما ينتهى جميع الأولاد؟ أم 
عندما يسمح له والداد؛؟ al‏ بعد تناول الحلوى؟. 
لاتنصح نويل بأى من هذه القواعد"'.فإذا سمحت لهم بالمغادرة عند انتهائهم من 
تناول طعامهم. Bg‏ تسد الوا بخ جنا نا . وإذا سمحت لهم بالانصراف عند انت 
٠ 0‏ فقد يتسبب ذلك فى تأخير الآخرين إذا تعمد أحدهم أن يأكل ببطء 
ستئذان من الوالدين قبل الإنصراف, فسوف يفعلون ذلك كل عشر توان. 


#تظرون حتى تناول الحلوى السو ١ lg Tee eee‏ 


8/ 


poling eae‏ 'ولتكن 
أن تكون لفترة طويلة كى لا تعطيهم فرصة للتمرد والنزاع, 
Zi‏ لم E‏ لام 


فبدلا من ذلك, sl ae‏ 


بيوم) 


$d alegle tag tas 


كيف أجعل الطفل مدركا لأنظمة الغذاء الصحية؟ 

نعلم جميعًا أن اختيار الطعام الذى يزود الطاقةء يؤثر على سلوك الإنسان. وتعد 
المشروبات الغازية (الكولا مثلا) من أبرز الأمثلة على ذلك: تكفى كأس واحدة منها ليتسبي 
فى هيجان الكثير من JULY‏ باعتبارهم أكثر حساسية للكافيين من الكبار. توفر اه 
Lis‏ كبيرًا من الأدلة على أن النظام الغذائى يؤثر على التركيز وضبط النفس» كما ثبت أن 
المساجين يقل عنفوانهم حين يفرض عليهم نظام غذائى متوازن. 

ومع ذلك, ما زلت عاجزة عن إقناع أبنائى باختياربدائل من الوجبات الصحية. وعادة, 
أميل إلى اتهامهم بالحماقة والإهمالء وأذكرهم بأبناء أصدقائى العقلاء والمتزنين.لأواجه 
ابنتى الكبيرة ترد على قائلة: pl”‏ لا تحاولين تدبير استبدالهم بناء إن كنا على هذه الدرجة 
ل السو : 

تقول لوك teal‏ كمون ى ا لذ pao Gees‏ 
والأولاد يتلقون دروسا Ge‏ منذ اليوم الدراسى الأول. وإذا كان الطفل يتناول uaa‏ 
وغير صحىء» فهذا ليس نتيجة للجهلء وإنما بسبب العادات السيئة التى تعود عليها. 
وإضافة لذلك. فالكثير من الأكلات السهلة والسريعة مملوءة بالملح والسكر وغيرها 

من المواد المؤدية للإدمان؛ وبالطبع يرغب الأطفال فى الاستمرار فى أكلها - إذا كانت 


٠ aed‏ أنظرى إلى نوع الطعام الموجود فى البيت. وكذلك إلى ما تقدمينه لهم عند 
تناول الوجبات" . 
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5 و‎ 5Y : : تت‎ an | . 

يتين ea aN‏ : وی ری ما هو ضار ومؤذ. اعتبرى 

sll حارج‎ UB plying JURY يكتسمووا‎ Gaby مكافك‎ N ley tat oy 
لع‎ EE SiS اللو 2 سن وو‎ 
دقو > يبومية. 6 ومین بتدريب أبنائك على عدم‎ a :جل وبشكا عرضى:»‎ 
الأشياء الخفيفة بين الوجبات» يذبغى (حتى ولو كنت فى قمة الاستعجال والانشغال)‎ 4g 

" - ١ \ jase ارت‎ Ss; a N . 

i‏ یر ثلاث وجبات متوازنة يومياء والجلوس مع الأولاد وهم يتناولون الطعام". 

أما wilh‏ بة للبودينج (المهلبية)ء وهى من أكثر الأكلات إغراءً للأولاد, فقد تؤدى 
إلى أن تصبح الو ا فى القمامه أو ان تضاف إلى طعام الكلب. على حين 
بالق الأطفال مسرعين لأخذ الايس كريم» فنويل بكل بساطة لن تقدمها لهم. وتقول: "إذا 
fue n «Ff 5 5 5 Se bs‏ 
زومت لهم البودينج» فهذا يكفى OY‏ يعتبر صحيا مثل الوجبة الأساسية. وهكذا لن يزعجك 

وعندما اعترفت للوك بأننى لا أعتقد بأن لدى القدرة على تحقيق أهداف نويل الصحية, 
حاول تهدئتى قائلا: حاولى أن يلتزم الأبناء بأفضل نظام غذائى قدر الإمكان. حاولى 
gue gl‏ إلى الأفصل:ؤلكن لا تستاكى إن al‏ تحققيه على الوجه الأكمل . 


كيف أجعل الأطفال يشربون الماء؟ 


أشعر بندم شديد لعدم تصميمى على شرب الماء فى أثناء الوجبات عندما كان الأطفال 
صغارًاء لكى يعتادوا عليه منذ الطفولة ويصبح ولاؤهم له عاديًا . ولكن بما أننى أعيش OW‏ 
مع مجموعة من الكائنات ترى أن المشروبات غير المسكرة "مقرفة وغير مستساغة ‏ فها 
أنذا مستمرة ومواظبة على شراء المواد التى تتسبب فى تعفن الأسنان؛ لأننى أستمتع 
nae‏ شعورى بالبهجة. حينما أرى الإشراق على وجوههم وهم يخرجونها من أكياس 
rol‏ 


تتنهد نويل وهى تقول: "فى الغالب. لن يفقد الوالدان محبة أبنائهما لمجرد نصمدممع 


7 2 8 ف Syl‏ 
على شرب الماء. رکز ا تف الماء أكثر إغراء بوض عه على الطاوله فى بريق CO‏ 
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JULY! Lc‏ الماء على المشروبان 


ed etd: 
الليمؤن. و‎ 
الور 3 امد فعليكما ان تتخلصا أولا‎ 


ةا 


إضافة قطع 
الغازية أو العصائر» فإد 
من البدائل التى تعتبر غير صحية د 
يما أننى ما مازلت أعانى من إقناع الأولاد بنظام تقديم الماء فقط ؛ فقد اقترحتٌ على 
in‏ . لجا للمياه المعدنية المعبأة. لربما تنطلى عليهم الحيلة وينقبلون شربها cn‏ 
قاطعا: "مازلت تترددين فى اتخاذ القرار ر الصائب خوفا على مشاعرهم. while‏ 


كان ردها 
الصالحة للشرب المصثئاة والجارية 


اتخاذه والالتزام بتنفيدد. . سوف يعتادون طعم المياد 
Sales‏ ر إن كان هى المت روب الوحيد المتوافر. و Slee GS‏ 1 ن التذوق ماهو 
yt‏ مألة ترتبط كلية. بالعادات التى Liss‏ عليها. وإذا اشتكى الطفل وتنساء sal Ys Je‏ 


أى مشروب فى المنزل؟. ردى عليه متسائلة. ما هو برأيك المشروب المفيد لصحتك الذى 


يمكن أن تشربه؟ . 


ماذا أفعل مع الطفل الذى يحب اتباع الموضة فى الطعام؟ 

ترق كايو ما عل Pen eter ie eee |G a em EES E‏ 
ا بالطبع كان يبدو شاحبا. وتبدو عليه علامات قلة التغذية. ولكن حين نبهه والداه بأن 
هذا غير صحيح وبأنه لن يأكل السجق فقط. بل سيأكل الطعام المتوافر. تغيرت عاداته 
الغذائية . 

ويعتبر الشىء المدهش فى هذه القصة أن والديه تركاه يأكل السجق فقط ءلفترة 
طويلة. ا ا : ففى كثير من الأحيان.أسمح لأولادى حين تېدو عليهم 
Sr eee van AEE‏ المفيدة 
التى قد لا 
2 0 لوغراء ولا يستسيغونها . ولكن هذا Beil‏ للم يبن تويل أبداء 
و رت بعكو bi‏ | 
نسىء السلوك. علينا أ ار ٠‏ ولكن هذا لا يعنى أنه من المسموح لنا أن 

ع اللا 

3 نسمح للجوع والإرهاق والمرض أ أن يصيحوا حجة تبرر سوء 
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ف فمن أ e‏ کک آباء ee‏ 
ها أت 


Ly‏ طرق أكل أبنائهم غير الصحية؛ لأنه من الصعب مواجهة طفل يبكى 
ska xy‏ , ويفضل كثير من الأباء عدم خوض هذه المعركة. فالإلحاح ونظام 
لمحاضرة چ والنقد يؤدى إلى معارك ملتهية لا ينتصر فيها أحد. . لذلك عليك الالتزام " بالطبق 
ار اشير ALS‏ ورف كول الاين BAS‏ كان يسير وراء الطعام المغرى, 
إلى لفل أكثر تحملا للأطعمة التى كان يراها ' erry‏ 1 


35 


الأول “ف 
ولكنه ضار 
بن اءل نويل": ما الذى تعتبرينه أكثر أهمية لك: أن يكبر ابنك بعادات غير صحية, 
eee ee‏ عملية التعليم والتدريب؟ نحن Sule‏ » نتبع ما يبدو 


1 


ماذا أفعل مع الطفل الدى درقض تناول الافطار؟ 
مرت إحدى بناتى بمرحلة كانت ترفض فيها تناول طعام الإفطار قبل الذهاب إلى 
المدرسة. فاستمعت لمش كلتها وعرفت أنها تكره المدرسة لأنها لا تحب مدرستهاء وكان 
هذا المشهد گر ر JS‏ كما :سالك لو Lec ol‏ أفعل» salads‏ مل chal‏ طريقة تستطيعين 
من خلالها إغرائها بالإفطار؛ لا؟ إذن JS‏ بساطة قولى لها إن رفضها لتناول الإفطار 
TT‏ . وقد تمر هذه Le pal‏ وج من تلقاء نفسهاء اتركى 
ونشفق نويل مع هذه النے بحة: تخلص من المث ds‏ من بدايتها . ينبغى التدخل 
أنوجبة الإفطار هى التى تعطى الطاقة لليوم كله. كما أنك قطعًا لا تريدين أن يستخدم 
| 
ma‏ للتلاعي بالعالم. > وقد أبدأ أنا بالامتناع عن تقديم أى طعام للأطفال بعد وجبة 
٠‏ بمافيه المشروبات, قبل النوم . فالسيب غالبا فى رفض JULY‏ لتناول وجبة 
الإفطار ‘ 0 
لدم شعورهم بالجوع؛ لأنهم تناولوا الطعام فى وقت متأخر الليلة السابقة. CSS‏ 
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: قود للحركة؛ ولذاء 
0 قبل النو , قد تكون عادة تساعد على الشعور بالدفء العاطفى 
الكاكاو والعصائر واللبن ; متنا 

ْ ية. لذلك عليك | تبدالها بعادة الا ع عن تناول أى طعام 
والاسترخاءء ولكنها غير 


5 سل نويل ع سد أن فترة الإفطار عادو 
ee . . 3 sai,‏ 5 


eases. 2‏ 5 الانتهاء من تناول الإفطار". 


ولكن ابنتى تدعى أنها تشعر بالغثيان فى الصباح. ويكون رد نويل: ده الحالة, 
ا sale aS‏ 


أصدقائها فى العطلة الأسبوعية" : 


تاذل es ll, Me lea a ela‏ مهي نحل وة 


"1g 


e 
أما إذا صممت أنها مريضة»ء فيمكنك أن تقولى لها إنك سوف تأخذينها من‎ 
أن هذا يعنى أنهالن‎ LOLS المدرسة فى يوم محدد لزيارة الطبيب» ووضحى لها‎ 
تترك المدرسة إلا لنصف يوم فقطء وهذا بالطبع لن يكون ملائمًا لها. لا تجعلى الأمر يبدو‎ 


OY. gle ga ea teal‏ هذا قد يجعلها تشعر أنك تتعاملين مع مش كلتها بجدية؛ وأنك 
تريدين حلها بالفعل . 
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5 زامن الالام المتزايدة؟ 


بجو إحدى بناتىء وهی نحيفة جدا ؛ فى وسط الليل باكية من الالام فى عظامها زت 
ر ما المتزايد. . ووجدت أن الطريقة الوحيدة للتخفيف عنها هو إحضا 
روب واللببن وتلقيمها المزيج فى الساعات المبكرة من الصباح. ٠‏ وکان رد نویل : إن 
ايلك زائد عن الحد 4 افك على حد علمى, لا يساعد الكالسيوم فى التخفيق 
5 الآلام المتزايدة: . فقد اتضح أن كثيرا من هذه الآلام المتزايدة المزعومة يكون سببها 
وزات فى العضلات» ولا علاقة لها بنمى العظام . يمكن أن يساعد التدليك والتمدد فى 
يلاب هذه التقلصات العضلية. is ile.‏ يريحها حين تقومين بتلقيمها الطعام. ea‏ 
me‏ , تشعر بالاسترخاء وبأنك تعطيها اهتمامًا خاصّا بها. وقد تكون بالفعل محتاجة 
هذا الدفق من الرعاية والاهتمام الذى لا تحصل عليه بالفعل.ولكن لا يجوز أ ن تطلبه فى 
وسط الليل. . وكذلك , ينبغى ألا تحصل على الاهتمام من خلال البكاء أو من خلال خلط الألم 
الجسدى مع الاحتياجات المعتوية . 


د سلطانية من 


"من حقها أن تنزعج وتشعر بالضيق من الآلام التى تعانى منهاء ولكن لا تكبرى 
الموضوع أكثر من اللازم. لا تزيدى من مشاكلها بأن تتصرفى وكأنك تتفقين معها على 
أن الآلام التى تعانى منها رهيبة وغير محتملة. فبدلا من ذلك علميها كيف تتعامل وتحد من 
UG Tig es)‏ على التفسن يساعن الطقل غلن Meda SAS‏ | 


ماذا أفعل مع الطضل الذى يريد أن يقوم بتحضير وجبته الخاصة 
بدلا من تناول الوجبة العائلية؟ 

دجدت نويل فى إحدى زيارتها لمنزلى: أن إحدى بناتى ترفض تناول الوجبة التى 
كنت أحضرها للجميع» وكانت تصمم على تحضير طعامها الخاص» فتذمرث. بأنها 
الأدض طريقى؛ ومع ذلك سمحت لها بالمضى فى مشروع طهيها الخاص. وهنا وجات 
أن i‏ اتخذت ا آخر, حيث قالت لابنتی, ae eee am doses‏ 
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pe ا العادة‎ see 


aT اذا‎ 
ena a 


خاصة إن أ بحت هذه العادة أداة 

بش ر لنفسها وجبة خاصة بهاء تفضل نويل وضع قاعدة تسمم 
٠‏ تناول الو جبة المتوافرة؛ . أن بأكلوا ما يريدون من طبق الفاكهة أو 
أى شى من الثلاجة؛ مادام أنه لايحتاج إلى تحضير.على أن Jia’‏ اا مرا بالجلوس 
بأن USL‏ مم العائلة. . طوال فترة العشرين دقيقة المحددة للوجبة. (أو 
بمغادرة الطاولة. 


بدلا من تركها تحضر 
لهو لاء الذين لا يريدون 


إلى مائدة الطعام 29 
ما تم تحديده من وقت) قبل أن يسمح له 
"عندما يجد الأولاد أنهم لا يزالون ملزمين باتباع نفس النمط (الروتين)» سوف 


يقررون أن يأكلوا ما يأكله بقية أفراد BLU‏ ' 


ما الذى ينبغى أن يفعله الآباء مع الطفل الممتلى؟ 

igh وولاكظ زوك‎ Jabal في‎ Le dalle ll Lede 5 San قو سن‎ Tal 
العديد من الآباء وخشيتهم؛ من إسهامهم فى تخريب صحة أبنائهم بتركهم يزدادون فى‎ 
الوزن. ولكن لوك يطمئنهم بتأكيده. أن الكثير من الأطفال يمرون بمرحلة من العمر يميلون‎ 
أن‎ bat 55565 فيها للسمنه وقصر القامة. ولكن فى معظم الحالات تنتهى بعد فترة.‎ 
نفعل ما فى وسعناء ولكن ينبغى ألا ننفعل بشكل زرّائدء وإلا فسيلاحذا الأطلفال أن تناول‎ 
. العزيد من الطعام وسيلة جيدة لتوصيل الوالدين إلى حالة من التوتر الشديد‎ 


5 |« -- — 5 1 ع 
وحاولى ن تتعاملى ارك ٠‏ فإن كا eee‏ 


لا عر بال ار 
استفحالاء فالمسا 


5 : | bee 
أت‎ ١ لغعل وتقديم الاقتراحات ]<= - القاء‎ 
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020) كان الطفل صغيرا. استلعت التعامل معه بشكل أكثر فنا و‎ Lac" 
BE فالأمر بيدك أن‎ - (pas Julai ١! يملكرن‎ FILS اکونا وه خي‎ 
oT الرياضة. فإذا‎ dab الأطعمة غير الصحية. . أما من‎  . 
pate اويا مسي ور عرو‎ aS أو لايميل إلى التنافس.‎ 

. الطبيعى. فقومى بالبحث عن الأحياء المائية على شاد‎ GUT إذا كان ايحي‎ Moab. 
: هال اا‎ 


شر 


البحر بدلا من 


وحتى هؤلاء الأطفال الذين لا يحبون التنافس فى الرياضة. يستمتعون Sale‏ بالرياضة 
E‏ الألعات eel‏ ا ا ol.‏ تة ق أو الرقص . وعندما 
مدان ممن بالترتيبات اللازمة . لا تقولى له: سوف تقوم بذلك لأنك ممتلى, وهذا سيجعلك 


أكثر نان . وإثما قولى له إن الألعاب القتالية ستحسن قدرتك فى الدقاع Cc‏ النفدن: 
bed cadet yall ae Lif”‏ أن كوت Lease AST‏ و أقل ا Sly‏ دود ان 
NS ae, sides‏ وهنا فةاسكيةاها" الروريمي ا تو ا ا eras‏ 
استهزاء الآخرين بها قى المدرسة. إلى بيتها لتفرج عن كربها بالتهام الطعام على راحتهاء 
فا الم لى دن الل ان تقبله فتاة زائدة الوزنء. فى مجتمع يعير الرشاقة 
وجمال الأجسام اعشسامًا كبوا يمكنك مدلا أن تذكرى لها أنك سوق تحرس مركزا 
اهنا هديد ا aia‏ کا ای :كين مل a SAY (dia‏ جت كانت تقوم jas‏ 


ا 11 
الفكرة مرة واحدةء ولا تشير إليها بعد ذلك . 


ماذا أفعل إذا رفض الأولاد القيام بأى تمارين رياضية ؟ 


Go‏ تويل أن oye jail!‏ لأولاد يصبحون من الممتلثين انه امقس ا 
ون ودا على مكافيم اهدو Jacl‏ . حين كانوا لایزالون أطفالار sate wee‏ 
حساب. حتى ولو أن سيب البكاء لم يكن إحساس الطفل بالجو juts” ideas!‏ 
ا عادة قبل شعوره بالجوع لن يتعلم أبدا ا O‏ 

ا 1 


و ب sue‏ أو تلبيته 


89 


يسيب \ 
Ls) 1‏ تلاحظ أن زيادة ورت بعض الأولاد ليس أكلهم أكثر من غيرهم, 
و الألعاب oad‏ ركد يصيحي ٠.‏ 
ما بأكلون» 5 a‏ | 0 
بالرياضة, , وهكذا كلما قلت لياقة الجسم. أصبع أى 


وإنما لأنهم لا بحرقون 
Gaile‏ قن حلي Pe Balad dé sie‏ 
as Satins ai‏ أقل للقيام 
نوع من الحركة أقل إثارة للطفل ae ٠‏ 
الحالة es oe te‏ العائلية 00 يد 0 ابنك 


فى هذه 


إلى الحركة كما تقول نويل. "قد تحبين 
Oey‏ ولكن لا تسمحى له بالاختيار بين ممارسة الرياضة 55 القيام بها . 

وإذا كان الولد مترددا فى الاشتر شتراك فى تمرين رياضىء تنصح نويل باص طحابه 
إلى التمرين والبقاء معه. وتقول: لا تجبرى ابنك على الانضمام بالقوة» ولكن امدحى كل 
خطوة يقوم بها فى الاتجاه الصحيح . 

وإذا اشتكى ابنك بأنه ل يملك الطاقة للاشتراك فى التمارين» فتهتم نويل بالاطلاع 
على أسلوب معيشته وغذائه. وتشرح الفكرة بقولها: توفر الكاربوهايدرات المكررة 
للسعرات الحراريةء ولكنها لا توفر الطاقة الكافية للقيام بنشاط مستمر. إضافة cI‏ قد 
etnies = one en anaes‏ للقيام بأى نوع 
من التمارين الرياضية. لايمكن أن نتوقع من أبنائنا أن يقوموا بتشجيع أنفسهم أو بتنظيم 
حياتهم. هده متنا قد" : 


ما العمل إذا شك أحد الوالدين بحالة من فقدان الشهية أوالشره Suda pat‏ 

يشيركل من نويل ولوك إلى أن الطعام لا يعد المشكلة الرئيسية وراء col‏ من مشاكل 
الاضطراب الغذائى سواء فقدان الشهية أو uN sg Ball Sinz Gam ghd Hal ntl‏ 
للجسم ش أنًا مهمًا. ؛ فإنه بالتأكيد لايمثل إلا جزءً! فقط من المشكلة. ' لا بد أن هناك شيئًا 
ان .-فكنا يقل Jig‏ قديصبح الطعام وسيلة يستخدمه الشاب الذى لا يريد أن يكبر 
لمواجهة مسؤوليات البالغين, أو الفتاة التى لا تستطيع السيطرة على هذا الجانب من 
حياتها لأنها لا تملك السيطرة 5 على المشاكل الأخرى فى حياتها . 
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رکون مؤلاء المراهقون من الذين عرفنهم ويعانون من مشاكل الاضطراب 


= کا‎ ٤ 5 5 0 د 3 ع‎ Bale 

a‏ اء فى بيوتهم أو فى المدرسة. واحد الامثلة التى عرفتهاء معاناة فتاة لم 
“RE‏ ع . a+‏ م 9 ع 
(sr taal‏ : ن Se‏ وكانت تشعر برعب شديد لاضطرارها للتذا عر bol‏ | 5 
LL‏ منذ سنوا 2 عن مان البيت 


tat‏ وليسأل الوالدان أبناءهم أسئلة عذهاء ليقوم الأبناء بوصف ما عليهم فعله أو ما 


ay‏ فعله بالتفصيل مع ذكرالأسياب» 


gle‏ منعت ؤجود البسكويت والمقرمشات وكل المغريات السيئة فى المنزلء فلن 


ف إذا.ظلب weve comme ag rs‏ لتقن لله ub Parcel Rv iar‏ فين لر اغا لل 
له وأنت تبتسم بلطف : م ewan sl‏ كك :كنار ليا» بعد أن تنقهى من ترب الشاى + 


Ye‏ تبذل مجهودا كبيرًا فى طهى Gay‏ معقدة قد لا يحبها الأطفالء لأنك سوف 
تشعر بالغضب والاستياء عندما يرفضون تناولها. 


#التزم بمواعيد الوجبات المعتادة. إن كان موعد الغداء فى abl‏ الدراسة الساعة 
الثانية عشرة ظهرًا. سيتمرد الأطفال إذا اضطروا إلى الانتظار حتى الساعة الثانية 
Ue‏ يدم الاحد (فى العطلة الأسبوعية)» إلا إذا وفرت لهم بدائل. 


, “لا يعنى إعطاء JULY!‏ فرصة للاختيار أنهم يستطيعون أن يطلبوا ما يشاؤون» 


على حسب مزاجه. علينا أن نعتبر الوجبات الغذائية فرصة لتطم المشاركة 
والتسامح. 


9] 


ir‏ الطفل يعتمد على نفسه 525 gon ES‏ الطفل الذى 
يتاع أن يطعم سه sey‏ إلى si) EP‏ 
ye |‏ تطلب من الطفل تجربة أطعمة غير غير مألوفة له وقم فى المقابل بخطة نويل فى 
البدء بالطبق الأول . وعندما يجربون الطعام الجديدء امدحهم وصفيا. 

ولا تناقش معهم ما لا يعجبهم. تقل أتهد اما أكون الطعاع أى سير فضون.. 
وأظهر لهم أنك تستمتع بوجبتك: وأن أكلهم أو عدمه لن يزعجك. 

pice‏ خطة إعادة المشهد الفرصة للطفل. بأن يعيد القيام بالفعل بشكل صحيع 
- وهكذا تنتهى الوجبة على نحو سعيد. 

حدثت نقطة التحول مع ابنى البكر عندما بدأفى مشاهدة برنامج "حا Nes‏ 
للطبخ. ويؤكد لوك: "لا يوجد أفضل من أن يكون هناك قدوة... ولكن قد لا تكون أت . 

ve‏ ينبغى أن تكون وجبات الغذاء المعلبة والمحضرة سابقا غير صحية. تقترح 
نويل أخذ الطفل إلى السوق لاختيار وجبة متوازنة على ذوقه الخاص. 


#اترك الماء على مائدة الطعام. وقدمها مبكرا. وابذل بعض الجهد فى تقديمها 
لهم. 


تۇخر آخر وجبة فى اليوم عن الساعة السادسة والنصف مساء. 


02 


الفصل الرابع 
الأطفال المتعبون 


رل من المستحيل التعامل مع بعض الأولاد ؟ أليس صحيحًا أن السيطرة على 
رن أصعب من السيطرة على البنات؟ أليس للبنات مشاكلهن الخاصة أيضًا؟. 


فى هذه ata yall‏ كنت قد بدت أتعود على تدريب الأولاد. فهى عملية تشمل التخطرما 
لأقل تحسن ولو كان بسيطا فى السلوك . 


ولكن الجو العام فى البيت. لم يتغير بالسرعة المرجوة التى كنت أتخيلهاء ووفقا 
لما أوصى لى به كل من نويل ولوك. كنت أحاول معرفة السبب ء ولكننى, فى الوقت ذاتهء 
كنت أعلم أننى جزء من تباطؤ التحسن . فقد كنت أضع القواعد وأحددهاء ولكنى لا أثبت 
على تطبيقها بحذافيرها. وهكذا كان الأولاد يعملون وفق مجموعة من التوجيهات التى من 
الممكن إغفالهاء مع العلم بأننى كنت ألاحظ أنهم يتخطونها. 

وبطبيعة JL‏ لم يكن يعجينى الإحساس بأننى السبب الوحيد للمشكلةء لذلك تحدثت 
مع كل من نويل ولوك عن الجوانب والمواقف التى أصبح من الصعب علىّ السيطرة عليها. 
مسررة ذلك بأنه فى de‏ لا شكء أن السيطرة على خمسة أبناء فى أعمار متقاربة. 
مسعب من السيطرة على ولد أو ولدين. فبعض من أبنائى يكونون أحيانًا فى غاية التوتر 
والهيجان- أو هل Li‏ على وشك مواجهة عقبات كبيرة لن أتمكن من التغلب عليها؟. 


sigs gee RM aa te OS Nay is 

يتنهد کک es ere‏ اوو ا و eo‏ فليس من المفروض أن 
E eye‏ آباء اخرین» كان أبناؤهم أكثر 
ترف بالا زل يعانون من اضطربات سلوكية وتعليمية فى منتهى 
ney‏ جعاموا التعسوف بشكل حسن. وتقول نويل: لا نمستطيع أن نغير 
ولكنهم العيوب الولادية» أو المزاج الخلقى الذى نولد عليه, 


ولكن يمكن أن نغير من 
لفترة طويلة من حياته ٠‏ 


إلى أربعة أسابيع على الأكثر» حتى ولو كان الولد صعبًا ومتعبا 


الطفل المتعب أو الصعب 


تقول نويل:' هذا ليس عدلاً بل هو ظلم للآباء. فبعض الناس يتصر فون ويعاملون 
أولادهم بمنتهى السوءء ومع ذلك نجد أن أولادهم يسلكون السلوك الحسن. على حين 
هناك آخرون. لا يقترفون أخطاء فظيعة؛ ومع ذلك يرزقون بأبناء يجعلون حياتهم بائسة. 
وتاغل أشرة Sead duals‏ ن ad sy‏ ات امن cl hud oY gill‏ الأهل العو اقفن ala‏ 
ومتزنا وبمنتهى الأدب. فى حين يتصرف الطفل الثالث الذى يبدو أكثر حساسية وتطلبًا 
بشكل يشيع الفوضى والكآبة فى المنزل . 

فى مركز التعليم الجديدء تقوم نويل بتعليم وتقويم بعض الأولاد الهائجين» الذين 
يصل هياجهم لدرجة أنهم؛ يلجؤونء فى أول استقبال لهم. إلى تقييدهم خوقا من أن 
يتسببوا بالضرر لأنفسهم أو لغيرهم من الأولاد. وقد وجدت» بشكل ould‏ أنه مع التمرين 
الصحيح Se‏ أن يصبح سلوك هؤلاء الأولاد أفضل بكثير مما كان يتصور آباؤهم. قد 
يعانى هؤلاء الأولاد من مشاكل عصبية مثل مرض نقص الانتباه الناتج عن ( فرط النشاط) 
أو المرض المعترف به Gyan‏ وهو مرض المعارضة المتحدية (أى عدم اتباع ما يطلب 
م فعله)ء ولكن مع ذلك تمكنت نويل من تحويلهم إلى شخصيات متزنة ومتهاونة. 
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تعتبر أن معفم ١ ١‏ دد © ى٠‏ جرء من الشخصية, ما هو إلا من | 
مه من خلال التجارن. ey‏ 1 1 طبه 
e,‏ دض وحصي pablly‏ ر 


ce |‏ ا نص الفطرية | 
Sy tity‏ يمكن ملاح هديا خلال ا شیر الثلاثة igs‏ 1 


من عمر الطفل. وأحران 
التى تغطى جواني ال 5 3 


ل 


.بن فى الرحم. هناك عشر من هذه الخصائص, 


5 1 a 
لتحرنة أشباء جديدة او الاتدفاع.‎ lies J 
ل الحماس لتجر؛‎ 
نول نويل: لا يمكن تغيير «أبائع الطفل» ولكن يمكن تغيير سلوكه وتصوران‎ 

»يكن أن يتغير الأطفال جميعًا. فالطفل "المشاغب" يمكن أن يتلم اليو 
١ J‏ . 599827 کر : 9 As‏ 
ر رة على غضبه. ولكن قطعاء من الصعوبة بمكان أن يتطور ويعتاد الطفل المفرط فى 
by‏ على الصبر ويعتاده Sly.‏ لم يكن أمرًا مستحيلاء إذا قمنا بتعليمه وتدريبه بأسلوى 
إيجابى وصارم وبشكل مستمر 8 


وتستطرد نويل: قد يساعد فى عملية تدريب الأولاد أن نفصل المشاكل الناتجة عن 
سوء الطبع عن تلك الناتجة عن العادات السلوكية السيئةء فمثلاء قد يفترض بعض الأطفال 
الحساسين: أن آباءهم أو معلميهم غاضبون منهم لأن صوت الوالدين بدا منزعجًا أو عاليا 
أو متعجلاكمن فقد صبره. ويعتبره الأطفال صراخا وتوبيخا. هؤلاء الأولاد يصبحون على 
الأغلب, ممن يميلون إلى الجدال المستمرء لأنهم يشعرون أن عليهم بشكل دائم الدفاع عن 
أنفسهم. فى هذه الحالة يصبح لدينا مش كلتان ينبغى التعامل معهما: الحساسية الزائدة 
لأى شىء حتى ولو كان ارتفاعًا طفيفا فى نبرة الصوت» والسلوك الناتج عن شعوره بأنه 
عرضة لأن نصرخ فى وجهه بشكل مستمر ". 

ol‏ نتمكن من التخلص من المشكلة الأولى المتعلقة بالطبع» ولكن يمكن ضبطهاء 
فى هذه الحالة من خلال تعويد الولد تدريجدًا على الأصوات المرتفعة. أما المشكلة 
الثانية, المتعلقة بالعادات السلوكية, فبالطبع يمكن تغييرها. فإذا كان الولد مثلا يميل إلى 
الاندضاع فى الكلام وينطق بتعليقات جارحة وعبارات غير مهذبة وبذيئة؛ فعلينا تعليمه أن 
لد قبل أن يتكلم". 
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po وء الطيع مع الصعوبات في التولر‎ He 


eS‏ اعد كل الناتجة 
So:‏ افق لعشا ن ء 
رن. مدو : ae‏ ب نفلاك دكتشف كا 
(إذا كان التشخيص صحيحا) لان ذلك يشسجع الآباء على 


عا 
تفن الأحيان J‏ 
أعراض المرض 
الموافقة على اتخاذ الإجراء اللازه. ولكن من مساوئ التشخيص أ 
اسرد ا ال دن عدا ا 


المفيد تسمية 
تقيل الوضع. وعلى 
نمتلا ترك الكثير من الأولاد. الذين يعانون من مرض نقص الانتباد (فرط النشادل). 
رون محاءسية من الوالدين على سلوكهم السيئ؛ حتى مع تناولهم لدواء الرايتالين, الذى 
يساعدهم فى السيطرة على اندفاعهم وعلى هياجهم. وتعلق نويل: ليس بالضرورة al‏ 
نعتبرأعراض المرض حكما مدى الحياة. لا يعنى تشخيص مشكلة ماء آنها سوف تحدر 
مصير الولد ومستقبله é‏ 

تعرف لوك من خلال عمله على أشخاص يعانون من مرض التوحد. نجح الكثير منهم 
فى الحياة بشكل أكثر بكثير من توقعات الآخرين. وهو يصرح قاخلا: pls Ju! i‏ 
العملية قابلت المدير الدولى لبرنامج ون رايز call.‏ وكان ف ف ان aie‏ 
حين كان فى الثالثة من عمره Gh‏ يعانى من درجة حادة من مرض التو حد» وقيل لوالديه 
إنه بالكاد قد يتمكن من إطعام نفسه. ولكن بالتأكيد لن يتمكن من القراءة أو الكتابة أو 
لقنا د ole‏ ف Liddy dally‏ موس قن وان duals‏ واوا ا 
وقاما بتعليمه وهو الآن مدير مثير للإعجاب» مفعم بالحيوية. ومشرف على منظمة كبيرة 
لعلاج التوحد . 
Gale |‏ يجعل الوالدان مشكلة أبنائهم أسوأ مما هى فى الواقع. Lol‏ نتيجة للإفراط 
فى حمايتهم أو للزيادة فى انتقادهم؛ لأنهم يميلون إلى اعتبار إخفاق أبناتهم وصمة لهم 
ديحاولون بشتى الطرق - غالبا بالرشوة أوبالعتاب - دفعهم لتحسين سلوكهم. وعادة. 
يلجأ الأولاد المتعدو cy‏ ال sail‏ - 
1 0 المتعبون إلى التفريق بين الوالدين. فالرجال يجدون أنه من المس Josh‏ تقبل 
ا أى من مشكلة ماء ويفض لون إنكار وجودها لأطول فترة ممكنة؛ أما 

oi‏ فهن اميل إلى التعاطف الزائد عن الحد. ولسن حازمات بالقدر اللازم. 
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| مويق ولوك ا الولد الذى يعانى من مشاكل فى سوء الطباع 
at‏ معه بنفس الأسلوب. La‏ الذى يعامل به الأولاد الآخرين, بل 
أو فى د شتا الأولاد الذين يعانون من التوترء والإفراط فى الحساسية, 

امة د و ا مايه فهم Bale‏ يبالغون 
ool‏ كاين كل طعي aS ole‏ > ویعتبرون كل شىء مصدرًا 
pedal‏ بحاجة إلى عادات (روتينات) مادك ومتوقة 


التعلم 


يكونون قد اعتادوا على الانتقاد الدائم الموجه من آبائهم ومعلميهم؛ ولم 
ار وي قزر mS er Gr a‏ 
زيل غير مناسبة LAY‏ وكذلك فهم أحيانا يصرون» بشكل زائدء على الحصول على ما 
پریدون» وهكذا يصبح السلوك السيئ عادةء بل إنهم فى بعض الأحيان يصبح مزاجهم 
مائلا للعنف والرغبة فى الانتقام . 


1 Ble" 


"على الرغم من أننا لا يمكن أن نكون دائمّاء الآباء الهادئين» الإيجابيين: الحازمين, 
الثابتين. كما نريد» إلا أننا نستطيع أن نحسن من هذه الصفات حتى لا نزيد من مشاكل 
Ee le i‏ أن eis‏ أن كوت أك jae‏ ا AS) Se ee‏ حدقا وقلقا: 
وهذا أمر صعب لى أنك كنت أنت نقسك حساسًا بطبعك » وترك ابتك أثره celle‏ ولكنه ليس 
بالأمر المستحيل"". 

فى العادة, هناك ولد واحد فقط : د متعب فى الأسرة يعانى من مشكلة. على أفراد 
ال 

ae‏ بر (وليس اللوم ) > فهذا الولد يحتاج إلى مساعدة الجميع 
ورا سير ee On by ener‏ نر مقي انه وبعتقد كل من لوك ونويل 
لیت هو iW “call‏ 

00 ا‎ ee يبدا فيه به التغيير الذى‎ poe 


أن ا 
ules?‏ ی 
! رسة. 
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ری sa cu‏ فهل سألجأ لاستخدامه؟ سيكون هذا 8 


ذا ظهر فجأة علاج 1 
- و تغسر isl‏ مما هو عليه. 0 2 
He‏ ی i‏ 5 ك5 Coss‏ 
: كند القول بأننى أريده أن ينغير' ٠‏ 


E ال ا‎ ee Cn EE ee 
هوردبی؛ کاتب» عن ابنه دانى لذى يعانى من التوحر.‎ elie 


هل يكون دائمًا سلوك الولد المتعب والصعب بسبب اضطراب مرضي؟ 

قد تحتاج أولاتحتاج المشاكل الناتجة عن سوء الطبع أو المشاكل التعليمية إلى 
ساعدة اختصاصىء أما المشاكل AS glu‏ فهى Bale‏ لا تحتاج إلى تدخل المختصين, 
لأنها le‏ تنبع من عامل مشترك يشترك فيه كل الأطفال - وهوعدم النضوج. قد تكون 
بعض أعراضه مبهجة ومسلية حينما يكون الأطفال صغاراء ولكن عدم النضج إذا استمر 
أطول مما نريدء فهذا يعنى أن الولد يندفع لتنفيذ ما يريده من أفعال» ومن السهل تشتيت 
انتباهه؛ ولاايستطيع دائمًا تفهم الأشياء؛ بعد أن يكون قد جاوز السن التى نتوقع منه 
التعامل بشكل أوعى مع مثل هذه الأمور. وعادة؛ يكون الأولاد الذين يتصفون بالحساسية 
أقل نضجًا من الآخرين» مما يجعلهم نرغبون فى احتلال مركز alan yl‏ وعادة يلجؤون 
إلى تعمد العجز وقلة الحيلة كى يجلبوا اهتمام الآخرين؛ كما أنهم يتصرفون بش كل غير 
مهذب لأنهم يفضلون أن يبدوا سيئين بدلا من أن يكونوا أغبياء. 

بالإضافة للأسباب الناتجة عن سوء المزاج أو الطبع والتى تؤدى لسلوك غير ناضج, 
يقول كل من نويل ولوك إن الكثير من الأولاد الذين قاما بمساعدتهماء كانوا قد تعلموا" 
العادات السيئة من آبائهم الذين يعطونهم الكثير بمنتهى السهولة» ويلبون جميع طلباتهم, 
ويجدون لهم الأعذار والمبررات لتقصيرهم عن الالتزام بالسلوك الحسن. ويظن هؤلاء 
الآباءء كما يقولونء بأن سلوكهم هذا ناتج عن حبهم الشديد لأولادهم, ولكنهم» فى الواقع؛ 
لايفعلون ما هو الأفضل لأبنائهم. وهذا التصرف لا يقوم به الآباء فقط: حيث يلاحظ لوك 
أن الإخوة غير الأشقاء يبدون الكثير من الاهتمام والدلال للابن الأصغر الذى يرونه فقط 
فى العطلات الأسبوعية. 
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A أخرى‎ taut! 5 لكونك الوالد المميز والحنون» وهذا يعنى,‎ Sal, sto 


قو اعد وتحديدها والالخؤام بها حتى يتعلم الطفل تدريجيًا من التجارب الت 


¿ يتقبل» ويتعامل بشكل بناء مع المصاعب والإحباطات التى سيواجهها فى 


ميك وضع 
مر بهاء وأن 
0٠ 56‏ ج عندما يترك المنرل. 


وبعد أن راقبتنى نويل وأنا أهتز وأرتعش وأختلق الأعذار حين يتصرف أحد أبنائى 
يكل خير مهذب وغير مته ون ob fara.‏ أكون اکر tun Lego‏ فا ' إنك تا 
إلى الافتراض أن الظروف هى التى تجعل أولادك منزعجين ووقحين وغير مهذبين, 
35 ن الاعتراف ol‏ هذا قد أصبح أسلوبهم المعتاد للتعامل مع ظروف لا تعجبهم. قد 
te 6‏ ب إحباط ابنتك . فى الوقت الحالىء أنها تعانى من سوء معاملة إحدى المعلمات أو 
أى شىء آخرء ولكن هذا لا يعطيها المبرر لاستخدام الضيق والانزعاج كعذر لسوء سلوكها 
ial,‏ وعدم تعاونها. إحدى المعتقدات الأساسية التى أومن بها. أن أكون أكبر من 
الظروف التى E‏ : 

ou bial,"‏ فى حين أن الاستماع بانتباه لهموم الطفل يعد مسألة مهمة,إلا 
أن موافقة ابنقك بأن مشاكلها بالفعل رهيبة: يعتبر إفراطا فى الاهتمام. فهو نوع من 
التدليل coll‏ يسبب ضررًا أكبر مما تتصورين. وكثيرًا ما يقوم بعض الناس بالمزاح أو 
حتى بالتفاخر GL‏ ابنهم مدلل, ولكن كلمة تدليل تعنى تمامًا فحواها: ‏ فأنت قد تخرب حياة 
انلك فين لمك قرا اعسات له اى مهاف الأعةا ger‏ سملو كه ٠‏ 


كيف أجعل الولد المُتّحب والصعب يسلك سلوكا أفضل؟ 

عندما تواجه نويل ولدا متعبّاء تبدأ فى أول «pol‏ بالعمل على بناء ثقة الطفل بنفسه. 
دفى إحدى العطل الصيفية, جاءتها إحدى الأمهات وطلبت مساعدتها مع ابنها الذكى الذى 
يعانى من الدسليكسيا. كان الولد فى العاشرة من العمرء وكان على وشك أن يطرد من 
المدرسة لسوء سلوكه المروع وغير المحتمل. ووصلت أمه التى كانت المسؤولة الوحيدة 
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ج أنها كانت على وشك إرساله ليعيش مع والديها لأر 
عن الأسسوة: إلى قمة LN‏ لدرجة أنها كانت على و ”د مع والديها لأنهالم 
تعد قادرة على التحمل. 

اندهشت Yl‏ حينما بدأت نويل الدرس الآول مع ابنها بتعليمه كيف يغسل أسنانه, 


مقسمةهذا النشاط البسيط إلى خطوات» بدءا من غسل الفرشاة بالماء. وبعد ذلك, 
الإجازة الصيفبيةء > ومن خلال تعلم وإتقان العادات (الروتينات 8 


تحول الولد» فى أثناء الول ةا 

الأساسية والمدح W‏ تمر عند القيام بها بشكل صحيح » إلى و جع ومنفوق فى 
{ 3 

المذه الدراسى فى المدرسة العامة. . وكان تعليق الأم: کن دصور أن الموضوع 

وين او : 


وتشرح نويل: "تساعد العادات الثابتة والمستمرة. أن يبذل الولد المزيد من التفكير 
والطاقة فى عملية التعلم فى أوسع معانيها. - أى عن طريق الملاحظةء والتجربة, 
والاستنتاج» واستخلاص النتائج» وتطبيق المعرفة على مواقف جديدة. فالالتزام بالعادات 
أو الروتين ضرورى ومفيد لجميع الأولاد. ولكنه عنصر أساسى لهؤلاء الذين يصعب 
عليهم ترتيب أنفسهم. سيكون هناك خلافات أقل حول ما ينبغى أن يفعله الولد أو مالا 
das‏ أن dled‏ 5ا كان تغرف sls‏ ما تمن da G‏ 
وقد بدأت هذه الأم فى تغيير فكرتها عن ابنها الصعب والمتعب» فهى الآن ترى أن 
طاقته المفرطة منحة وليست عبئًا عليها. وتتفق نويل مع هذا الرآى» فهى ترى أن الطفل 
العصبى يكون فى العادة مبدعًا. والطفل الذى لا يجلس هاديئًا يملك طاقة لا حدود لهاء وما 
أن يحصل الكثير من الذين يعانوا من الديسليكسياء على جوانب التعليم المتعددة التى 
لا يكتسبونها بسهولة, حتى يشعروا بالكثير من الفخر لإنجازهم العقلى. وتقول نويل: 
وحتى مرض نقص الانتباه (فرط النشاط)» لن يبدو لك مرهقًا إذا نظرت إلى الطفل على 
أنه مغامر ويهوى التجريب, ولا يكل ولا age‏ بدلا ماغنا و ies‏ ايكون 
طبيعيا . وبالطبع سوف يصبح من الأسهل على الوالدين رؤية طباع ابنهم المزعجة 
بشكل إيجابى؛ حين يقومون باتباع المهارات الستة عشرة: لتقليل السلوك المزعج؛ الذى 
ينحنم Bale‏ التعامل معه. بشكل ملحوظ ". 
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OS. '‏ ا 
e | i sual‏ التى يمكن للآباء فعلها لابنهم 0 
التعلم؛ هو توفير بنية وأساس فى حياته _ . وتضصيف: يمكن إنشاء هذه البنية وصيانتها 
من خلال Jas‏ العادات( الروتينات) اليومية ثابته على وتيرة واحدة:ء وكلما كانت العادة 


(الروتين) مألوفة Gs‏ > کان هذا اميل . 


كما أنها تنصح أن يدرب الوالدان الطفل على المهارات الصغيرة الدقيقة, والتى منها 
ينتقل الطفل لتعلم المهارات المركبة. "فمثلاء تعتبر السيطرة على مسك القلم مهارة دقيقة 
لعملية الكتابة» ومن المهارات الصغيرة الأخرى معرفة أن الحروف الطويلة ينبغى أن تكون 
طويلة (لا يلاحظ الكثير من الأطفال هذه المسألة)ء وبالطبع ينبغى فى أثناء التدريب أن 
تقوم بترديد الكثير من المدح الوصفىء وكذلك عليك أن تستمع بانتباه إلى مشاعر الطفل . 

ولكن نويل تحذر: حتى أكثر الآباء إيجابية وحزم وثبات» لن يتمكن من إنقاذ 
الإحساس بالنقص وتهتك (الأنا) والغرور عند الطفل الذى يشعر بالفشل باستمرار 
فى المدرسة ومع جيرانه وفى ممارسة الألعاب الرياضية. فأحيانا تصبح المدارس 
المتخصصة ضرورية, لأنه يصعب على الطفل تنمية إحساس إيجابى بالذات حين يكون 
مهزوما باستمرار. فى هذه الحالة ومع هذه النوعية من الأطفالء من الأفضل ألا يسهب 
لوالدان بالتفكير فى المستقيلء GY‏ ستحدث تغيرات وتحولات BES‏ وستظهر الكثير 
أن العوامل غير المعروفة. ولكن عليك أن تتذكر أن الأطفال سوف يتطلعون إلى الأفضل. 

فقوا توقعات والديهم. حين يمنحون الأدوات التى تمكنهم من تحقيق ذلك . 


10] 


he o,‏ لخاد و ا .كان يعانى من مرض نقص 
red‏ لعدة مشاكل أخرى منها الانتفاض بش كل vi y‏ 
ولكنه كان على وعى تام بمنا كلته. فقد استطاع أن ن san,‏ لماذا كان عليه ترك ال 
aa‏ "لم يكونوا يساعدوننى: , وكانوادائمايتهموننى بعدم محاولة التعلم, لوقيو 
ننى كنت أحاول: وكنت دائمًا أصرخ بعبارات لا علاقة لها بما يقال مثل: منى يحين وق 
الغذاء؟ ". وفى المنزل» كان كثيرًا ما يقع فى المشاكل بشكل دائم. Jes‏ كان والداى 


شسطران ل يدى کی أقوم بعمل واجباتى' اکا LIS.‏ يصفعاتنى. . وكنت أصرخ إلى أن 


الانتباه (فرط النشاط). 


. الرياضة‎ ise ila 
وهكذا. ود اعدة القواعد الغزيرة والواضحة. ومع المراقبة المستدرة للتأكد من‎ 
اتباعه للقواعد بحذافيرها. وأيضًا لجدول مقسم إلى أجزاء. يغطى كل نها خمس عشرة‎ 
دقيقة . لكى تقوم بمدحه على كل فعل قام به كما ينبغى» بعد فترة مناسبة: بدأ الولد فى‎ 
اكتساب المزيد من السيطرة على النفس. وأصبح بإمكانك رؤية الفخر فى عينيه وهو يرى‎ 

رضى واستحسان الآخرين . 

ووجدت فى أثناء حضورى للدروس فى فصله مع مجموعته. أنه من السهل على 
أى من الوالدين أن يتصرف بطرق قد تبدو طبيعية, ولكنها غير مفيدة أو مساعدة. فحين 
وصفت طفلا elite ob‏ تم تذكيرى بأن علىّ أن أتجنب إصدار أحكام على الأخلاقء وأن 
أتحدث فقط عن سوء السلوك . 

وفى مناسبة أخرى» ساعدت Mi‏ كان قد حاول الإجابة على سؤال ثلاث مرات 
متتالية. ولكن تم توبيخىء وقيل لى: " باستطاعته الإجابة وحده. لا تفكرى عنه . 


وفى حادثة تالية. اشتكى طفل من آلام فى الظهر» وكنت على وشت أن أفرك له ظهره 
وأتعاطف tae‏ ولكنها أوقفتنى ومنعتنى قاظة: " أقول للأطفال جميعهم» إننى لا أهتم أبدا 
بأوجاعهم وآلامهم: إلا إذا لزم الأمر أن أطلب لهم الإسعاف". 

وعندما احتججت بأن هذا يبدو تصرفا قاسيًا إلى حد ماء شرحت لى: '' اجعلى التركيز 

| . 0 8 2 : 
على العمل الذى يقومون به من خلال مدحهم وص فيًا لأنهم استمروا فى العمل بالرغم 


102 


Yb. ae”‏ أتجاهل آلام الظي .0 >.. ؛. 
أوجاعهم أد متاعبهم م الظهر ولكننى أنمى لدر 6 
le,‏ الت 
J‏ 
agg‏ ما إن يتعلم الطفل التركيز ويشعر بمزيد من الثقة بنفسه. 


المثابرة 


مها ه الاحتما 
hp.‏ كانت د > بعيدة الاحتمال وغدر Sy hg‏ 4ا - . 
: یه ال - زا لتی J‏ ل وغد واردة. متاحة وفى منتاول ads‏ 


5 هناك مساحة واسعة لكل شىء فى غرفة الطفل يسهل الوصول إليها . وتضيف: 
"زان أفضل الأرفف على الأدراج لأنها تمكن الطفل من رؤية الأشياء فى مكانها المناسي". 


«كونى دقيقة عند إعطاء تعليماتك: لا تقولى للطفل نظف غرفتك . وإنما قولى 
ft‏ 07 5 5 : 4 ‘ 
ity‏ بإزالة جواربك» وضعها فى سلة الغسيل . 
«والأفضل من ذلك. Lay‏ أن الأطفال لا يتعلمون شيئًا تقريبًا إذا قمنا نحن بالحديث. 
أن تدفعه إلى استخدام عقله للتفكير فى ترتيب الأحداث بنفسه بأن تسأليه: ماذا يحدث 
kl Pres‏ ت وما الذى عسوت Pe‏ 


«توقعى هفوات فى SIAN‏ ولذلك عليك تهيئة ابنك للنجاح فى تذكر الروتينات 
والعادات Line gall‏ من خلال تكرار الحديث عنهاءعلى أن يقوم الطفل بالشرح قبل البدء 
فى العمل. 


*اتركى للطفل حرية الاختيارء ولكن فقطء فى المواقف التى يمكنك تقبلها مهما 
كان هذا الاختيار. 

“اعرفى مستوى الطفل الحقيقى فى مدى إتقانه وتحكمه فى الأعمال الأكاديمية 
eels‏ - ولیس | لمستوى الذى تودين أن تتخيلى أنه وصل إليه. 
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كيف د 9 الطفل المتعب؟ 

we ل‎ ik ١ 
يتجا‎ ais -_ قد يكبر الطفل الذى يعانى من‎ 

wena فهو‎ e ee Pirie leper ec 

J 


aie 
الاستماع بانتباهء أى ! اعادة قول أو ترديد ما يقوله الطفل» وسيلة مجدية تساعرى‎ ia, 

على الإحساس بأنناتفهمنا ما قاله ولا نلومه على الخطأً. وقد ale‏ نويل Gully‏ طفل فى 
الخامسة من ve ye‏ كان يعانى من مشكلة فى الانتباه والتركيز. استخدام هذا الأسلوي 
وكانت النتيجة إيجابية. وتذكر الأم أن أيتها كان sal Chis ee‏ المشاكل فى المدرسة, 
فهو دائمًا فى المكان الخطأء فى الوقت الخطأ فى المدرسة دوقن المتساكل الما 
المنتظرة من أطفال على شاكلته» ووصفت حالته بقولها: كان يعانى من عدم التقدير 
لنفشه. وما جعل الموضوع أكثر صعوبة حالة أخيه الأصغر الذى كان يدخل ويخرج من 
المستشفى باستمرار لحالة الربو التى كان يعانى منهاء كما كانت الضمادات تلفه من رأسه 
حتى قدميه بسبب (الأكزيما) المرض الجلدى الذى كان يعانى.منه. فكان يحتاج إلى الكثير 
من الاهتمام والرعاية .مما Liles‏ عاجزين عن توفي رالجهد الكافى والحزم والثبات بالقدر 
الذى كان ينبغى علينا تقديمه لابننا الأكبر . 


ولكن نويل أحدثت تغييرًا جذريا فى طريقة إدارة المنزل عند هذين الوالدين؛ حيث 

تقول الأم: بدأنا بملاحظة الأشياء التى يفعلها بشكل eae ae‏ وأضافت: "ومع اتباع 
هذا الأسلوب. أصبحت المسألة أكثر متعة. فقد تعلمنا أن ندير المنزل كفريق. وأشركنا 
المدرسة فى هذه العملية بأن طلبنا منهما إيجاد ركن هادئ ليحرق فيه أعواد الخزامى 
المهدئة ويستنشقهاء وأن يسمحوا له بالركض فى الملعب عندما يشعر بالحاجة إلى ذلك. 
وكان الأصدقاء حين يأتون لزيارتنا يضحكون, WY hal‏ نلتزم بتنفيذ القواعد ونراقب 
ens‏ ويشاهدون العادات اليومية مكتوبة ومعلقة على حوائط المنزل لكى يعرف ما علي 
فعلهء ولكنهم لاحظوا أيضا أنه تغير بشكل كبير؛ da jul‏ أن البعض منهم أخذ يتساءل إن 

كان قد تم علاجه بالتنويم المغناطيسى . 
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إن آنا نتفهم شعوره وأحاسيسه بشكل أكبر, > حتى أصبح بإمكانه أن يقول 
أو إن كان بحاجة 

Lal ha “CR ا لت ين‎ I ae 8 og 
لد نه‎ 

ل د ن ليس بعلاك. ly‏ يدو أكث سار 


0 . 
shai‏ ثقة ووعيا 


os Sasa‏ اللجوء إلى الطبيب النفسى فكرة جيدة؟ 


سانو کا یی نايال يد لاضلا ار يعي ل 

aes eae.‏ الي الي . فأتا JS‏ بساطة أعتبر أى شىء 
0 ن يحدث تغييرًا وتحسنًا فى سلوك الأولاد فكرة ioe‏ ولكن قبل أن نصل إلى 
هذه الأبعادء قد تكون فكرة جيدة مناقشة الأوضاع التى تشتكين وتريدين التدخل لحلها 
وأسبابها مع آباء آخرين. فإن كان الطفل يؤذى نفسه»ء فهذا بالطبع يتطلب اتخاذ إجراء 
سريع على المستوى المذكور أعلاهء أما إن كان لديك ابن فى الثامنة من عمره ولا يستمتع 
slab‏ واجب الرياضيات» فاتخاذ مثل هذا الإجراءء مبالغة شديدة. 


"القطىفدى امال الول الى معالج تفي قد يقؤى الفكرة بان الشبت 
فى مشاكل الأسرة» لذلك حين يتم استدعائى لمساعدة طفل مضطرب. أصر دائمًا 
على طلب لقاء أفراد الأسرة جميعًاء حتى لا يشر الولد المعنى ويعتبر نفسه أنه هو 
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المشكلة . 


(ley‏ ما يكون السبب فى صعوبة الطفل وسلوكه المتعب سوء أفعال الوالدين 
معه- فأنا أرى الشعور بالراحة تغمر وجه الولد حينما أذكرء بأن على الآباء بذل جهد 
أكبربكثير مما يبذله الولد. فالأولاد يأخذون كل شىء على محمل شخصى - من أول فقدان 
0 اوظيفته إلى طلاق الوالدين - ويرون أن حدوث هذه الكوارس يقع على مسؤوليتهم 
ees‏ وهذا هو تمامًا شعور الأولاد الذين تم الاعتداء عليهم - فإذا كانوا يلومون 
انفسهم على ظروفهم , » فمن الممكن لأى ولد Jad‏ ذلك . 
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anne ی ر یوار‎ na a aa 1 
١ الذى دقوم‎ 


0 مايهمنى. nee‏ 
ل ال أن الاختصاصيين لا يملكون ارا حافلا فى مساعدة الأولار, 


عادا انما 
شينف الآباء إلى تغييرعادانهم» و !29822 po te‏ 
عما بشعربه. وهذا فى حد ذاته سيبا للمشاكل, OY‏ الأولار 


بطبيعتهم غير ناضجين؛ , وعادة ما يكونون حائرين ومرتبكين وغير قادرين على التعبير عما 
يشعرون. وهناك صعوبة ا وف أن الي ل ال ا 5 
ومحاصرين بها. وأنا أظن, أن التركيز على الحلولء . وسيلة بناءة وأكثر إيجاسية'"' 


وهذا: 


الولد على الحديث والإفصاح 


كيف يمكننا مساعدة أشقاء الطفل المتعب؟ 

يشعر عادة الإخوة والأخوات بمشاعر قوية ومعقدة تجاه الطفل المتعب. فهم يريدون 
مثل والديهم. شقيقا يفخرون a‏ ويتمكن منهم الشعور بأن الآخرين يلومونهم بسبب 
سلوكه غير المقبول. فهم لايريدون أن يستمعوا لقول الأولاد الآخرين مثلا: " أختكم 
غريبة الطباع ٠‏ ويشعرون بالحرج لأن هذا الطفل المتعب مفروضًا عليهم» حين يُطلب منهم 
ضمه ليشاركهم فى ألعابهم. 

وغالبا لا يحبون اصطحاب الأخت المتعبة معهم» GY‏ عليهم مراقبتها طوال الوقت. 
وبالرغم من أنهم يساعدون فى المواقف الحرجة - فهم يتفهمون الوضع - إلا أنهم 
يشعرون غالبا بالضيق. وقد يصعب عليهم التعبير عن كل هذه المشاعرء لذلك» فالخطة 
الفضلى هو استخدام الوالدين 0 الاستماع بانتباه. ليس على فترات متباعدة بل 
بشكل متكرر ومستمر. وتقول نویل: ' ن مساعدة الطفل على حل مشاكله: > يستغرق دائما 
فئرة أطول مما نتصور" 


106 


ن أقلق على الطفل السهل؟ 
(Stal se ee‏ الزيارات المنزليةء وبينما كنت أتعارك بحماقة مع أحد أبناء 
کانت ن نويل توجه انتباها ال a‏ 
المتعبين؛ المساعدة. وتتحدث الرقة واللطف a‏ 
فكانت تعرض at‏ 7 والجاذبية. وقد لاحظ- 
المثالية. 1 ¬ يد د محاسية: لأنها كانت تفعله 
ع تفعل كل ما >= ون وهى ترسم ابتسامة مشرقة 


٤‏ باتباع القواعد, 


دول si Pee i‏ دل: عليك البدء بإلزام هذه الطفلة الهادئة (ال هلة 
5 الطفل المتع ب والصعب سيصبح أقل غضبا وأكثر طاعدٌ " 


نصائح للتعامل مع الا ولاد المتعبين: 
والاستماع بانتباه إلى الولد عندما تشعرين بأنه قد يكون منزعجًا أو مضطريًا. 
كه ما هى الأفكار الدفينة التى تتسبب فى مثل هذا السلوك المتعب؟. 
ويدفعك الأولاد المتعبون إلى فعل ما يعتبر انه الأاقضل على المدى اليبعيد, oly‏ 
السهلينءالأقل إرهاقا. 
«انظرى إلى المشاكل السلوكية والمشاكل العصبية بشكل منفصل بعضها عن 
بعض إذا استطعت. 
«ساعدى أبناءك على اكتساب أساسيات التعاون والاعتماد على النفس بشكل 
للقيام بفعل شىء بشكل صحيح. فعادة. يعرف Jab‏ ما ينبغى عليه فعله»ء ولكنه لم يتعود 
ا 
#اللجوء إلى الفكاهة. حين يحدث خطأ فادح» وينفجر الولد. يمكن أن ينزع الضحك 
فتيل المشكلة - مادام أنه لا ينطوى على السخرية أو الاستهزاء. فالضحك يبعث 
برسالة غير معلنةء وهى أن الحياة بالأساس مشرقة ومليئة بالمرح» بالرغم من مصاعبها. 
e‏ الولد المتعب ك able Ls‏ أولادك الآخرين. فذلك سيساعده» وسوف يقلل 
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هل يسبب البئون مشاكل أكثرة 


si‏ ور مر الكثير من الوالدين» فى هذه الأيام؛ بالأسى بين بعضهم بعضًا. لأنهم رزقوا 
ancy ٠ AA LOR EAS, 0‏ السيطرة 
E‏ . فهم دائمًا فى شجار مستمر (خاصة إن ن کانا أخوين قريبين فى العمر. )ولا يبدو 
از قادرون على الجلوس فى هدوء؛ ويقومون بتكسير الأشياء. ويحدثون الفوضى, 
ويغضبونء وغالبا يجدون أنفسهم واقعين فى المشاكل فى المدرسةء وغالبًا يعانون من 
اضطرابات ومشاكل فى التعليم أكثر من البنات. 

وتساءلت ما إذا كان كل من نويل ولوك يشعران» ob‏ آباء البنين جديرون بالشفقة؛ أو 
هل ينبغى معاملة البنين بشكل يختلف عن معاملة البنات؟ يُعتبر لوك متخصصًا فى مشاكل 
البنين. فقد أدى طلاق والديه» وهو فى التاسعة من co pac‏ إلى أنه أمضى مراهقته دون قدوة 
dul‏ من ll‏ الو ly dhe JS bs ble‏ و مقاب ol gies Baad‏ قبل أن tos‏ اتش cilia‏ 
الحياة. ويقول: "لا أظن أن البنين أكثر صعوبة؛ ولكن مجتمعاتنا تبرز مشاكل البنين أكثر . 

اتتنوع أعراض هذه bl bus!‏ ما بين معدلات الانتحار إلى النتائج التعليمية. 
وبينما كان للحركات النسائية تأثير كبير على ما نتوقعه من البنات» لم تترك الحركات 
الذكورية نفس التأثير. فلا يعرف الرجال حتى الآن موقعهم : فبعضهم يعتبر نفسه 
ديتصرف كأنه الممثل جون Salo‏ » وهناك البعض منهم مائعون وحساسون. من المنتمين 
العضوا الخويض كب امدق ار م د ل که من الرجال الذين بلغوا سن الثلاثين أو 


| : 
بحن من العمرء ولا يزالون غير مهتمين بتحمل المسؤولية. لأنهم لم يتدربوا عليها 
حینما كانوا فنعا 
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0 Pear ear = Koa 
وي معلمة؛ تدرك نويل أن نظام المدارس لا يذ ب البنين» كما يناسب البنان.‎ : 
+ [50 SY أقل كفاءة من البنات.‎ Gaull - " وى‎ 
نهم متأخرون‎ = - ٠. ذلك مقولها: فالنظام المدرسى يعدبر‎ ...: 
" د‎ Faye a ونفسر د بفو - ع‎ 
إت الاجتماعية والمهارات الحركية الرفيعة مثل الكتارة‎ E 

3 ح فى اللغه وفى ر 
تضيف: ويسبب ذلك يصبحون ete or ee‏ 
و 
reece‏ قصد. إلى شعور البنين : و i‏ رات دي 
يحتاجونها. 

وتشرح نويل: "ولكن .هناك تفسير لسبب بطء تطور البنين فى مجالات 
فلدى البنين ثلاثون بالمئة زيادة من القوة العضلية» ويكرس جزء كبير من عقل ال 
للاهتمام بهذه العضلات» مما يجعل هذا ve jal‏ غير قادر على تتمية المهارات اللغوية 
والاجتماعية والحركية الدقيقة. . وبالطبع فى هذه Aled‏ يتحدث البنون بصوت lel‏ من 
البنات. وينتزعون الأشياءء ويدفعون ويشدونء وبالتالى فهذه التصرفات تجعل الوالدين 

1 20008 

والمعلمين فى غاية الانزعاج» خاصة الأمهات والمعلمات . 

فالبنون الذين لا يسمح لهم باستخدام عضلاتهم الزائدة استخداما كافيا سيو جهونها 
بشكل خاطىء نحو سلوك سي وشغب. وسيكتسيون عادة السعى وراء جذب الانتباه من 
خلال التخريب والسلوك المزعج» ومع الوقت, ح هذا السلوك أكثر سوءًا. وعلى 
حد سواء» إن لم يتم مساعدتهم على تنمية المهارات الاجتماعيةء وإن لم يجدوا طرقا آمنة 
للتعبيرعن غضبهم وشعورعم بالإهانة فقد يصبحون من الإرهابيين» وهى مشكلة أكثر 
شيوعا بكثيرعند البنين»عنهاعند البنات. 


والشىء الخطير هو أن ثقافة قلة الإنجاز تصبح هى الأكثر رسوخا كما تقول 
نويل. فيصبح المثل الأعلى والقدوة» هو الأقوى عضليًا والأكثر Late‏ ويؤثر هؤلاء 
البنون الذين لديهم مشاكل تعليمية لم يتم معالجتهاء على الآخرين» ريجعلون عدم العمل 
والإنجاز شيئًا مثيرًا. ٠‏ وعلى الرغم من أن البنين يستمتعون بالنجاح ؛ فإنهم لا يريدون أن 
يراهم الآخرون وهم يبذلون الجهد للحصول tule‏ فهم يفضلون شق طريقهم بصعوبة 

عن أن يكونوا غير مثيرين. ويهدفون لتحقيق ثلاث نقاط؛ بدلا من بذل الجهد فى مقابل 
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٠‏ نقاط على الإنجان. . وبالرغم أن البنين يريدون كسب رضاء الوالدينء فإنهم يشعرون 
الحيرة» كما لو أنهم خذلوا أنفسهم وكذلك أحباءهم. . ولا يعرف الوالدان كيفية 
بالتمزق ف 


أثر ٠‏ هزه الثقافة" . 


لند 


"إن ى لجأ الوالدان لاستخدام المهارات الستة عشرة.,الذى أتينا على ذكرها 
ا هبح البنون. بما فيهم المراهقون منهم» أقل عبودية لتقليد هذه الثقافة 
ا تزداد شقتهم» واعتمادهم على أنفسهم, وأكثر احترامًا لرغبات الآخرين. ويناء 
ی بيدؤون بالشعور بالفخر لأنهم بذلوا ما فى وسعهم. وبالطبع كلما كان ابنك أكبر فى 
بن عند مباشرتك بانتهاج هذا البرنامج» تطلبت عملية التغيير على الأرجح فترة أطول. 
ومع هذاء ا لإحداث التغيير . 


والخوف: 


#ستيفن فرای» ممثل وكاتب. 


هل يحتاج البنون إلى الرجال لتوجيههم؟ 


'يحتاج البنون إلى وجود الرجال حولهم . كما يقول لوكء 'لأن الرجال عادة, 
Ge‏ مياهدرة: al yal GLa)‏ اير ى رة اة غالا فستثو قف 
وتقولله: هذه ليست فكرة جيدة لأنه...). افا الو حل قارا Pre‏ ولد لا 
تفعل هذا . ويفتقد البنون إلى الكثير إذا لم يمروا بتجربة هذا الأسلوب المباشر. فهم لا 
يحبون أن يُشرح لهم كل شىء بالتفصيل. GY‏ هذا يشعرهم بالخجل والغضب . 

يقول اللات عادد سل لضان (Gliese‏ تقول نويل. ‏ عندما يقولون ذلك؛ فهم 
ممادة يوجهون انتباههم فقط للنواحى السيئة من سلوك الصبيان ولا يلتفتون للنواحى 
الإيجابية. sons‏ أحيانا كما لو أن نصف الجنس البشرى يتصرف بشكل خاطى» على حين 
# نكون نحن المخطئين فى عدم تعاملنا معهم بحساسية كافية أو لعدم تقديرنا لقدراتهم . 


I] 


e 1ك‎ es ii ee 
لإ تعرف الامهات كيف تتعامل مع طاقة الي‎ 0 bial 5 
y ير نويل: "ولذلك يحاولن السيطرة عليهم» ولكن احتواءمم‎ 
نالرات قدلا يتفهمن احتياجات البنين للحركة الجسمية,‎ : 
1 ا“‎ nae رعتير خطة فعالة ومؤئرة.‎ 
أفضل إذا سمح لهم بالتحرك حول المكان‎ a 5 eats 5-5 
كدر العم ويخافون من‎ ee يشكلا ولكن القليل من المدارس تسمح بهذ ؛‎ 


إثار ال , ولكن ليس بالضرورة أن هذاما E‏ 


ر 
وميه للمخاطرة 


كيف نساعد صبيًا شديد العنف والفوضى؟ 

Leste‏ یتم استبعاد الصددان المزعجين عن المدارس ويأتون إلى مركز التعليم الجديد, 
بُطلب منهم القفزعلى منصة bill‏ خلال بعض الحصص. هذه التمارين تساعدهم على التخلص 
من الطاقة الزائدة والتململء كما أنها تعتبر تدريبًا مفيدا لبقية تلاميذ الفصل كى يتعلموا 
ضبط الذهول, واللهو ca LAI‏ والتركيز على ما يفعلون. وتقترح نويل» أن يضيف الوالدان 
والمعلمون بعض الأنشطة الرياضية فى الجدول اليومى للأولاد الذين قد تؤدى طاقتهم 
العالية إلى سلوك يزعج الآخرين. وتؤكد: "لا تقوموا فقط بتوفير تلك الفرص للتخفيف من 
الطاقة؛ وإنما اجعلوها إلزامية. قد لا يعرف الأولاد أن هذا ما يحتاجونه فى الوقت الحالىء 
وإذا ما جعلت الأمر يبدو كاقتراح فقد يرفض الولد ممارستها .أصروا على تنفيذها . 


لماذا يكون البنون عديمى الفائدة فى الأمور المنزلية؟ 

تشستكى الكثير من السيدات من عدم فائدة 5 الرجال فى Shy cull‏ يشير كل من لوك 
دنويل إلى أنه غالبا تعود المسؤولية على النساء فى هذا العيبء لأنهن يفعلن ويقدمن لهم 
الكثير, وبشكل زائد عن الحد. doles‏ فالبنات أسرع فى تقليد أمهاتهن عن البنين لآبائهم- 
Oo a‏ ن الآباء لايفعلون الكثير. . وتميل الأمهات إلى الاعتقاد, أن تنظيم الفوضى النى 
يحدثها البنون أقل توفيرًا للجهد من المواظبة على أمرهم بفعل. لن يقوموا بتنفیده. 
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noe‏ ج, يتذمر الوالدان من البنين لأنهم غير منظمين ومرتبين وواعين 

ise ea‏ البنات اللاتى يماثلونهم فى السنء فإذا وجدناهم غير 
iy i‏ هنا pe‏ ا فول أ i‏ 
0 يتفاعلين معناء , فقد نفترض أنهم لا يستطيعون التعبير عن مشاعرهم إلا من 
pedi, ee.‏ اد لاد بيولوجيًا فطريًا للعراك. مما يدفع 


خلال JS‏ 
ag‏ التذمر أو 


tes‏ نويل" 


البنون أنهم بالفعل سيئون ومشاغبون وعاجزون عن فعل أى شىء 
بدك ساعد بح الامتناع عن المساعدة Gas‏ وسام شرف. فيهيمون فى الحياة 
a‏ أ منتظرين الشخص الذى سيزيل ا من يعدهم des‏ اعتادوا 
أن يد 
عا انرا Os‏ وعندئذ يقعون فى مشكلة عدم 
لياو بح غضبهم مبرراء لأن الأم فجأة قامت بتبديل الأدوار 
وف لوك oan‏ الآباء عاد فى صف wud Sada‏ الأمهات لأنهم يجدون من 
المزعج سماع الأم وهى تتذمر من كثرة الأعباء المنزلية من تنظيف وترتيب. وقد سمعت 
slg caw eal‏ اراد مل اك لأيو دس احا تفده تاوت gli‏ لقد 
Vl ja WY. Lola alts oi‏ ا doled! ase‏ الماع والتر تي Gad‏ قتذمن dio‏ 
ab ye‏ , اهتمامًا عند الأب - الذى هو بدوره» لايقوم بأى نوع من أعمال الترتيب 
والمساعدة- فلن يرى الولد أن هناك أى ضرورة — 
e‏ إصرا ل 0 عدم المساعدة وحاولا إصلاحهه باللىن› مج Jae‏ 
| 
و ا المي الفا لشو على taba‏ ال 


التأ 
OF?‏ بين التسامح والتذمر. 
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4ھ Sse‏ 
5 تساعد ابنك كى يصبح أكثر كفاءه 
آباء يطلبون منه ممساعدة eee‏ الفاترين الذين Bip‏ 


erate Ag 
لووك سفت الم يفت الوقت أبدًا لتم‎ E لان‎ 


Joy‏ د ' الدافع أو 
عادات rons‏ 

a,‏ تفه مشالاًحيًا على هذا: فحين كان شاا فى الثامنة عشرة من عمره. لم 

ا a8 oe‏ الذى يؤهله 


يكن قد أنجز 


ce‏ ومع هذا مع 


س Si Atl 38h‏ أسهل على الأولاد إذا قمتم e‏ 
الحافز وهم لايزالون صغارًا فى السن. وى عملية تتطلب متكم بذل يحض الطاقة ولكنها 
ليست مجهدة للدرجة التى يتصورها الوالدان” : 

وتتفق نويل مع هذا الرأى: ففى إحدى محاضرات الأمومة والأبوة, تساءلت إحدى 
الأمهات إن كان بإمكانها دفع ابنها العصبى لإنجاز واجباته المنزلية. فأجابتها نويل: أنت 
على الأرجح تفكرين: (ترى هل أقسو على ابنى بإصرارى هذا؟ هل علي فعلا التصرف بهذا 
الشكل؟) ثم أضافت: ' الواقع, على النقيض تمامًا من هذا. فمن القسوة السماح للأيناء 
بالانحراف إلى عادات غير منتجة. والإصرار هو الأسلوب الصحيح والمثالى؛ إذا كنت 
Sua gins‏ قد تضطرين للانتظار ساعات حتى يحمل كتابه فى المرة الأولى > ولكن فى 
غضون BIG‏ أو أربعة أشهرء سيفعل ذلك دون أن يحتج. وإن لم تعالجى المشكلة فورًاء 
فقد تظل إلى الأبد . 

تحدثت pl‏ أخرى عن ابنها الذى كان يقع دائمًا فى المشاكل فى مدرسته الداخلية: 
حيث قالت: كان يتم توبيخه طوال الوقت. حتى انتابه الشعور أنه ولد سيئ السلوك ينتمى 
لأسرة حسنة السلوك. وهذا ما جعله يتصرف حسب السمعة التى أصبح يتصف بها.. 


كانت درجاته منخفضة لأنه كان يسلم واجباته متأخرًاء فلا يتم تصحيحها : 
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ب ى على أن تتخذ موقفا. > وهكذا أخبرت الأم المدرسة أنها سوف تتصرف 

SS حت الموقف قاظة.‎ Sa 
one 4 1 
بوه ليق كد لی أذ راسیا وإشراكى فى الأمر وجعلی مسؤولة ساعد على اتتتامه فى‎ 


بي be 5 FOS‏ 1 على أعلى الدرجات» وأصبح من الأوائل فى الفصل بعد 


Us 4 . 


" sal it أداء‎ 
١ ترتيبه الأخير‎ 


أن کان دد 


كى للولد ؤولية التغييم ' فهناك ميل عند الآباء للاعتقاد: ما الذى 
Ye‏ تدر 
كان a ga‏ 4 لا بيهدم؟ بجع eek ne‏ كاذ pare Clg‏ مكلاف" . ولكنه 


ates,‏ أهتم إن 
ند يتعلم الدرس أ الخطأ. 

ويحتاج البنون Gay‏ أطول لاكتساب مهارات معينة. اجعلى توقعاتك واقعية. وتذكرى 
أن القوة العضلية الأكبر عند البنين فى سن مبكرة ليست مشكلة. بل فى صالحهم. 


«قومى بمدحهم مدحًا وصفيًا على كل ما يقومون به بشكل صحیح» وهو أمر قد لا 
يكون من السهل عليهم فعله كما هو الحال بالنسبة للبنات. يقول لوك: " لاحظى سلوك 
jal‏ المشاغبين حينما يتحدثون بصوت منخفض بدلا من الصراخ» حينما يسيرون داخل 
المنزل بدلا من الركضء أو حين يجلسون فى هدوء بدلا من منازعاتهم على أى شىء. 
لاحخلى أدق الأفعال السكيحة وامذكيهة عليه وسنؤعان ماستحصلي على العزية متها : 


“قد تكون النساء أكثر تسامحًا مع البنين» ولكنهم أيضًا AST‏ انزعاجًا من طاقتهم 

التى يصعب الس دطر ه عليها. . قد age‏ الرجال الشن کل eg ee‏ فإذا كان الأب غائيا 

أ 

ل لفت ولم يكن هناك مدرسون من الذكور. فعليك إيجاد قدوة أخرى من الرجال. 

2 لل نصبح مشاعر الصبيا ن سلبية تجاه أنقسهم إذا قيل لهم باستمرار إنهم 
‘ose‏ . يساعد الاستماع بانتباه د على جعلهم منفتحد ¢ ويعبرون عن هذه المشاعر. 
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و ارين عن مشاعرهم بنفس السهولة والانفخكاح الذى تتحرن as‏ 
: "و أفضل وسيلة لمساعدتهم على فتح قلوبهم هو !شر اكهم بالعمل معكى 
فهم إذا شعروا بأنهم مفيدون» فسيفتخرون بأنفسهم, مى 


ويحدر لوك 
البنات . ويضيف: 
بأى شيء؛ مثل غسل السيارة. 
يمكنهم من سهولة التعبير عن مشاعرهم: . 

«أرشديهم إلى طرق آمنة للتعبيرعن غضبهم وخيبة املهم؛ مثل لكم الوسائد أو 
القفزءأو الركضى لمسافة طويلة خارج المنزل. ساعديهم على الاعتراف بغضسبهم, ولكن 
5 فصل العاطفة عن الفعلء فردود الأفعال السريعة هى التى توقع البنين Sole‏ فى المشاكل. 

هيقول لوك: "الاقتداء هو الطريقة الأفضل لمساعدة الصبى كى يكون وديعًا 
ومهذبًا وكريمًا ومفيدًا". Le)‏ يقصده لوك هناء تقليد القدوة من الرجال العظام؛ وليس 
تقليد سيرعارضى الأزياء على منصة العرض). 

«على الوالدين الذين تتعارض أفكارهم حول كيفية معاملة الينين ا مكايا ون 
للاتفاق على القواعد. فإن كان عليه إنجاز واجبه المنزلى» فعلى الأب ألا يطلق سراحه 
Gall‏ كرة القدم. ويُطبق الأسلوب نفسه فى مسألة المساعدة فى الأعمال المنزلية. 

#يغضب البنون Sole‏ لأنهم لا تربطهم بأبيهم علاقة قوية. فكل منهما بحاجة للوقت 
الكافى والمحدد ليقضياه سويًاء ويمارسان الهواية التى يحبانها. 

#يطم اللعب العنيف البنين كيفية التعامل مع الإصابات» كما يعلمهم عدم إيذاء 
الآخرين. وإضافة لذلك. فهو يهدئ من الغضب والانفعال. 

Ye‏ تعتبر المنافسة مع الآخرين أمرًا غير صحىء ولكنه قد يسبب القلق. لذلك 
عليك مساعدتهم على التركيز لتكون المنافسة مع أنفسهم وليس مع الآخرين لتحقيق 
افضل ما عندهم. 

“إذا وقع البنون فى المشاكل, فاستمعى إلى وجهة نظرهم بانتباه دون اللوم أو 
إعطاء نصائح. اتركيهم يفكرون فى حلولهم الخاصة: فحل المشاكل شخصيًا يساعدهم 


على aL aa asl)‏ : 
؟ لا تعتبرى السلوك الصعب أو المهين أو الذى وجه بنبرة تهديدية مقصودا 
لك شخصيا:. 
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ي cay‏ نويل أن الهنات لا يعن فى ٠‏ مشاكل بالقدر نفسه الذى يقع فيه البذون. 

Ga at, Sil aay ty‏ دائما لفعل ما يريده منهن الوالدان والمدرسون. ولگ 

eens ان يكون عصيانهن مخفيا. , وهكذا يتفادين العواقب.‎ ae 

,نين یسن سلوكهن ووضوح ألفاظهن. ٠‏ وبرأى كل من نويل ولوك أنه. إذا ماو 

ae,‏ ا ا 
بن التوقعات فى فى المنزل والمدرسة. 


Ml, 


ردن سن مبكرة: تقوم البنات بتقليد تصرفات أمهاتهن أو معلماتهن. وعادة, 
oy‏ موقن الخارجى كشكل مصغر عن البالغات» بالرغم أنهن مازلن فى 
راخلهن أطفالاً مندفعات بشكل تلقائى ومحكومات بعواطفهن الطفولية. تقول نويل: 
Ja‏ للبنات باستمرار أنهن قادرات على فعل أى شىء ولكن لا يتم تعليمهن كيف" . 
نقد كانت هى نفسهاء فى طفولتهاء تعتبر طفلة موهوبةء ولكنها وجدت أن الارتقاء إلى 
لتوقعات المطلوبة عملية صعبة ag‏ خاصة GY‏ والديها لم يلاحظا أنها كانت بحاجة 
إلى المساعدة أو التشجيع. 

يرى لوك باعتباره رجلاًء أن المشكلة الأساسية فى تربية البنات هى محافظة الوالدين 
المفرطة على بناتهن. ويلاحظ لوك: ' صحيح» لقد انخفض معدل اختطاف الأطفال فى 
المشرين سنة الماضية. ولكن هذا ليس مفهومنا . 

ويستطردلوك: وبالرغم من Lil‏ فى مواقف متعددة» نعامل البنات والبنين بالتسأوى؛ 
#نضافى مجال الأخلاقيات نتخذ موققًا آخر - خاصة مع الوالدين الذين فاتتهم الثورة 
الجنسية. فمن المقبول لشاب فى الثامنة عشرة من عمره أن یشرب ویسقط ثملاء ولكننا 
دبما» لم نصل بعد لمرحلة قبول مثل هذا التصرف من الفتاة. وكذلك فى السلوك الجنسى. 
لس لتنى بعد مرور lee te‏ » فأنا متأكد أننى لن أتقبل رؤية ابنتى عائدة مع شاب 
داس هلق ا النارية" : 
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tae E‏ ال وللفتيات الحق فى 
اف ع سويت الو ع ل حي ماري رايم 
زاك يحتل الرجال معظم المناصم مب العالية فى العمل؟) ؛ وال تضايا اخرى باصي الاج 

لية والعملية. . وأفضل ما يمكننا فعله فى هذد الحالة, هوأن 


نها الموازنة بين حياتهن المنذ 
ta Ie gl‏ بن قال تجار الشخصية ٠‏ 


Liat"‏ : لذلك» فذحن 
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الفصل الخامس 
الظروف الصعبة 


أن تكون العائل الوحيد الموجود طوال الوقت 
eas‏ ل الوح : 
ra‏ المرض أو الطلاق؟ كيف يمكنك 
الغير بالاهتمام بأبنانك؟ 


اليس من 
.م gos,‏ تتعامل مع 
أو محظه > ee‏ 5 
oe‏ المؤولية. فى حيس PO‏ 


ما صعب التعامل معهم. فالاين الأكثر هدوءًا قد يفقد صوابه» أو يصاب بالاكتئاب» إذا 
مر بظروف صعبة كالوفاة أو الطلاق أو حتى إزعاجات أقل أهمية فى حياته. 


مفيدة بل ومنيرة. منذ ثلاث سنوات. سقطت ! حدى بناتى من على الدرج. وظلت بين الحياة 
رالوت لمدة أسبوعين, فى الوقت الذى كان الأطباء فيه. يحاولون معرفة أى عضومن 
أ اء ا 5 5 3 
ضائها الداخلية قد تضرر نتيجة لوقوعها من علو بلغ حوالى عشرين قدمًا. وخلال 
الت اررق الى لم اكيس Ge‏ فة امهنال التفترة أو أرطك لهااشتفقنيا: 
سور ماكان يمكن أن يحدث لو أنها فارقت الحياة. لن تكون المأساة فقط فى 
اثدرةعلى التقلب على Lg yall‏ / 
ae‏ ب على الحزن وضبط النفس. بل سيكون لهذا الحدث الحزين تداعيات على 
© رادالاسرة. كنت “Whe foes - : re a tel‏ 
00 علم اننى سوف أختلف مع زوجى فى التعبير عن حزنناء وغالبًا. 
ش صل إلى الطلاق مثل الكثير من الأزواج الذين كان عليهم التعامل مع 
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لحياة 7 ن حياة بقية أبنائنا ألما وشقاء ويد عاواء حافدين بعادي ير 
Vw‏ ه. واھ 

pull « بأحزائنا ال جه يظلون إلى الأبد محملين بشعورء لا فكاك منه‎ na 

TT لأنه تحيل عليهم الوصول إلى مستوى الطفلة‎ ٠ 


: لك Gly cual‏ أكثر | 
Like - :‏ تعافت ابنتنا المصابة J ve cx ras‏ راكا لسهولة 
ك عن ا 

قدو ار Wai‏ ادة فى الحياة الأسرية و من نويل ولوك عن 0 
الذى بس تخدمانه لمساعدة العائلات ae eee‏ 

فالأبناء لاا يجيدون التعامل بسهولة مع التغيير: فهم مخلوقات يرتبطون بالعادة, 
ويشعرون بالطمأنينة والركون إلى الأشياء المألوفةء حتى وإن كان المألوف منزلاً ملين 
بالصراعات. يعتبرون أى تغيير تهديدا شخصياء وبالتالى يميلون إلى لوم أنفسهم على أى 
ظرف خارج سيطرتهم. فالتغيير يؤثر بشكل قوی على الأبناء سواء كان مؤقتا أو دائمًا؛ أو 
إن كان على وشك الحدوث أو مفاجئًا. فتسيطر عليهم المشاعر, a el‏ 
المنطقى فى المواقف والظروف التى تمر عليهم»ء لان التعامل الفط ق رد فعل ناضج, 
مبنى على التجارب» ولم يكتسبه الأبناء بعد. 

اده تكون تقنطة مرل أحذ:إلو القيق أو الطلاق واكذة تقل الحد ءالو الي الال 
مع الموقف وحده. ولكن قبل النظر إلى كيفية التعامل مع هذا الموقف بطريقة لا تفقد الابن 
فرصته فى الحصول على التدريب الذى يحتاجهء حدثنى كل من نويل ولوك عن الخلفية 
العاطفية لمواقف محددة. 
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الطلاق والانفصال 


,يهاب كل من نويل ولوك مع الكثير من الآباء القلقين الذين أدت علاقاتهئ الزوجية 
e‏ ۾ إلى شعور الأبناء بالحزن والتمزق الشديد. ٠‏ ويعتقدان أن هناك أ أسلوبا للتعامل 
اح حي ll OF ate Yue ob‏ أو القلق. فيقول لوك: يعتمد الأمر 
على الوالدين A ies‏ م يد الطلاق تتسم بالفوضى؛ ' فهناك بعض الآباء 
بهم Sg‏ غيرهم مدى تأثير الطلاق على الأبناء" . وتوافقه نويل مضيفة: " soe‏ 
الطلاقات التى تسیر نسبيا بشكل ودى» ؛ يميل الأبناء إلى لوم أ نفسهم, Lol‏ إذا اتسم الطلاق 
ضى أو العدائية Balls‏ فلا شك أن الأولاد يعانون بشكل أكبر.لأنهم فى العادة 
عقون الرسالة غير المعلنة. أن عليهم الاختيار بين أحد الوالدين. فى مشل هذه الحالة 
ا الأبناء الشعور بالذنب وعدم الوفاء» والغضب من كلا الوالدين . 


بالفوضى 


اهتمام لوك الأولء هى عدم انقطاع الاتصال بين الأبناء وأحد الوالدين الذى يرحل 
عن المنزلء والذى غاليًا ما يكون الات > كما Stas‏ فى خمسين بالمئة من الحالات Gals.‏ 
ومن غير قصد يطلق الأب بدون قصدء الأبناء مع طلاقه لزوجته حينما يصبح منهمكا 
فى حياته الجديدة ومن الممكن بناؤه لأسرة جديدة. وفى هذه الحالة يضطر الأبناء إلى 
مواجهة ليس فقط ألم الاضطراب وصعوبة العيش والكبر مع وجود أحد الوالدين فقط 
فى المنزل بل أيضا الشعور البغيض بأنهم منبوذون وغير محبوبين من أحد الوالين 
الذى نادرًا ما يرونه. ويأكد لوك: يعمد الكثير من الآباء لعدم الاتصال لأنهم يظنون أن 
زياراتهم تزعج الأبناء. فالعديد من الآباء لا يحبون التعرض للمواقف العاطفية المؤثرة 
ولكن حثى لو وصل الأمر إلى البكاء والتحيب؛ من المهم أن يوجد الآباء يشكل منتظم. 
عليهم المحافظة على وقت للاتصال متفق عليه سابقا بين الزوجين» حتى لا يترك للابن 
Let‏ التفكير ما إذا كان يريد رؤيته فى كل مناسبة أم لا . 
تضيف نويل: أعتقد أنه لا ينبغى أن يترك للأولاد حرية الاختيار فى رفض رؤية أحد 
الوالدين الغائبين: OY‏ هذا يحمل الابن مسؤولية زائدة عن الحد. كما يعطيه قوة وسلطة؛ 
لهذا ليس بصحى لنفسيته Gal.‏ تقرى الأ أ أن الأب غير ملائم لدرجة أنها ترى أنه من 
لأفضل تحديد الاتصال قد الإمكان بينه وبين أولاده . وأنا لا أتفق مع هذا الرأى. ففى هذه 


12] 


| ق عليها 


ا 
اكات - إذا ارتبطت الأم برجل آخر ن تخصسعه عن غير real‏ قبل 


احتتاجات re‏ . وفى هذه الحالة وغيرها من المواقف 3 عد لمهار لستة عشرة ع 
من الوالدين على تحقيق الأفضل فى المواقف المزعجة 


كنت دائمًا ما أريد أن أعيش مع أبى وأن يكون متفرغا لی وحدى, والآن بعد أن حقةق- 


laa‏ لا أريد أن أفقده. 


#کیمبرلی» di,‏ فنان cl gol‏ رود ستوارت. 


المرض والوقاة: 

فى حالات المرض والوفاةء يتوقع عادة من الابن أن يتصرف كالبالغين. قبل 
الأوان» وينتظر منه الاستماع والتفهم والتجاوب مع مخاوف الكبار وقلقهم» وكما يتوقم 
منه Ghai‏ الاهتمام بمن بقى ye Le‏ الوالدين والذى أصيب بحالة من الذهول من هول 
الصدمة. تقول نويل: فقدان فرد من العائلة هو نوع من التغيير الذى يهز كيانها والتعامل 
معه مسألة صعبة للغايةء وتضيف: ' وغالبًا لا يريد الابن إضافة المزيد من حزن الأم أو 
الآن الف :ناقا عليه كو g Wis‏ الاه : و Sigil gions allt eae‏ + 

وتنصح نويل كعلاج لهذه الحالة»الاستماع إليه بانتباه. وفى حالة الابن الذى يميل 
إلى العزلة. أن تقضى معه بعض الوقت لفعل شىء ما دون مبادلته الخ cas‏ أن 
نشعر Ga‏ أن الإحسإس بالحزن عند وفاة شخص ما ليس clad‏ وأن جميع المشاعر 
مقبولة. سواء كانت مشاعر الإحساس بالذنب أو بالغضب. فأفضل وسيلة للتعامل مع 
الآلام التعبير عنها. وما أن يعبر الابن عن أحاسيسه» ويشعر بأنه أصبح مسمومًا ومفهومًا 
ومقبولا حتى يتخلى عنها. فالوسيلة الأفضل للخروج من الأزمة هو الدخول فيها". 

كثيرًا ما يقلق الابن من موته هو شخصيًا. .وقد يستنتج الوالدان هذا الخوف ويتعاملان 
معه. من المفيد قول الحقيقة للابن. GY‏ طمأنته وإخفاء الحقيقة لا يعتير دائمًا شيفًا مفيدًا. 
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۾ تجعل مشاعره أكثر ani a ak a‏ نويل السبي: 500 9 


ان 
ا a e els oe E‏ 
٠ a are‏ نفسه فى مواجهة مشكلتين: SS‏ . بالإضافة 


ا 8 وه آنه من الخطأ أن يشعر بالقلق . 
sip,‏ هى ya Lad‏ المشاعر الشائعة بين الأبناء الذين يواجهون حالة مرض 
الشحو 
re‏ يستاء Real‏ و E‏ ا ee‏ 
و وفاة فى 


ata:‏ نقد 
lle alll age Pe eer, i‏ تسيا نر 
ايوز أن يتخذها حجة لأن يسيىء السلوك. . ويقول لوك: قد تؤدى الزيادة فى 


eee‏ إلى إنشاء نمط ثابت لجذب الانتباه بشكل خاطئ . ويضيف: ‏ بعدها 
تمر الابن فى الد 8 ae‏ سيىء للحصول على المزيد من هذا الانتباه» وسيصيح 
مض اف Nie jis Tila‏ 1 
يعتقد الناس أن (طفولتي)ء كانت قمة فى السعادة والهناء LS)‏ لى أننى كنت abl‏ فى 
سرير مغطى بالورود.) لا تفهموننى بشكل خاطئ. فقد كانت طفولتی بالفعل سعيدة» ولكن 
كان يبدو أننى كنت أمضى كل دقيقة فراغ فى المستشفى لزيارة إما أبى أو أختى. 
والذى كانت Gal‏ ساره تعانى من نوع مؤلم من التهاب المفاصل الروماتويدى. 


os & wil 
لتعامل مع المشاكل والتغلب عليها وهى التى يعانى منها العائل‎ 
penne 


‘ , spall il 
oy ef E see eae لو‎ 


أما نويل, 
' #وصفها ابنة من الجيل الثالث لعائلة اعتادت على أن يكون هناك عائل واحدٌ فى 
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الأمسرة. فلم تر بالتالى أى صعوبة أو غرابة فى النشأة فى بيت بعد طلاق الوالدين أو 
فى جربية الأم للأبناء بعد الطلاق. ومهما كانت شدة هذه الصعوبات. فلا يرى كل من لون 
ونويل أى مسبب فى أنتتخذ ذريعة أو حجة لعدم حصول الاين على التدريب الصحيح 
وى lath‏ تروطت إن Catal Ga IS BLS‏ والبدات مع Ble‏ واد هد تكون ee‏ فى poe‏ 
نجاحهم أو انحرافهم عن الطريق الصحيح. ولكنها لا تبدو مرتبطة بالطلاق فى حد ذاته, 
Lal‏ يرجع ذلك إلى الفقر وعدم توافر الإشراف الصحيح فى اتثناء تادية العائل المسؤول 
عن عمله وانشغاله عن أولاده . 

يواجه العائلون الوحيدون مصاعب متوقعة: فهم يعانون من نقص فى الوقت والمال, 
وعليهم القيام بكثير من الأشياء. خاصة إن كان لديهم وظيفةء بالإضافة إلى الاهتمام بالمنزل 
والأبناء. قد يشعرون أنهم مهجورون أو يشعرون بالأسف على انفسهم» وعادة ما تؤدى 
علاقتهم الفاشلة إلى تراجع ثقتهم بأنفسهم. وتعرف نويلء التى تعانى من الاكتئاب» مدى 
الصعوبة التى يواجهها الأبناء الذين لديهم أم تعيش تحت سحابة سوداء» ولكنها تؤمن بأنه 
من الممكن أن يبحث الآباء عن الأفضل فى أولادهم» حتى وإن لم يجدوه LENS‏ فى أنفسهم. 

تقول نويل: WE‏ يعترى العائل الوحيد الشعور بالذنب لعدم تمكنه من توفير 
أسرة مثالية. شعور يحمله الأولاد على عاتقهم لأنهم يأخذون كل شىء بشكل شخصى. 
يشعر الكثير من الأبناء Gl‏ عليهم تحمل مسؤوليات الكبار وهمومهم فى سن مبكرة. 
ولأنهم يشعرون بالمسؤولية نحو حالة القلق التى يمر بها عائلهم الوحيد» فهم يترددون 
فى إظهار احتياجاتهم الخاصة . 

وفى هذه الحالة. تشعر الوالدة المعيلة الوحيدة أن عليها أن تلعب دور الأب والأم 
Lie‏ مما يتطلب منها تعلم مهارات قد لا SG‏ بشكل طبيعى. كما قالت إحدى الأمهات فى 
محاضرات الأمومة والأبوة: حينما انفصلت عن زوجىء شعرت بأن على أن التزم بالشدة 
والنظام؛ ولكن الجو العام فى المنزل ازداد سوءًا . 

وتلاحظ نويل: ‏ ما يحدث عادة هو أن أحد الوالدين المعيلين يتأرجح ما بين السيطرة 
العنيفة والتسامح المفرطء وينتهى به الأمر إلى الشعور بفقدان السيطرة. وتبعًا لطبعه 
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0 يقعلوا الكشير للأولاد بشكل زائد عن 
. ملاقته: يصبح غير ملتزم بتحمل حدىء 


لكا ا Bato‏ لس | إلى النزاع والخلاف. 


0 ع 3 > وهذا يؤدى 
deste‏ دسم 
me hte‏ رہ Sal th‏ بادعائها أنها تقوم بأفضل ما لديها فى 
المذر سید 


E العام فى اک کا یر كل من لوك ونويل»‎ ti, 


3. الصعبة.‎ sh 
أنه يكون بالقعل هو الأفضل‎ g ن ليس بالضرورهة‎ oa ae 
مر‎ 


UG 
mis مع نا تعمل باق | الدوافع إلا أننا قد نقوم بفعل أشياء ء لها‎ 
TT ونذول نويل" امع أنهما لا يعلمان أصول التربية.‎ 


و : 
اك الحسته 4 لدر جه ة أنهم ل Og gab‏ إلى التذمر والنقد . ولكن هناك طر 3 Jas‏ 1 
5 ت 


بين توقف ابنا من الشعور بأنه المسوول عن ا لمشكلة ؟ 

شمر الأبناء أنهم السبب فى كل شىء فى عالمهم» ويقكرون: ' لو أننى انتهيت من 
shal gh‏ لو أننى تصرفت بشكل أفضل» لما حدث هذا“ . ويقول لوك: عندما يشغر 
لابن بالذنب» فالطريقة المثلى للتعامل مع هذا الموقف هو تفكيك “eee‏ . ويمضيف: 
هناك ضرورة للجلوس والحديثء لا ضرورة للإسهاب فى الشرح» وإنما باستخدام 
أسلوب الاستماع Briere‏ 


7 ٠ه ٠‏ خط على تخيل الوالد لمشاعر ابنهء ويتحدث بعدها معه عنها . من المقيد 
أ 

00 فكارهم من خلال طرح اقترحات مشل: " لربما أنك تعتقد أن ما حدث كان 
“دمن خلال استخدام الضمير الغائي: يه يفكر e‏ ا 


ال 
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يظل الطليقان Ades Lag aa‏ . ولكنهما لا يريدان ¢ العيش سنونا ٠‏ وكذلك يمكنك ؛ 
pester he ate‏ . ولكنه pol‏ واقعى وحقيقى. هذا earn‏ 


بانتباه مفيد کی يساعد الابن أن يتفهم كيف تجرى العلاقات والعواطف. 


"ومما لا يعتبر مفيدا. . الدخول فى تفاصيل الموقف - فالاولاد ليسوا بحاجة لأن 
العلاقة الغرامية التى بدأت منذ سنتين. والأفضل أن تلجأ إلى التق 


يعرفوا عن 

ETE‏ : (أحيانا قدلا ينجح الزواجء « وريما أنك الآن تشعر بأنك تمر بمرحاة 
is‏ كما لو أنك فى الجحيمء او قن نانك ل تتحسن أبداء ولكن كل هذا سوف يتح . 

و 


وتضيف نويل محذرة» فى حينء ينبغى على الوالدين مساعدة أبنائهم للتغلر على 
aT‏ ربالذنب» فإنه لايجب إعطاؤهم الانطباع أنه من الخطأ الشعور بالذنب . ف: 1 
نميل عادةٌ إلى تصنيف مشاعر معينة على أنها سيئة. فإذا قلنا لأولادنا: (لا تشعروا 
a 0‏ دون أن نشعر نحملهم المزيد من العبء؛ بشىه كان قد تم تهيهم بعدم 
03 الوحيد الذى لا يمكن أن أغفره لأمى أنها رحلت. فقد كانت المعيار الذى 
أحدد به حياتى كله ا- كانت تشعر بالفخر والبهجة لإنجازاتى. وتشعر بالأسف 
لنشلى؟جعلتنى اسفن أن Sell‏ كنت أك ه٠‏ 
©إيموجن ستابزء ممثله. 


ماذا يحدث إذا ظل الوالدان على اتصال؟ 

إذا لم تكن العلاقة بين الوالدين المطلقين جيدةء فقد يشعر المعيل الذى يقوم بمعظم 
شزون التربية معظم الوقت, أنه قد JS gf‏ إليه القيام بدور الشريرء على حين يصبح الطرف 
الآخر الذى نادرًا ما ao ga‏ الشخص الذى يدلع ويقدم المغريات. د الكثير من السيدات 
أنه من الصعب, ٠‏ الموازنة بين الحزم والتعاطف. وإضافة لذلك. هناك التوترات والغيرة 
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a>‏ التنافس بين 
5 ى الأشقاء: وهى Ms‏ فس 


at‏ اء أو الاخوة د | ات السنه 
ا i ee‏ نويل "حينم eS‏ 
[A‏ يدن a 3 is‏ = م الل ع ane We‏ 
0 لکن ` 
Je,‏ 2 - يصبحون 
يده . - ۴ 5 { ee‏ 5 


المعيل الوحيد فعله للحصول على الأفضل؟ 
على 


ei‏ يها كل من لوك ونويل أعذار 1% - تجعل المعيل الوحيد يفقد 

tlt‏ ريما ينصحان الوالدين بعدم الالتفات ت إلى المشاكل الشخصية 

32 رل الوالدين:" ما هى الصفات التى تريد أن تعلمها لأبناتك؟ Bale‏ تكون 
دود 


g 8‏ إزنعاون والثقة والطموح والاعتماد على النفس ومراعاة الآخرين . تدريب الأبناء 
الإجاية: 


بى هذه الصفات فى بعض الأحوال أكثر صعوبة للمعيل الوحيد ٠‏ وهو أسهل بكثير حين 
ينوم بها الطرفان. . فوجود الوالدين «Lhe‏ سيعطيهما على الغالب. وقنَا وطاقة أكبر لعمل 
الثبرلابنهم. وهكذا فالابن الذى يعيش مع معيل واحد. يصبح موقفه أفضلء OY‏ سيتعلم 
الاعتماد على النفس وأن يصبح أمامه حافز ودافع للتقدم. إضافة لذلك. فالمعيل الوحيد 
لابحناج لأن يبذل جهدا لتوحيد الجبهة بالنسبة للقيم والانضباط وحسن السلوك. يمكنك 
التحدث باعتبارك صوتا واحدًا لأنك بالفعل صوت reer‏ 


فى أغلب الأحيان, يشعر الوالدان ن اللذان اهتزت ثقتهما بأنفسهما سواء بسبب 


الطلاق | 
د و بسبب ظروف أخرى, بأن عليهما الصراع فى الحياة التى أصبحت فى غاية 
2 'لدرجة أنهما لايتأملان فى إحد 


0 ل ليس بالضرورة أ ا أى تغيير جذرى فى حياتهما gd‏ .كما تقول 
قديزيد 
ste‏ ان تق aie‏ ری أكثر ا ا 


٠ ts is‏ فعلى الأم المعيلة أ 
أنه من 

بشكل so‏ بل اشوا ps‏ 

'حلى تذكرى : 


SEE‏ ا 


ی 
= أوقات ا 9 طا - ال | 
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امف دان . كنت غير قادرة ماديا على توفير مربية؛ يمكنك الترتيب مع أهالى 
تدرو على أن تف تمى بأبنائهم يومًا فى الأسبوع مقابل أن يهتموا بأبنائك فى يوم آخر 
نفذى الخطة ذاتها فى العطلات الأسبوعية والإجازات. تميل الأمهات من المعيلات إلى 
الإفراط فى الحقاظ على أبنائهن؛ . خاصة. إن كانوا من ذوى الاحتياجات الخاصة. ويتخيلن 
أنهن الوحيدات ت القادرات على توفير الرعاية المناسبة لهم. ولكن دادر Sh‏ هذه الحالة 
Fee,‏ وهذا ما تكتشفه الأم بعد أن تسلم وتعمل وفق هذه الخطة . 

sy: التبادلات على التقاء الطرف المعيل مع غيره من البالغين.‎ ENN 
يُحرمون بسبي‎ AE نويل بأن : هذا شىء مقيد للأبناء كما هو مفيد للكبار بقولها:‎ 
الوفاة أو الطلاق من الاستماع إليك وأنت تتحدث مع شريك لك ؛ ولكن ينبغى أن لا تحرمهم‎ 

من الاسماع إلى الأحاديث بين الكبار. من السهل أن تميل كمعيل وحيد للاكتئاب والعزلة. 
وقد تبدو التسلية أمرًا شاقا إن لم يكن هناك من يشاركك الجهد. « ولكن ليس هناك من سيب 
يمنعك من دعوة الأصدقاء عندك لتناول وجبة بسيطة . 

"من المهم أيضًا أن يقضى الطرف المعيل بعض الوقت بمفرده. وليتأكد من خلود 
الأبناء للنوم فى موعد مبكر إلى حد ماء فهذا شىء مغيد له ولهم. وبعد ذلك» عليه القيام 
بفعل شىء يشعره بالتجديد والإثارة. وليترك أعمال المنزل إلى حين يكون الأولاد بالمنزل 
ليقوموا بمساعدته. فليس من صالحهم أن يشعروا Gb‏ يقوم بقعل كل شىء من أجلهم. مع 
أنهم قادرون على فعله بأنفسهم . 

بالإضافة لذلك » يقول لوك: تعتبر المشاركة 8 فى الأغفال المتولة “وسيلة Sah‏ 
لتعلم المهارات المفيدةء ولقضاء الوقت سويًا. ينبغى أن يتعلم البنون الذين يعيشون 
وحدهم مع أمهاتهم أ د ال المتؤق لمت من مخسيصات السات iii‏ وإذا اعترضوا 
على ذلك يمكنك أن تشرحى لهم أنك لا تستمتعين بالقيام بهذه الأعمال أيضاء ولكنها ينبخى 
أن تنجز . 

al‏ إلى مشاعرهم بانتباه» ودعيهم يقولوا ما يريدون دون مقاطعتهم أو الجدال 
معهم؛ وعندما ينتهون؛ فسيكونون AST‏ تعاونًا فى أغلب الأحيان. وإن كانوا لا يواجهونك 
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پر ی بتوقيب اجتماع عائلى واس أليهم عن آرائهم لإيجاد حلول ملائمة. ور 
J‏ ولكنه سيعطى 


6 5 5 يأهم؛‎ a8 
ف الحا رسميًاء إن لم يكن هناك سواكما أنتما الاثنان فى المنذ‎ 
ذا الا‎ 


2< بن يزوج فى GS MESS AH‏ فى العمل . 
ST‏ & 7 


0 وتعامل فى حالة كونك ومعيلا وحيدًا : 
97 بح 


«أنجز ما عليك عد و oo‏ 
ل لا يعنى الخضب: بل بعنی ان تحدد قاعدة وتلتزم بها.ولا يعنى التزامك 
ct toe‏ اتا ee‏ تلوق الو اع PE ges‏ 


Baty‏ إلى أى تغيدر بعد تلاثه |‘ فقم بمحاولة شىء اخر. 


«أمعن الفكر فيما قام به ابنك بشكل صحيح» وتحدث عنه معهء ولا تشر إلى ما 
ټام به بشكل خاطئ. 
بانتباه لمساعدته على الإحسابر. بثقته بنفسه أو كى يشعر بالأمان الكافى حتى يعبرعن 


أفكاره غير cds yall‏ أو عدا نظن أنك لا تريد سماعه. 
alee‏ ابنك وقم بتدريبه و الزامه بالمزيد من المساعدة. وقم يمدح US‏ المجهودات 
اتی قام بها بوصفها تفصيليّ. 
*حاول أن تجد للابن قدوة من نفس جنسه» فالينون بحاجة إلى الالتقاء المنتظم 
اليس بالضرورة المتكرر) ممع رجال بالغين. ويعتبر مدربو الرياضة مثالا جيدًا: فهم 
لمونهم كيف يحدون من عسفهم. وأن يعملوا كفريق. تحتاج البنات إلى القدوة أيضاء 
MRS‏ الدائم تحت مراقبة الأم يصبح شيئًا خانقا. 


129 


2 لنفسك أوقات‎ a hele 
ينمو ويشع فى الزمان والمكان:‎ 

يك شريك. بدلا ee‏ 
EOE‏ م شريك. بدلا من ذلك تحرن ت إلى 


يمسا ve‏ المح 


ogni‏ اونا كد 
بالصلاة. 
hele‏ :نيك الفضا على ما تفعله بشكل صحيح. ليساعدك على القيام بالتغييران 


الصغيرة. 


كيف أتعامل مع الغياب المؤفت؟ 


من أهم ما اشتكيتُ منه لكل من نويل ولوكء أننى فى أثناء غياب زوجى لفترة عن 
المنزل ينكسر الانضباط والنظام ولا أجد إلا القليل من التعاطف. ويبدو أنهما يتفهمان أن 
بقاء أحد الوالدين وحده فى المنزل» قد يؤدى إلى انهيار القواعد المتبعة دون وجود دعم 
من الشريك» ولكن الاستسلام للفوضى دون حزم» لن يساعد الأولاد على الشعور بالرضى, 
أو ينقص من شعورهم بالافتقاد لغياب الأب. 

قد يتأثر بعض الأبناء بالغياب المؤقت لأحد الوالدين» وكلما ازدادت حساسية الابنء 
تأثر يشكل هستيرى. ولا يبدو أن طمأنته بأن والده سوف يعود عاجلا سيشيع البهجه فى 
نفسه. وهذا لايدهش نويل فهى تقول: Leste‏ تلجأ إلى طمأنة الأبناء عن شىء يعرفونه 
سابقاء ستزيد الطين lly‏ وسيتضخم شعورهم بالألم". 

وترى نويل أنه فى Ula‏ شعور الأبناء cole‏ على الوالدين الإقلال من الحديث 
والإكثارمن أسلوب الاستماع بانتباه. فبرأيها: قد يقلق الاين من عدم عودة الأب» أو من 
فكرة أنه يفضل البقاء فى أماكن أخرى. Lely‏ إذا حدثت مشادة قبل رحيل الأب» فقد تظن 
الابنة أنه رحل لأنها تسببت فى النزاع حول غسل أسنانها". 
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y ees على الحزن,‎ els hg يشجع الوالدان‎ Gla" 
نهم‎ 


1 ك بشدة . فقد تؤدى هذه العبارج ينطقون أقوالاً 
وف اف 3( ه لعبارة إلى أ ر الابن بأنه ملزم L‏ 7 
ا coal, ١‏ ولذا فهو يشعر بالذنب إذا أمضى أ وقاتا ة فى Li‏ 

ل EE‏ 
سسی ان 


as‏ د نويل أن اللطمة يمكن أن تكون ألطف, إذا بذل الوالدان مجه ودا أكير وى 
داد أبنائهم على الفراق: اشرح لهم أنك تحب وظيفتك وتستمتع بالسفر. Atel‏ 
افر قد يكون أحيانا غير مريح. ولا تتوقسع أن يدور الحديث بينكم مرة واحدة حول هذا 
الو . امستعد للنجاح من خلال القيام بمناقشات كثيرة حوله. ولا تنتظر من أبنائك 
أن يفتحوا الموضوع. فكلما استمعت إليهم بانتباهء فسيفص حون تدريجيًا ويسترسلون 
فى الحديث عما يحزنهم ٠‏ قد يبدؤون فى التفكير فيما يمكنكم فعله معا لتسهيل الفراق. ولا 
Un po Jy lh ip‏ كن Uta‏ رناعار ن ابنك يريد الاستمرار فى الحد 


رس تعاسته؛ لأن ذلك سوف يزيد من حزنه. كن صبورا !. 


ولكن أى حل مس هذه الحلول. لن يضمن أن الابن لن يقدم على الصراخ فى أذن sally‏ 
عبر الهاتف معتر Los‏ على غيابه. ويبدو أحياناء أنه من الألطف ألا يتحدث الابن مع والده 
هاتفيًا. ولكن لوك يرى أن هذا الأسلوب غير سليم» علينا أن لا نترك للأولاد حرية الاختيار. 
Cia,‏ هذا يلقى الكتبر من الشبغط على dais eld!‏ أن بطل الأتضال Tala Acie‏ 


1 ee 
٠. 


إن كان الأب يعيش بالفها. فى مكان آخر 


وبالرغم من 19S‏ هذه المعالمات مرهقه AS ging‏ فإنها تعتبر فرصة جيدة كى يتعرف 
الأب على ما يدور فى فكر ابنه وما هى مشاعره. ولكن لوك یحذرالأب بأن لا يحدث ابنه 
عن شعوره بالبؤس والتعاسة لأنه يمضى الليل وحيدا فى غرفة كثيبة فى الفندق.ويشرح 
قائلاً: كان من خطأ الأشخاص المنتمين "للهيبي" فى الستينيات. أنهم أثقلوا أبناءهم 
بمشاعرهم كبالغين. فالأيناء لا يتساوون بناء نحن البالغين» فى تطورنا العاطفى. ولن 
و من التفهم. فبعد الرؤية لديهم لا تتجاوز: ' باباله الحق فى الاختيار- وهذا ما 
فعله 


13] 


is‏ أفضل وسيلة للتعبيرعن اهتمامك. فقد كان والده يأتى مساء كر 


رعتقد لوك أن é Seles‏ 
1 5, بعد غيابه يلو ال الأسبوع. كان يدخل إلى غرفة ابنه على رؤوس أصابعه بهرو 
aes‏ ’ باد 5 1 . 3 


يوم 


ene وحجم الهديه لم تكن فى‎ tes لحندسدن واحدة لكل منهما.‎ ٠. le 
J _ ١ . . 0 8 واف و‎ 
هو الذى‎ alll فكرة الاهتمام لإدخال البهجه والسعادة إلى قلب 0 ومشاركته فى‎ 
2 ثر لحسن‎ 


ويتحدث لوك باستحسان عن رجل مشغول جداء حتى أنه يعمل فى العطلة الأسبوعية, 

cas alls lhe 5 :‏ لمدة < pls‏ 1 
ولكنه يصر على حضور مباريات ابنه لكرة القدم» ولو لمدة خمس دقائق. ويصفه لول 
وهو بلبس LENS‏ قبعة ذات قرون کی (Sas‏ ابنه من رؤيته ضمن المشجعين. وهذا يشعر 
الاين بأ هميته عندما يرى أن أبيه يبذل هذا المجهود من lal‏ ولا يهم حينئذ إن استطاع 

"oo, ١ 

يوميًا حينما كانت مسافرة فى الخارج. ولكنها أصبحت الآن حبيسة هذه العادة لدرجة أنها 
أحيانًا تجمع أكياسًا من Gall‏ احتياطيًا فى إنجلتراء قبل سفرهاء لإرسالها إلى البيت فى 
حالة عدم تمكنها من إيجاد أى شىء للشراء بين الاجتماعات. ويعلق لوك: هذا أمررائع 
مادام أنها حافظت واستمرت على هذه الحادة . ولكنه يحذر:” أما إذا أرادت أن تتوقف 
عنهاء فعليها أن تعطى الكثير من التحذيرات فى وقت سابق . 

أما بالنسبة للمعيل الذى يظل فى المنزل» فهو يميل إلى تعويض الأبناء من خلال 
تقمص دور الطرف الغائب. ولكن لوك يحذر: "لا تفعلوا هذا . ويضيف: "لا يمكن أن تكون 
. الأم أبا لابنتها الصغيرة. فلتتقبل الطفلة هذا الوضع". 


ولاينبغى أيضا أن يؤدى التعاطف إلى التساهل. وقد عاتبنى لوك بشكل صارم؛ 
حينما أشرت إلى أن إحدى بناتى تشعر بالحزن لغياب والدها ولا تريد أن تقوم بالقراءة. 
ويقترح لوك: ينبغى أن تلزميها بالقراءة. أخبريها أنك تعلمين أنها تفتقد والدهاء ولكنها 
مع هذاء لا تزال ملزمة بالقراءة المفروضة عليها. فليس هناك أى صلة بين الموضوعين. لا 
يسمح للإحساس بالضيق أن يصبح حجة لعدم قيامها (هى أو غيرها) بمسؤوليات الحياة 
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Te Saka 


ايبين صعوبة الحياة, 
نمضى قدما 00000 1 
35 ايليا أن نمضي 


إن ومن ابتك أنها منذعجة لدرجة أنها غير قادرة على ترتيب غرفت فقد 5 

ا نويل بانتباه. وها التعطليها فرص للتعبير عن حزتها حتی ولو کان من خا 
المكاء إكن عليك أن تبقى حازمة وتنصح نويل. عليها أن تنجز, فى النهايةء المطلوب 
با وإن كان بشكل رمذی . قد يعنى هذا أنها قد تذهب إلى النوم فى وقت متأخر عن 
0 وکن من المهم أن تبينى لها أن ن بإمكانها التغلب على تعاستهاء والعودة إلى 
ہار حياتها بشكل طبيعى : 


ye‏ تلتفت إلى الوراء وأنت تشعر بالندم على الفترة التى مضت حين لم تكن ترى 
أبناءك: بل ابن على ما لديك الان. 

#عندما تكون موجودا. حدد مواعيد منتظمة للمشاركة فى أنشطة منفردة مع كل 
واحدمن أبنائك. تقول نويل. لا يحتاج الأولاد لرؤية والديهم طوال الوقت, ولكنهم 


لآخرين 


“فى أثناء غيابك, كرس بضع دقائق كل يومء لإرسال رسائل إليهم؛ حيث يؤثر هذا 
م iS!‏ من تمضيتك ساعتين فى المطار لشراء الهدايا. 


“اترك للأطفال Gat‏ يضعونه بجانب سريرهم يذكرهم بك. 


de!”‏ عملك يبدو أقل غموضًا وتهديدًا: خذ أبناءك لرؤية مكتبك, واتركهم يلعبوا 
pe [pipet eS‏ جا 


أليس صعبًا تدريب الأبناء إن كنت تعمل لساعات طويلة ؟ 

لم تكن هذه المحاولة للحصول على التعاطف من جانب كل من نويل ولوك أكثر نجاحًا 
من غيرها. فهما يؤكدان أنه: ' بمجرد انتهاء الابن من مرحلة الطفولة, يعمل معظم الوالدين, 
فى الزمن الحاضرء ويدفعون المال لاستئجار من سيه م بأطفالهم فى غيابهم» سواء كان 
مربية. أو اختصاصى فى رعاية الأطفالء أو حضانة» أو دار لرعاية الطفل بعد المدرسة. 
بعض الأبناء يتصرفون بشكل حسن. والبعض الآخر لا يحسن التصرف. ويشيران, أن 
فى العادة» لا يكون لهذا أى علاقة بنوع الرعاية. 

وبالطبع يعترفان أن ترك الابن مع جليسة أجنبية فى السابعة عشرة من عمرهاء ولا 
تجيد اللغة, ولا تهتم كثيرًا بالأبناء» وتحبسهم فى غرفهم بمجرد خروجك من المنزل. لن 
يساعد على تطور الابن أوعلى تدريبه تدريبا سليماء ولكن عمومًاء فالمساعدون فى تربية 
الأبناء عادة يتحملون المسؤولية أكثر من ذلك. 

وكذلك. فإن عمل الوالدين الكثير لساعات متأخرةء لدرجة أنهما لا يريان أبناءهما إلا 
وهما يعطيانهم قبلة الصباح قبل الرحيل من المنزلء ليس بالأمر الجيد. ولكن سرعان ما 
يلاحظ معظم الوالدين أن تخصيص القليل من الوقت وعدم الاهتمام بالأبناء غير عملى- 
ولا يشعرك بالرضى عن نفسك. ولكن إن لم ينتبها لهذا بأنفسهما. فقد ينفد صبر نويل 
معهماء حيث إنها لاحظت أنه: ‏ من النادر أن تكون الضرورة المادية و حدها سببًا فى 
كثرة عمل الوالدين لدرجة تمنعهم من رؤية أبنائهم والعناية بهم. فالأمر يتعلق بالرغبة 
فى الارتقاء بنمط الحياة المعتاد. فإذا بدأت العلاقات فى التدهور للأسوء. يصبح الجميع 
أكثر سعادة إذا تخلى أحد الوالدين عن عملهء أو إذا قررا سومًا أن ينقصا من ساعات العمل 
ويعملا فى دوام جزئى؛ حتى ولو أدى ذلك إلى الانتقال إلى منزل أصغر Loam‏ وإلى قضاء 
الإجازات فى فسح أقل إبهارًاء أو إلى شراء ملابس أرخص سعرًا . 


وبالطبع إن كنت موجودا فى البيت» فسيكون لديك وقت أكثر لتدريب أبنائك. فقد 
صرحت إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة والأبوة أنها تركت وظيفتها لأنها وجدت 
١ Z — 2 ۱‏ 000 
لمربيات صارمات بشكل كبير ويفرضون آراءهم بشكل ديكتاتورى ويميلون لغمر UMN‏ 
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0 . ومنذ أن تركت العمل, ؛ وبدأت فى تدريبهم 


0 ظ :, لاحظت أن الأبناء أصبحوا أكثر نشاطاء وأكثر استرخاء وتجاوبًا. 
إيمادات ال 
على 


تير العلاقاة بين الوالدين والمساعدين بؤرة شر ' كثعبان فى حفرة" $ 
إلا تعدبر 


hie لدان تيوه کی كر‎ ai 
يكون محبوبًا منهم أكثر منا. . ففى رغبتهم أن يظلوا دائمًا‎ SI. يأبنائنا اه‎ 
در ا ا . يستخف الوالدان بدور المساعد, أو يقومان بتدليل وإفساد‎ a 
"ينبغى ألا يشعر الوالدان ن بأنهما مهددان» فهما محبوبان أكثر من‎ dash hott 595 


أبنائهم سواء كانا متساهلين معهم أو EE‏ 


تلاحظ نويل: "عادة ما يكون الوالدان اللذان تكون علاقاتهما بمساعديهما a‏ 
oY ga la‏ اللذان يشعران بذنب أكبر. لأنهما يعلمان أنه ينبغى عليهما أن لا يمضيا الكثير 
من أوقاتهما بعيدًا عن المنزل. فإذا طال غيابهما أو كثرء غالباء يصبح الابناء أكثر لزوجة 
ity‏ وتعلقًا بهما AST‏ إلحاخًا. ويميلون إلى سرعة الغضب والتهيج» مما يجعل قضاء 
الوقت معهم غير ممتع, ويؤدى هذا إلى أن الوالدين يمضيان وقتا أقل معهم؛ وهكذا 
بدخلون جميعا فى دائرة مفرغة. 

اسأل والدة عن علاقتها بمساعدتها.عادةٌ. ستجيبك أن العلاقة جيدة: أما حينما تسأل 
الساعدة فستسمع قصة مختلفة كل الاختلاف. ستظهر جميع أنواع الاستياءات» ويكون 
سببها خوف الوالدين من أن يكون المساعد أكثر تحكمًا وسيطرة على الأبناء منهما. 
مما 
i‏ يجعلهما يبحثان عن أوجه القصور بدلاً من تقديم الشكر والمدح. وهناك أيضًا ميل 
SE |‏ بسلطة المساعد من خلال التساهل فى أمر قد أخذ المساعد موقفا ضده مع 
لأبناء.  ,‏ 

۶ افد وجل ت أن أبنائى مهرة فى استغلال مثل هذه التضاربات. 
gy SV! lea to“‏ التى قمت بفعلهاء أن توقعاتى كانت غير واقعية عما يمكن أن 


بحققه | , 1 
ساعد مع الابناء المرهقين. فأداء الواجبات المنزلية والعزف على الآلات الموسيقية 
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ية إلا“ لتحقيق هذا الكم من النشاطات فى مساء ؟ 
iy‏ الأصدقاءء تزيد على طاقة الان 2 oa‏ 1 فى e‏ 
| | 5 من ٠. ٠‏ و 5 
“septal cn Gg‏ مسبت و —— 


إنجاز واجباته؛ ار 
re i e‏ 


يلتزم به الآخرون من 

ولكن كل هذا لا يعنى» أنه إذا اضطر الوالدان إلى تفويض أحد مكانهما لفترة للاهتمام 
بأبنائهماء أنهم لن يحسنوا التصرفء. ويقول لوك: "العمل تبان ترمد wer‏ 
الوالدين الفرصة للتعرف على الحياة خارج المنزل؛ ويجب أن يعنى هذا أن عليهم العورء 


وهما يشعران بالانتعاش وأن يصبحا أكثر قدرة على التصرف بإيجابية وعزم وثيات" . 


كيف أتعامل مع مرحلة التحول حين يترك المساعد المألوف ويحل مكانه مساعد جدير؟ 


بلا شك يحدث نوع من الاحتكاك عندما يترك المساعد المألوف عملهء ويأتى غيره. 
فالأبناء لا يحبون التغيير. وبغض النظرعن كون المساعدة القديمة محبوبة أو مكروهة, 
لابد أن تعانى المساعدة الجديدة. وبالنسبة للأبناء الذين مرعليهم عدد كبير من المربيات. 
يتراهنون فيما بينهم على المدة التى سيستفرقونها فى إزاحة المربيه الجديدة. 

يرحب بوجود المربيات والجليسات فى محاضرات الأمومة والأبوة فى مركز التعليم 
الجديد. وقد راج clue ane‏ يشغرن بالإساءة بع عرو رفن ديل من الاعتداءات. وكثيرًا 
ماتقرأ رمال ela!‏ الاين Saeed‏ الجديدة: کا هك ولخ أفعل ای شىء تلت « وسوف 
أطلب من والدى طردك لأنك شريرة . 


لن تسمح نويل Ob‏ تعتبر المربيات كلمات الأبناء الجارحة إهانة شخصية. فعبارة 
مشل: (سوف أجعل أمى تطردك) مجرد عبارة يقولها الابن. مثل قوله لأمه فى حالة 
الغضب:(أنت أسوأ أم فى الدنيا). فهم يعرفون أنها سوف تُحدث رد فعل. مما قد يساعدهم 
على نيل ما يريدون. يمكنك الاستماع بانتباه للابن الذى تغيرت مربيته؛ ولكن هذا لا يعنى 
أن تكون ردود أفعالك متضاربة؛ ففى أغلب الأحيان ,يتحول التعاطف إلى إيجاد أعذار وإلى 
الاستسلام فى المواقف التى ينبغى فيها على الوالدين أن يكونا أكثر حزمًا". 
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ere‏ . >الأيناء ينجحون حين يعملون ضمن أما ن الروتين. > ويلتزمون بعادات 

انو جم إخبارهم سابقا بالقواعد التى عليهم اتباعها فى موقف ما فهذا يسهل 
اء من وظفوهم كما أنه يقلل من التغيير» الذى على الأبناء التعايش معه. 

عليهم :° 

N 

.مين يفترضون أن عملهم عندهم يعتبر منحة أو امتيازًا ويس وظيفة ذا 


بتحديد القواعد أو التصرف بشكل متوقع. فهم لا يريدون I‏ أن ¿ يعاملوهم 


الوالدين يتخذون موقفا غريبًا مع هؤلاء المساعدين الذين يهتمون 


بأبنائهم' 

OSH لا‎ gh 

ن الخدم فيعاملونهم على أنهم أصدقاء (أو أشخاص يرضون بسوء المعاملة). 
نهم من 

Ll‏ إن oats‏ الأهل فى العودة Mal‏ > أو إن لم يجدوا طعامًا فى المنزل. ولكن هذا قد 

ل المربية تفرغ ap‏ بها وامتعاضها على الأبناء أو ترحل. 


نصائح لكيفية معاملة المساعدين: 


«مع حضور مربية جديدة. بستحسن تحديد قواعدك الخاصة بكل وضوح., بدلا 
من أن تتركيها تفعل ما تراه الأفضل. ثم تجدى العديد من الأخطاء فى أسلوب تعاملها 
مع الأولاد. عليك GUS‏ هذه القو اعد حتى لاتتركى مجالا لأى التباس. وليس من الضرورى 
أن توافقك على القواعد المفروض:: يمكنها أن تفكر كيفما يحلو لها أو أن تصفك بالحماقة 
وأن تتحدث عنك من وراء ظهرك. ولكن وضعك للقواعد تبعدها من الوقوع فى المشكلة, 
وتحدد من مسؤوليتها. 


#ناقشى أبناءك التعليمات والقواعد التى أعطيتها للمربيةء وقومى بالصاق 
القواعد المكتوبة والمكافآت والعواقب على باب الثلاجة. فإذا كان الأطفال على دراية 
بما سيحدث. فسيكونون أكثر dele‏ ولن يحتاجوا إلى الكثير من الإرشادء وهذا سيقلل 
من تعرضهم للانتقاد. 
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للراحة والاسترخاء. والأولاد OHSS‏ من حولك ويقطعون الحديث. فإن كان الأمر we‏ 


فقومى بمناقشته على 
الهاتف فى اليوم التالى. 

أن يقوما بتعليم المربية نفس المهارات التى يستخدموتهاء piel‏ 
إلى معاملة خاصة. 


الهاتف فى وقت مبكر من اليوم أو انتظرى وقومى بمناقشته على 


على الوالدين 
حالة وجود ابن متعب يحتاج 

«بينى أمام الأولاد أنك تؤيدين اختيارات المربية وقراراتها. وإن كنت غير متفقة 
معها فى قرار ماء فقومى بمناقشته معها فى غياب الأطفال. 

#المربيات كالأطفال يتألقن ويتحسن أداؤهن إذا لجأت ا ا 


واستمعت لهن بانتباه. 
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المصل السادس 


المشاحنات الأخوية 


Cee‏ المشاحنات والمنازعات الأخوية؟ كيف أتعامل مع التحيز 
20 رر من الأولاد؟ ماذا أفعل حين يصرخون: هذا غير عادل"؟. 
هل be‏ معاملة أبنانى كفريق؟ كيف أتعامل مع التوأم؟. 


كتب سيغموند فرويد فى كتابه 'تفسير الأحلام : OW aa i!‏ أى wae‏ 
أرمريضة تعالج عندى. ولم يحلم Ob‏ قتل أحد إخوته أو أخواته فى الحلم". لا بد أن كلا 
من نويل ولوك يوافقان أن المنافسة بين الإخوة والأخوات إحدى معطيات الحداة. 

يؤمن لوك بهذه الفكرة. حيث يقول: Le‏ عليك إلا أن تشاهد مجموعة من الجراء 
الحديثة الولادة. فتراهم فى اشتباك able‏ يعضون بعضهم بعضا؛ مما يدفع الضحايا إلى 
العواء chilly‏ من شدة الألم. ويعلق: "لم نكن أنا وأخى فى طفولتنا مختلفين عنهم فى ذلك 
التصرف, فقد كنا نتشاجر بش كل دائم. ولكن هذا لا يعنى أن الوالدين لا يستطيعان عمل 
spams gti‏ ا 

7 نويل» فتنتهج مفهوما مشابها ولكنه أكثر فطرية وراديكالية » فهى تؤمن أن بعض 
otal‏ الأخوية ليست فقط طبيعية. وإنما مفيدة - لتعلم المشاركة واتخاذ الأدوار, 
تدرب على الأخذ والعطاء, وعلى الصبر والتسامح» وعلى التعامل مع الخلافات: وعلى 
يد دون الأخذ فى الاعتبار أنها عداوة, أو الإحساس بالضغينة .كما أنها تؤمن 
wn (Sale‏ 
٠‏ © تقليل المستوى العالى للمشاحنات بين الأشقاء بشكل ملحوظ. 
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: اقامت نويل بدراسة علم الإنسان؛ شعرت بالانبهار من المعلوات التى درستها. 
الثقافات أن مفهوم التنافس بين الإخوة غير موجود i‏ مجتمعاتها. 


فقد وجدت فى بعض 
الممارسات» حاولت تربيه ابنائى وفقا لهذة الثقافة, أى 


وهى تقول: بعد دراسشنی لهده ت 5 " 
على عدم cilia‏ قفا بن و خت فى فة تسين ON‏ من هده المحاولات . 


ولكنى أجد أن 
شخصدت أبنائى. لدرجة أنى لا أجد وسيلة تمنع الاحتكاك» ولكننى حريصة على أن 
أتعلم المزيد. فقد يكون الأمرء كما تقول نويل» أن كثيرًا مما اعتبره غيرة» ما هو إلا عار 
سيئة. وتشرح نويل بأن التنافس الأخوى يدور معظمه حول جذب الانتباه. فإذا وجهت 
انتباهى إلى المشاحنات» فسيزداد حدوثهاء أما إذا وجهت تركيزى AST‏ على الأبناء حين 


لا يتنازعون؛ فسيصبح احتياجهم للنزاع لجذب اهتمامى أقل. 

فأنا أحب أن أرى العلاقة بين أبنائى الخمسة علاقة حميمة وجيدة. ولكن يبدو أنه لا 
مفر من المقارنة المستمرة بين بناتى الثلاث القريبات فى العمر. فى كل شىء. بدءا من 
مظهرهن الخارجى إلى هدايا عيد الميلاد. وأشعر أن كل ما أستطيع فعله. هو محاولة أن 
أكون عادلة فى معاملتهن. وأن أعلمهن كيف يكن لطيفات مع بعضهن البعض. و أن أتوسل 
إليهن أن يوقفن الجدال" حينما يبدأن فى إغاظة بعضهن البعض. وإن لم تفلح هذه الخطط 
فى تقليل المشاحنات, ألجأ إلى التفكير التفاؤلى / السلبىء وهو افتراض أنه مع الوقت 
سوف تخف الغيرة ويتم تسوية هذا التنافس دون أى تدخل. 

ولكن مما يثير قلقى أن هذا لا يحدث أبدا. ويبدو أن التنافس الأخوى سينعكس على 
تصرفهم فى مستقبل حياتهم حينما يكبرون» إن كان خارج العائلة أو داخلها. ويبدو أن 
هؤلاء الذين يتشوقون للتنقيب عن أخطاء الآخرينء ويجدون متعة كبيرة فى إشعارهم بعدم 
الراحة- يلعبون بذات أسلوب التنافس الأخوى مع بقية الناس فى العالم. كما يبدو أنهم 
يعتقدون أن خسارة الآخرين تعد مكسبًا لهم, كما لو أن كمية الحب والنجاح المتوافرة فى 
العالم محدودة جدا. وهذا لن يساعدهم على تكوين صداقات.فى حياتهم. وهذا ما دعانى 
لأخذ مشورة كل من نويل ولوك متساظة: 'ماذا يمكننى أن أفعل لأتفادى هذا الاحتمال 
الكثيب والمقبض للصدر؟ وكانت إجابتهما: ' ابتعدى عن المشاحنات". 
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يمرك أجناءنا وهم يتشاجرون؟ 


| اكل Taos‏ عندما يتدخل الوالدان. 'فإذا نظرت إلى عراك الجراء 
pi 20‏ جد أنه مهما اث تد العراك بينهن, ٠‏ فالأم لا تتدخل. - وعلى الوالدين أن 

CR 
فلن يتعلم الأصغر أن عواقب‎ PSN وروا ارك وتيك ماق الاين‎ 55 a. 


Pie,‏ الأكبر لن تكون فى 
اشد 


e‏ لتأييد الأخ الأصغر باعتباره الأضعف, GY‏ كما يبدو لهماء قد تم 
Saas‏ من قبل الأخ الأكبروالأقوى؛ والذى يظهر عليه الغضب JST‏ من أخيه الصغير. 
tg,‏ الأخ الأكبر الذى يقع عليه اللوم دائما, أى فرصنة للإيقاع بأخيه » على حين 
oe‏ الأخبرء أن يكون أكثر لؤما ومكرا وسيطرة» Gly‏ تعمد فى الوقت نفسه» أن 
نامل بمنتهى اللطف مع والديه لكسب ر رضاهما وتأييدهما. 


جيني لاحك 
ری لوك أن 


E‏ تتم معاقبته هو الأخ الأكبر - ويستند الوالدان على سيب 


يقول لوك: "استغرق والداى Gay‏ طويلا للانتباه لذلك. فقد كانت مشاجراتى مع أخى 
الأصغر تدور بهذا الشكل: كان يستفزنىء فألجاً إلى ضربه»ء فيركض إلى والدينا باكيًا 
فيقومان بإبعادى, مما يزيد من ثورة غضبى عليه. ولكن فى أحد الأيام, كانا يراقباننا 
بالصدفة من نافذة الطابق العلوى عندما Glas‏ الشجارء ووجداه يستفزنى المرة تلو 
الأخرى.مما دفعنى للرد عليه والثأر لنفسى. ولأول مرة» لم يقفا فى صفه. وبعدهاء ابتعدا 
عن التدخل فى أى خلافات “Gay‏ 

ولكن» كما أشرت لنويلء تتم المشاجرات عادة تحت سمع ونظر «pall Il‏ وتتسم 
عادة بالكثير من الصياح والصراخ. مما يجعلهم مضطرين للتدخل. ولكن نويل تقول: كلا 
لانتدخلاء وأسهل طريقة لتفادى التدخل بينهم هو أن تطلبا منهم أخذ مشاحناتهم بعيدا 
اء مما يعطيهم الإيحاء بأن لديهم الحق فى النزاع, ولكن Last‏ أيضًاء لكما الحق فى 
وراو للاسكناع إلى Sl yall cl gacl‏ را" 


14] 


"أنصح بقوة أن يخصص الوالدان» مكانا معيئًا للمشاحنات, على الأولاد أن 
يذهبوا إليه فى أثناء عراكهم: وينبغى أن يككون فى أبعد مکان عن مدى سمعكما Ly‏ 
حبذا لو كان فى الحديقة. . عليكما أن تكونا صارمين فى الطلب مذ منهم الخروج إليهاء بمجرر 

أن يبدؤوا المشاحنة؛ دون سبق إنذار أو تحذير. عندها ستزول لديهم الحمية للنزاع 


والقتال لأنه فى العادة. الفكرة من الشجار هو حذب انتياه الوالديد" 


وبعدها فى المرة AN‏ بدلا من قول: "توقفوا عن القتال" oe‏ 
جذب انتباهكماء كل ما عليكما قوله: تعرفون تماما إلى أين عليكم الذهاب الآن " وإنلم 
ينزاحوا من حولکماء فما لااب هن المشتهد + 

ولكن. كما أضافت نويل: عدم التدخل لن يكون كافيًا لفض النزاع. وإيقافه كلية, 
ولكنه . قد يساعد على خفض حدتهء ولكن الوسيلة الوحيدة لتقليل التنافس هو تغيير الجو 
العاطفى فى المنزل بأكمله هكا pals paves‏ الأبناء:للتزا ع ضعيفا . 


ماذا أفعل إن بدت المشاجرة مودية ؟ 

يخشى الوالدان أن يتسبب الإخوة والأخوات فى إيقاع الضرر فى بعضهم البعض, 
ولكن نويل لاحظت أن الأبناء يتسببون فى أذى بعضهم البعضء بشكل أكبر. حينما يتدخل 
الو الداة مشكل متكت على ا gaan‏ كاتا ال د على ا ا 

٠‏ اة إن كان أؤلادك فى خط فك أن تفلن شبيكا: (lg‏ وضيل: sal‏ إلى 
هذا الحد فهناك قواعد يجب اتباعها - مثل عدم اس تخدام أى شىء مؤذ كالسلاح - 
eae‏ يكال ae el‏ 1 أن تكون القواعد 
تددم ألفاظا بذيئة دائمًا. و ss‏ أى jlo‏ فالمشاحنات غالبًا ار ن لغوية. جدال وصراع 
إلى سلاح مؤذ.عليك الإصرار على تطبيق هذه القاعدة, ولكننى أتعهد إليك بأنك إن تجنبت 
التدخل فى صراعاتهم؛ فسيجد الأبناء النزاع أقل إثارة". 
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.. بيذيناء إلى الشجارة 


الذى د Be Sb act ae‏ 1" 
٠‏ وى "ووروابط بين الأشقاء قوية aes‏ وکن إذا شعر الول آنه قد امین 
lags , Grubs‏ يؤر عليه بدرجه عميقة وبالرغم من أن هذه التوترات يمكن 
اقا فى العم , فإن من الأفضل بكثير معالجتها فى سن مبكرة" 1 


ربي, عليك أولاً التأكد من أنك. > باعتبارك الوالد. يجب أ أن تكون جزءًا من Jal‏ 
لتحقق 3 | E‏ 
dics Wie‏ ويعد التدخل الأمثل تقترح نويل؛ من خلال تحكيم عقل الابن 
ليس جرء 
أ a, Li.‏ إليه كان كل شىء فى حياته ؛ مثاليًا أو على الأقل طبيعيًا ومتوقعًاء حتى 


الأكبر» 
أيه الأصغر. , فقد كان بتمتع بالاهتمام الكامل من والديه وغالباء > قاما بعمل الكثير 


ولادة أ 
leds cone aes‏ مع الوافد الجديد» بدا الجميع فى قول: Are we‏ هذا الطفل 


i‏ ", ولم يعد لديهما الوقت ولا الميل لتدليله. 


يعرف الوالدان ss‏ تماما ؛ أن عليهما ألا يغضبا من السلوك الطفولى المؤقت. ولكن 
ius, li yn‏ . يشعر الابن البكر أنه Sls‏ كم الوقوع فى المشاكلء إما لأنه أيقظ الابن 
الرضيع: أو GY‏ عامله بعنف. وكثيرًا ما يشعر بالإحباط GY‏ كان يرغب فى الخروج»ء وتم 
إلغاء الفسحة لأن الطفل غارق فى النوم. كما أن الرضيع يحتل حضن الأم (وصدرها), 
ويضطر هو إلى انتظار الحضن لفترة أطول مما اعتاد. ولريما أنه ل 
عندما تعتريه نوبة الغضب. يجذب اليه انتباه الجميع US yz‏ تقول نويل يكتشف معظم 
لأبناء تقريبًاء أنه فى منزل مليىء بالمشاغل: يصبع جذب الانتباه بشکل سلبى أسهل 
بكثير من جذبه بشكل إيجابى. فعلى قدر رؤية الأولاد. يجدون أن السلوك السيئ يأتى 
بشاره. وأن من أكثر الوسائل فعالية لجذب انتباه الوالدين بشكل فورى ومباشرء مضايقة 
لابن الأصغر . 


وكان الحل عند نويلء توجيه الانتباه والاهتمام إلى الابن الأكبر, sl‏ 


| sill 

‘i‏ رالذى توجهه Lal y pues‏ -وهذا ما أدهشنى - بشكل أكبر. وتشرح فكرتها: نولك 
| 

بن بكر فى عالم الكبار. ولذا فهو فى حاجة دائمة لنيل اهتمامهم AST‏ مما يحتاجه الابن 

peal‏ الذى يولد فى alle‏ الأبناء". 
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وحتى قبل ولادة الابن الثانى؛ يمككن أن يخطط الوالدان لتفادى مشاكل التنافيس 
الأخوى. ' فإذا فعلت الكثير للابن الأول - ومعظم الآباء يفعلون ذلك — 7 حين يأتى الاين 
الثانى؛ فلن يكون لديك الوقت ولا الميل ولا الرغبة لتقوم بفعل الأشياء التى فعلتها للطفل 
الأول, ولذا فسوف يشعر أنه أصبح محروما مما يتصور Sepia tae‏ 
الناس بفعل الأشياء له. وبالطبع' , سوف يلقى اللوم على أخيه الصغير. والحل هو أن بعر 
الأول على الاعتماد على نفسه قدر الإمكان ٠‏ : 
قابلت ذات مرة فى محاضرات الأمومة والأبوة أما صارت مشاكل التنافس الأخوى 
لديها جزءًا من الماضى. فقد رفض ابنها البكر الذى كان فى الثامنة من عمره مجيىء 
أخيه الرضيع واحتلاله مكانًا فى عالمه. وعندما كان الأخ الأصغر فى الشهر الثامن من 
ألقى عليه مقبضًا وركله. كنت فى العادةء أزجره وأطلب منه ترك الغرفة وأرغمه 


الاين 


عمرة» 


وحاولت تطبيق خطة الاستماع بانتباه. وقلت له بحنية: (أعتقد بالفعل أن الأمر صعنًا 
عليك. فها أنذا أرى أخاك الآن وقد بدأ يزحف ويلعب بألعابك. لا شك أن هذا يجعلك : 
ويثير غضبك بشدة). 
كما قامت بتخمين أساس المشكلة. ولاحظت أن زوجها كان عند عودته إلى المنزل 

من العمل» يبدأ Uta‏ بتقبيل الاين الت اا ورد ان کف ركيد ا ا 
لابنها البكر: قبل ولادة أخيك. كان أبوك يقبلك حال عودته إلى المنزلء لا بد أنك تشعر الآن 
بالغضب الشديد GY‏ القبلة الأولى الآن للطفل Speed ll‏ وتعمقت فى المغامرة. وبالرغم 
من عدم رده على كلامها. استمرت فى الحديث: ' ولكننا فى هذا المنزل. لا نركل ولا نضرب. 


حتى وإن كنا غاضبين . 
وبعد مرور ساعة ونصف تقريبًاء جاء ابنها وقال لها بتلقائية. أنه يشعر بالأسف 
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المميزة دوت ان eee‏ 


رن بان لهم شحخصية»" 


يناء 3 
هل ا ما هی مو ie.‏ فات أينائكم؟» Pep er‏ 
نة بهم. فنقول 55 5-5 يتمير ere‏ 


Ng 
إلدان دأ‎ 1 
أل الى نات معینه‎ ٠ 
= يال 3 إلمساق صفات‎ 
aT By ل تحط فس "اتل‎ 
. ee. = % 7 & ہیں‎ 
امات © يي سا يشعرهم أنهو داقن فى سر‎ 
ء السلوك الابن بأ‎ 0 
ال 0 | ونعت الابن بأنه ولد مشاغب» فمن‎ 
Sashes Panam على أن د لك سلوكا سيئًا اكد‎ : tg 
أو 'البراعة" أو ' الجمال" لها نفس النتائج‎ elven 
ا ل ل ل‎ ies 
الن‎ | | elas 
هذه الصفة المحبية. الت‎ ll إن الآخرون أنهم يفتقرون تماما‎ 
لتالى يتص رفون وفقًا‎ 3° 
وإلى جانب ذلك» فالأولاد يتغيرون: فالمظهر الخا‎ Ay 
. * idl فالأولاد‎ «at رجی‎ 
ين يتصفون‎ 


الخجل. قد يصبحون منطلقين ومرحين - وهكذا يقف الصاق صفة ما ؤ 
صفه ما فى طريق التغيير. 
كانت نويل التى اتصفت بالبراعة الفنية. تتشا 1 
i‏ جر مع ع أختها \ = 

كيو . ولذا فهى تعرف جيدا مدء ی حساسية aa kk‏ 
اسر ۱ يفعو 

تلصق بهم. . وكان وقع هذا الدرس شديد العمق فى 

: لدرحة أ‎ (gt 

alt‏ لم أكن 


أعرف بعده, ما 
يستى 
plas ye al ET‏ . فنصحتنى : 0 
تهم S31 bs‏ ی le‏ 


کا 
so‏ قريبًا منا 
ne‏ لم يكن 
So‏ من أ ۱ من هؤ لاع الأشخا 
ں يجد اع والأصالة فى كل | ا ين يفضلون ابنا على الآخر 
بن من أبنائه 


: | e 
وال تصف والدهاء رولد‎ ets 
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هل تؤدى بعض العلاقات إلى التنافس أكثر من غيرها؟ 


تقول نويل: ا a en‏ تاء أخ حساس واتفعالى 
e‏ فل . وقد يكون من المغرى 
توبيخ الصبى لعدم جلوسه Bola‏ لإنجاز واجباته على حين تقوم أخته بإنجازها. ٠‏ ولكن, 


51010 هذا الأسلوبة فى التعامل يتسبب فى زيادة الأمور سوءًا. 


إن المرض, والنبوغ. والمصاعب فى التعليم. والمظهر الخارجى - كل هذا يساهم فى 
خلق أجواء للتنافس. ولكن ما يكمن فى عمق المشكلةء هو كيفية تعامل الوالدين مع كل ابن 

من أبنائهما. فكما تقول نويل: "عندما يغضب ابنك من أخيه» ففى معظم Gla!‏ لا يكرن 
الأخ هو المسبب للغضب. . وإنما لأنك لم تلب احتياجاته العاطفية يشكل مسر وقد لا يملك 
الاين الجرأة فى توجيه غضبه إلى والديه مباشرة. ونان ازدياد كل Wg galas‏ 


معظم الأبناء البكر يشعرون بالاستياء. لفترة من الزمن. بعد مولد الطفل الثانى؛ ولكن 
إذا تمت تلبية احتياجاتهم. فسرعان ما يعودون للهدوء والشعور بالارتياح» ويعتادون على 
تقبل الوضع الجديد. وعلى تعلم حب الابن الرضيع. وعلى النقيض مما هو متعارف dale‏ 
لا يمانع الأبناء أبدا أن يحظى إخوتهم بحب الوالدين. ما دام أنهم يشعرون بأن لهم معزة 
وتقديرًا خاصا بهم عند الؤالدين . 


التحيز أو المحاباة والترابط: 

يبدو أن رادار أبنائى يعمل بشكل دائم لالتقاط علامات قد تدل على تحيزى ومحاباتى 
لواحد على الآخر. وتحدثنى نويل قائلة: يولد هذا التصرف جزنيًا. دع الميل الطبيعى 
للإنسان لشعوره بالحرمانء وجزئيًا يرجع إلى أنه يصبح عادة. وجِرءً! آخر يعود إلى 
أنهاء ردود فعل الأبناء. حينما لا يحص لون على الوقت الكافى يمضونه منفردين مع كل 
من والديهما. وأحيانا يصغد أولادى مسألة المحاباة والتحيز هذه لدرجة. أنهم يدفعوننى 
للتفكير فيما لو أننى بالفعل أميل إلى تفضيل أحدهم على الآخر. 
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Vgc .:‏ من الوالدين» يبدو cee ‘Legale‏ وبشكل صا 


sal‏ أن رخ مدى تفضيلهما 
ب يناه قأحيانا OF Oe‏ بالا eae et on‏ 
چ | ويغرم OI D>‏ س الدى | 
A‏ سس ة منهما؛ a‏ إلى الجنس الآخر والذى 


tha‏ 5 حتى إنهم أحيانا يقولون لأبنائهم الآخرين: ' لماذا لايمكنكم أن ¿ تكونوا 
ae‏ 17 ". ولكن استخدام هذا الأسلوب لتحسين سلوك الابن, »غير صحيح أو فعال. 

وين المقارنات تميل إلى دفع الابن إلى أقصى مستوى من التصرف السيئ »مما قد 
يهل الوالمدان يظنان aed)‏ داك معاد يهها . وتقول نويل: غالبًا, ٠‏ الأبناء ليسوا 

وورية من المكر والمراوغة". وتضيف: عندما يتصرف الأبناء بشكل te‏ فهذا 
1 . إما بسسبب عادة تكونت لديهم. . أو كدافع لرد فعل» » أو OY‏ وقع فى شرك جذب الانتياه 
pal,‏ نقذ ان ٠‏ هذا ما بمستحقه. . ويتعلم كيف سيحصل على هذا النوع من الاهتمام 
السلبى أكثر من تعلمه لاكتساب الاهتمام الإيجابى . 


يطلب لوك من الو الدين اعادد ens‏ ل ل وا هل 
هناك بالفعل. أولاد مفض لون لدى الوالدين؟ . ويقول: "أظن أن ن¿ معظمنا لن يعرف من 
سيختار إن كنا بالفعل مضطرين و !جهة (اختيار صوفى). أليس الأمر أننا فقط نفضل 
سلوكا جيدًا عن سلوك سيى” فنح: مثلا. نجد أن قضاء الوقت مع الابن الأصغر أسهل لأنه 
at‏ أسلوبًا ألطف لجدبنا وإرخائنا . 

ونصيحته أن نحاول فصل الابن عن سلوكه» ثم نقوم بتدريبه على السلوك المفضل 
لدينا کی يتمكن من إرضائنا. 

tyre‏ كمالو أن من قام بتربية هؤلاء الإخوة ليس الوالدان نفسهما. فكل واحد 
منهما يعامل كل ابن من أبنائه تاا ختلف كما لو أنهم نشؤوا فى أسر مختلفة تماما. 


*أوليفر جايمس» متخصص إكلينيكى فى علم النفس. 
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هل يمكن أن تؤدى مشاكل عدم الترابط إلى مناعب سلوكية ؟ 


أر ضعف قوة + الرابعاة بيهم مند ن الولادة. ويعود هذا الضعف إلى أسباب منعددة > ريما 


كان بسبب معاناة الأم صحيًا بعد الولادة» أو بسبب ولادة الطفل خديجاء قبل أوانه أو أن 
مريض. قد يتدخل أى ce et‏ حتى وإن كان أمرًا فى غاية البساطة؛ كالتهاب عين الرضيم, 
فى شعورهم بأنهم واقعون فى حبه. 

ويقول لوك: " هناك عدد كبير نسبيًا من الأطفال الخوادج الذين يتصفون بالعنف, 
ممن ولدوا قبل الأوان. وقد يكون العامل الأهم فى ميلهم إلى العنف. نهم أمضوا الأيام أو 
الأسابيع أو الأشهر الأولى من حياتهم داخل الحضانات: ولم يكن من الممكن احتضانهم. 
قد يكون عدم إأحساسهم برابطة قوية فى البدايةء السبب فى نقص الاستجابة لديهم, أو 
peered eon ere‏ 

ويقول لوك إنه تعرف على والدين LIS‏ حريصين laa‏ على تفادى أى نوع من مشاكل 
الارتباط مع ابنهم المولود قبل il gl‏ فبعد خروجه مباشرة من المستشفىء وطوال السنة 
الأولى من عمره» LIS‏ حريصين على أن يحتضنه أحدهما بشكل مستمرء وألا يحمله أحدًا 


الوالدان مزايا ابنهماء , فالسبب كما يعتقد كل من نويل ولوك هو انعدام 


غيرهما إلا فيما ندر . 

يشوخ لوك:” elias‏ الوزايطة فين الوالدين والأين إلى aS gt‏ .و تيج الزائطة أو 
العلاقة أفضل وأمتن. كلما ازدادت الفترة التى تمضيها مع طفلك الرضيع. ففى بعض 
الثقافات يتم ربط الأبناء الرضع إلى أمهاتهم فى الشهور الأولى من حياتهم - وهى أمر 
يجدر أن يفكر فيه الوالدان اللذان يعهدان بأطفالهما إلى المربيات أوالمتخصصين فى 
رعاية الأبناء. ولكن علينا أن نحذرء حتى لا نتسرع فى الاعتقاد بفكرة أن العلاقة إذا بدأت 
بشكل خاطئ فلا يمكن تصليحها بعد ذلك ". 

حين تكون الرابطة ضعيفة. على الوالدين أن يحاولا حل هذه المشكلة OY‏ 
تأثيرها سيكون قويًا جدًا فى قدرتنا على تواصل وتقوية العلاقات فى سن البلوغ. ولا 
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aly‏ من الابن: فلا يمكن لأى ابن أن يقول لك: أريد أن أتقرب منك". 
ان ce‏ و | أن هذا ما يريدانه بالفعل. وقد رأيت آباء 5 تمكنوا من ت و 
` الوالديس ١ 5 ite 5 mee‏ 
إذن ناهم البالغين» ولكن إذا كان الولد لا يزال تحت رعايتكما فلا شك أنكما 
ات مح a‏ 

بى ايا بمسألة الترابطء فقد لاحظت أنه حين يجد الآباء صعوبة فى 

1 : 5 0 نویل اد‎ as 
2 N ee n ی ت ارت‎ 
تقوب "د 5 | أنهم بالنتيجة» لا يقوون الرابطة معه بحب وبأسلوب‎ 

١ 00 " 0 Sag 
إا بطلريقة متوترة تظهر انزعاجهم '. وهى تعتقد أنه يمكن معالجة هذه‎ 
.مني وإن استغرق الأمر وقتا وعزما. ويكمن الجواب بالطبع فى استخدام‎ 00 
" 1 الموافف'‎ 
١ 5 ا ارات الستة عشر*‎ 

رف لوك لهذه الوصفة شيئا آخر فبرآيه: التلامس البدنى مهم للغاية. فإن 

A sets 5 8 7 0 =‏ 0 
لم نتمكن من د 1 ية وقتا طويلا مع أبنائناء فعلينا ان نحاول جعل الوقت. الذى نمضيه 
01 تاعس الأب أن مج مع ابنه ألعابًا تتسم بالخشونة والشقلبة والوقوع, 
te,‏ الأمهات احتضان أبنائهن» خاصة هؤلاء الذين يبدو أنهم لا يرغبون فى هذه العاطفة 

" 3 2 1 0 58 

البدنية. إذا دفعك ابنك بعيدًا عنه» فقد يكون ذلك GY‏ يشعر ly‏ مبعد . 

وإذا شعرت بجفاء من ابنك. فقومى بإلغاء رحلة العمل» واذهبا Lae‏ إلى أى مكان. 
sy‏ دحا الأيى الزا قفن عرق كدعن aN‏ نقد ull gang nls ae‏ مه 
انتقاداتك, ولكنها ليست بالفكرة الجيدة أن تتركى له حرية الاختيار: فهذا سيضعه فى 
مركز المسؤول عن العلاقة. فالأبناء لا يعرفون ما هو الأفضل لهم". 


فل يحصل كل ابن من أبنائك على الاهتمام الكافى؟ 


1f ع6‎ eos em 
. "فى غلب الأحيان» يكون احتياجهم إلى الاهتمام الإيجابى وإلى التقدير‎ 
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لنقص اهتماح وا 
أن الأبناء عن غير قصد يلقون اللوم eens‏ 


وتشرح أن لذا فان قضا 
Us nn ens‏ ا اا 
فيقومون بتفريغ ae MAE‏ 


الحمیم وبشكل متكور مع كل ابن على حدة؛ يه 

رن وجه نظر نويل, فهى لاتعنى بالوقت الحميم الذهاب إلى رحلات مكلفة, كى 
١‏ تر جه حديثها أيضًا للأمهات ت اللاتى لا يعملن» ويقضين اليوم بطوله فى البيت مع الأبنا,. 
جرعي فو باصي A‏ اا أخرى وليس على أولادهن. وحين يحتج الوالدان مدعير 
أنهما يوفران الكثير من العناية لأبنائهماء تجد نويل أن هذا الاهتمام Sale‏ يأخذ شكل ما 
,قومان بفعله لأبنائهماء فهما إما يخلقان مشكلة حول هل يلبس الأبناء القفاز أم لا؛ أو أنه 
لمان عي بطريقة تجعل الولد معتمدا على والديه فى توفير التسلية. 


Yay‏ من ذلك تقول نويل للوالدين اللذين لا يعملان وكذلك للوالدين العاملين, إن 
الأبناء لا يحتاجون إلى الاهتمام بشكل مستمرء ولكنهم يحتاجون أن يعرفوا أنه فى فترة 
egal Gals‏ . ولتكن لمدة خمس عشرة دقيقة فقط» سيحظون ن باهتمام الديهم بالكامل, 
يفعلون فى هذه الفترة ما يبعث السرور والبهجة لكليهما. . وتستطرد ينبغى أن يكون هذا 
الوقت Gad‏ ومتوقعًا وينبغى فى ألايتضمن مشاهدة التلفاز . وتضيف: ‏ يمكن مخالفة قاعرة 
عدم مشاهدة التلفازء فى أثناء الوقت الحميم» فى حالة واحدة فقطء إن كان لديك شاب 
مراهق ساخط ALL‏ ولا يريد مشاركتك فى أى نشاط غير ذلك. وبالطبع؛ فهذه الفترة التى 
تمضينها مع ابنك وحدكماء فرصة ممتازة لإعطائه الكثير من المديح الوصفى . 

يصمم لوك أيضا على أهمية تمضية فترة من الوقت مع كل ابن على حدة. وحينما قلت 
له إننى فى معظم الأحيان أكون منشغلة بالطهى ولا أستطيع اللعب معهم. يرفض لوك هذا 
العذر وينبه: 5 أن يكون للوقت الحميم ذات الأولوية التى تخصصينها للوجبات: إن لم 
يكن أكثر. يمكن للأبناء تحمل تفويت وجبة. ولكنهم لن يكونوا سعداء إلا إذا حصلوا على 


الافتمام» كل واحد منهم على حدة ; 


فهؤلاء الأبناء الذين يحصلون على الاهتمام المنفرد والإيجابى من والديهم دون 
إل 0 . .= ne‏ 
لاضطرار إلى اللجوء إلى الصراع للحصول عليه. سيكوتون أقل عنقا مع إخوتهم. فإذا 
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امك إلى ابنك بمجرد رؤيته» فلن يكون فى حاجة إلى النزا 
مان ,ونم هو الأسلوب الأمثل. وينجح أيضا مع الجراء. ٠‏ إذتتوقف الجروة القفز 
بن البو “عن 
ل يي الانتباه إليها. . قد لا يكون الأمر سهل التحقية مع عدة أبناء فى وقن | 
واحد, 


| ن أقول لكل ولد من أولارى‎ yy 
لكن دف“‎ 


غ فى وقت لاحق 


پور دګ 


ips‏ د 
مضى وقتا 

عل حدة. يمكنك حتى كتابة الموا 
a Bice 5‏ م ' كما تقول نویل, ‏ 


1 اين ابن أن بخالجها الشك بأنك ستحولين تركيزك إليها بمجرد انتوائن من اللعي 
لمحو اه خيس ABBA Byte‏ ومن الوسائل التى يمكن استخدام, 

بالقطار مع أ قا مهالخلق 

د ST salt‏ تر IRF‏ 9 ت نوم الأبناء قليلاً وفقًا لسنهم 


50 5 8 حدی يحصل 
ee‏ = ك & 36 Ls‏ من - | ee‏ 1 
الل د eal pee‏ 


TT ا "هل تعطينهم وقتك بالكامل.‎ ate 
يا الس ينبغى أن يكون‎ halle St ae ري ويي‎ 


إذا كنت مذ شغلة جذا Sigh ly. Ge gl Siac ah,‏ عن 
بنضاء وقت حميم معك مرة واحدة فى الأسبوع فقط . 


وأضافت نويل عندما رأتنى يائسة: 13 cults‏ الأشهاء ال تيعس Las las!‏ فته 

لدرجة أنك لا تجدين الوقت الكافى بسهولة» فهناك خطة ممتازة: وهى أن تطلبى من أحد 

أبنائك الذهاب معك وأنت تنجزين بعض المهام التى عليك إنجازهاء مثل الذهاب للتسوق 

أو تمشية الكلب. أو يمكنك التأكد أن الوقت الذى يمضى فى أثناء وجبة الإفطار أو خلال 

زحمة المرور لا يضيع هباء. فأى من هذه المناسبات تعطيك الفرصة لتبادل الأحاديث؛ أو 

إلقاء دعابة. أو ممارسة لعبة من الألعاب البسيطة مع ابنك, وكذلك يمكنك الاستماع بانتباه 
إلى مشا هوهو أن :تو جى له ald BY posed‏ اغ 
وان موجهى بح ابه als‏ 2 عد . 


قالت إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة والأبوة إنها تركت ابنتها تختار كيف 
سيفضيان الوقت الخاص بهماء وكانت الابنة تختار دائمًا اللعب بعرائس الباربى. وعلقت 
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الأم: "ارہ عرائس الباربى: ولكننى قلت لتقسىء بإمكاتى اللعب معها لمدة خمس ع رة 
رقبقة فى اليوم فقط لا غير» أطول من ذلك سيقتلنى الشعور بالملل؛ وهذا درس تعلمته من 
نون ttl‏ وهو أن الأمؤمة قد تكون 

وأثنت نويل على عزم هذه الأم وصبرهاء ولكن برأيهاء أنه من المستحسن عدم 
الاستمرار فى التظاهرء إذا كنت بالفعل لا تستمتعين باللعب بالعرائس. وقالت نويل 
aaa‏ امنا وأقول لحفيدتى حين SE‏ للعب معى» أننى سأسعد بالجلوس معها 

فى الغرفة نفسهاء لأقرأ «ls‏ ولتلعب بعرائسها كما تشاء. . Lol‏ !13 كانت تريد أ lhe‏ 
معها ؛ فعليتا أن نفعل at‏ أستمتع به أنا أيضا مثل القراءة أو تركيب القطع لصنع لوحة 
باتورامية. ee‏ المشى. لن يؤذى ee‏ أنه ليس من المفروض أن 


كيف يمكنك أن توجه الاهتمام الخاص إلى ابن واحد على حين يحوم الآخرون حولكما؟ 


تقول نويل: ‏ يمكنك أن تقومى بتدريب الأبناء. حتى الأطفال منهم على اللعب وحدهم, 
كما يفعلون فی Ml fal ise eats‏ ببضع دقائق ثم زيدى المدة بعد ذلك. 
أحضرى لعبة واحدة فقطء ضعيها على السجادة» واتركى الابن يلعب بها وأنت تتظاهرين 
بأنك منشغلة بشىء آخر. وبالطبع عليك أن تعطى الكثير من المديح الوصفى دون توقف 
فى أول الأمر. إذا أحضرت الكثير من alll‏ فقد يتحفز الطفل بشكل زائد ويصبح هائجًا 
A,‏ 


تقول نويل: من المهم تعليم الأبناء أن يلعبوا وحدهم. فهذا يساعدهم أكثر على 
الاعتماد على النفس فى المدرسة. وبعدها فى العمل. ومن الوسائل الأحرى لتعليم الأبناء 
هذه المهارة أن تلعبى بجانبهمء وأنت تبادلينهم الحديث حول هذا النشاطء وتمدحينهم 
مدحًا وصفيا وتستمعين إليهم بانتباه» ولكن لا تقومى بفعل أى شىء لمساعدتهم أو بدلا 
عنهم. فوجودك مع الابنة. واللعب بتشكيل أشكال من الصلصال بقربهاء يثرى تجربتها 
فتتعلم الاعتماد على النفس, فهى تعلم نفسها LSI‏ من خلال المشاهدة والتقليد . 
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er‏ الأبناء الأكبر سنا كيف يسلون أنفسهم, ولكنهم لا يقومون بهذا 
Wik‏ . ومن أهم العادات التى ينبغى تعليمها للابن؛ تركك وحدك والبعد 
as,‏ . وإلافسوف يشعر الوالدان بأنهما ملزمان بالاستجابة لأى أمر 
a‏ .يب الأبناء, وهو al‏ مرهق للغاية . وكثيرا ما يفرغ الوالدان هذه الضغوط 
پا رهاق على OT el‏ سريعى الانفعال والغضب. » وتافذى الصير, 
بتمضية أى وقت إضافى معهم . 


أو رغد 
IPI‏ 


a,‏ رأغبين: 


ر اهتمامًا إيجابيًا لابن يصدك ويرفض التعامل معك؟ 
كيف 3 


ن إحظة هادئة بعد مشهد ظهرت فيه غيرة ابنتى من أخواتها بشكل واضح اقترحت 
عليها أن أن نحاول إيجاد بعض الوقت لنفعل سويًا ما تختاره بنفسها. . وحذرتنى نويل: cae‏ 
gaa‏ اقتراحا على أحد أولادك» قد يرد عليك قائلا: (لن أصدقك) أو (لقد قلت هذا سابقا 
لم تنفذ وعدك) أو (لن يعجبك ما سأفعله ). إن ن كان الابن غاضباء يشعر الوالدان»غالياء 
أنه لايصح الضغط ale‏ ولكننى أعتقد بأن عليهما التصميم. إذا رفض الابن قضاء نصف 


شرل 


ساعة hes‏ امض معه بضع دقائق ial sus‏ 


فى حالتی» كان الاقتراح بحد ذاته nas‏ لابنتی بشكل عجيبء ولكن نويل كانت 
مصممة بأن علىّ أن أستمر فى المحاولة بقولها: إذا كان شعور ابنتك سلبيًاء لدرجة أنها 
لم تعد قادرةعلى التفكير فيما تريد أن تفعله معك فى أثناء هذا الوقت الخاص» يمكن للأم أو 
الب أن Laas‏ عضن كار ركد را من Thal‏ فاشفة Gl‏ رفن حع اتتراحاكنا . 

خی إذا فونه رد الوقن" لو ار ول مسقني إخبازئ طلى لك فتويل لن 
تسم لى بالاستس لام والتخلى عن المحاولة. وتقول: ‏ يشعر الوالدان بأنهما مرفوضان 
دمجروحان ومتألمان, ولذا, داجن Slams Vy‏ أو gad‏ لجان bate SM sda tial‏ 
0 بل أستطيع أن أجبرك . ولكن هناك بديل آخرء بأن تقولى له: يمكنك المجيىء 
pat lat‏ أنك م" . ولكن هذا الرد قد لا يعطى الابن الإيحاء بأنك بالفعل تريدين أن 
“سى وقتا معه. والأسلوب الأفضل هو أن تستمعى إليه بانتباهء وأن تجعلى توقعاتك 
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واضحة تماما بقولك: "أرى أنك فى غاية الغضب حتى إنك لا تريد قد ۶ أى وقت معى, 

ولكننا سنفعل ذلك لأنه شىء مفيد لكل مناء حتى ولو بدا أنه غير مريح فى البداية" يذبة 
ب ١١‏ 

أن نكون واضحين فيما نفعلهء . وفى الأسباب التى تدفعنا لهذ ا كما أن على الأبناء أن 


يتعلموا > أن هناك أشياء يجب أن يفعلوها حتى ولو رغمًا عنهم . 


ينصح لوك بألا نتوقع الكثير. ويفسر: ' على الأرجح» أنك قد تتصورين أن تمضية 
ساعتين فى السيارة مع ابنك ستعطيك الفرصة كى يدور بينكما حديث حميم. ولكن فى 
الواقع أنت لا تستطيعين أن تجبرى ابنك على فعل ذلك. ولكن يمكنك الاستعداد للنجاح بألا 
تشغلى الراديو. إذا كنا نريد التقرب من أولادناءفعلينا الاستماع إليهم, فنحن بتشغيلنا 
الراديو أو التلفاز, لا نعطيهم الفرصة الكافية للتحدث. فالوالدان»عادة يستطيعان تحمل 
الصمت لمدة أطول من الأبناء الذين» سيبادرون بفتح حديث ما. 

كان على لوك أن يقوى والدى المراهقين ليحاولا التواصل وبناء الجسور مع أبنائهم, 
وأعطاهما هذه النصيحة: بالطبع سيستاء ابنك إذا قمت بإغلاق التلفاز وقلت له: (هيا 
ق lle‏ مر بدلا من ذلك الخقارى Bay‏ هادا وك فول رمن انان 
فصاعداء سوف نقضى خمسًا وأربعين دقيقة معا JS‏ أسبوع ). وإذا سأل الابن لماذا؟ 
وغالبًاء سوف يسأل, اطلبى منه أن يخمن - ينبغى ألا تقومى بالتفكير عنه. إذا كان تخمينه 
طريفاء لا تنزعجى وشاركيه المزاح. وإذا لم يتمكن من اختيار نشاط Le‏ يمكنك أن تقولى 
له إن ذلك ليس مهمًاء فأنت لديك الكثير من SEY!‏ وقومى بتحديد الوقت للقيام بالنشاط. 

9S) pod at‏ ابتك يو الحطعة أن التارية المتحدد رقف ott‏ كنا سوف 
يكون يوم الاثنين الساعة السادسة. ثم ذكريه مرة ثانية بعد عودته من المدرسة» ومرة 
أخرى قبل الوقت المحدد بخمس دقائق. ويمكنك عرض اقتراحاتك إن لم يأت ابنك بأى 
اقتراح . وإذا قال إن جميع الاقتراحات مملةء يمكنك أن تقولى له: ‏ إذن. فسوف SES‏ 


f 5 


بالجلوس سويا . 


ويقول لوك إنه لم تمر عليه أى محاولة قام بها الوالدان بعزيمة وتصميم للتقرب 
من 'بنائهماء وباءت بالفشل. هناك القليل من المراهقين, قد يصلون إلى حالة من 
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ه33 
لامبا 530 چ التلفازء وكين حالة 51 أما إذا قام cre‏ 


| 
الین هد — فستلين sana‏ 7 
الى 55 مع عدم الانتقاد أو التذمر عريكة الأبناء بسرعة. فالاهتما 
اقترا : ١‏ 
oN |‏ 
-. ف ما يشعر به Feb‏ 
ندل = 


ال م 
ee eee‏ العا وو E‏ 11 


رقترح كل من لوك ونويل أن تستغل الفترة التى تقضيها على حدة مع ابنك, فتبدأ 
يتخمين ما يدور فى رأسه. وفى أغلب الأحيان يسقط القلق والمخاوف مع الحديث, ولكن 
ا أيضاء على الوالدين الذين قد يريدون قياس مدى معرفتهم بابنهم, أن يضعوا 
لأنفسهم نموذج استطلاع. وأعطتنى قائمة بالأسئلة الآتية: 


Le‏ هو طعام ابنك / أو ابنتك المفضل؟. 

»كيف ينفق ابنك / أو ابنتك مصروفه الشخصى؟. 

من هم أصدقاؤه / أو أصدقاؤها المفضلون؟ لماذا يحبهم أو تحبهم؟. 
be‏ الذى يخيف ابنك / أو ابنتك؟. 

Ise‏ الذى يزعج ابنك / أو ابنتك؟. 

"ما الشىء المفضل عند ابنك / أو ابنتك الذى يرغب القيام به؛ . 


كنت أعرف إيجابات بعض هذه الأسئلة عن كل ابن من أبنائى. وكانت الأسئلة vil‏ 


“شرت فيها مفيدة لاستخدامها كنقاط لبدء الحديث معهم. ويلاحظ لوك: eats.‏ 
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الاستماع بانتباه لأننا نشعر بالقلق خوفا من اكتشاف أن ن الابن يعانى من مشكلة ما. ٠‏ ولكن 
فاختو Feel,‏ . لا تشعرى بالذنب أو بأن : الحياة غير عادلة إذا كان ن ابنك يعانى من 
مشكلة ما. فالأولاد جميعًا يعانون من صعوبات أو نقاط ضعف ae‏ 
فإذا تعاملنا معها بالشكل الصحيح. فبإمكاننا مساعدة الابن فى التغلب على نقاط ضعفه 

ا Sead. Suess‏ إذا كان ابنك صغير الحجم وخائقا فقد تجدين له دورة فى فنون 
الدفاع عن النفس أو تسلق الجبال - أى شىء يجيده > لتقوية ثقته بنفسه" وتيف 
“bays‏ ل: "ولكن قد تضطرين للإصرار على حضوره الحصص. وإلا فستوقفه مخاوقه من 


Aa ale go aS hy الا‎ 


ومن نصائح لوك المهمة: "أن تهتمى فيما تلاحظينه على ابنك. قديكون سهلاً أن 
تلاحظى وتمدحى نجاحا أكاديميًا أو رياضيًا « ولكن ليس من السهل ملاحظة ابنك حين 
يتحدث بلطف وكياسة مع خالته حين تأتى لتناول الشاى معكم. إذا بحثتى عن الحسنات 
فى كل ابن من أبنائك. فسوف تجدينها . 


"هذا غير عادل" 

لا أستطيع أن أتحمل التفكير فى عدد المرات التى يلفظ بها أحد أبنائى أو غيره» يوميًا 
عبارة "هذا غير عادل . فهى شكوى متعبة وتجعلنى دائمًا أشعر بالذنب. وأحاول أن أبرر 
لهم أفعالى إلى أقصى مدى. 

يقول لوك: " يحتل الإحساس بالعدل اهتمامًا رئيسيًا لدى الأبناء الأصغر سئا. ومع 
تقدمهم فى العمر. تسيطر على اهتمامهم, بش كل أكبرء رغبتهم فى أن يكونوا أهلا لثقة 
الوالدين . وهو يعلم أن الوالدين يعذبان من ضرورة أن يكونا عادلين. وكثيرًا ما يجدون 
أنفسهم متهمين بأنهما غير عادلين. وبرأى لوك: ينبغى أن يقرر كل شخص بنفسه ما هو 
العدل من وجهة نظره» ولذا فقد يمكن تحديد بعض التصرفات المتفق عليهاء فيما هو عادل 
أو غير عادل فيها. وينبغى أن تكون هذه التعليمات واضحة بالنسبة للأبناء. مثل أنه من غير 
المسموح بالضرب أو الركل أو انتزاع الأشياء أو الدفع» فهى تصرفات ممنوعة. وكذلك 
استخدام الألفاظ البذيئة أو الجدال أو الشتائم أوتلفيق الأقاويل أو إشاعة الفتنة". 
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E‏ فهمه أيضًا أن العدل يختلف عن المساواة. فإذا كنت 
dive E‏ فاه . فعليك أن تعطى كل ابن قطعتين. وهذا عدل. ولكن 
1-5-5 أن تعامليهم بالتساوى فى كل شیء. ليحو لبر E‏ 
و ميل الأبناء الأكبر سن على امتيازاتهم. . وأن يشعر الأيناء أن هناك 


i 
> ل‎ 
و إلا ة 5 5 & غ الأبناء الأكبر سنا استياءهم على اخوتهم‎ ٠ | ae 


e 5‏ > مۇلفة slat" ie‏ العائلية". 
date as‏ د 


be 
am 


زفكرت فى 


واحد مس 


الذى يقع 
يقل اذب امرتكب وكذك من الوم عليه والأفضل من ذلك. أن هذه 


le 1 ta 8‏ 
anaes dans 0 mals 5‏ . وحددت اسبوعا من كل شهر لكل 
i‏ ]4 جميمع اغا الأبتاء الا day‏ الا 
Ls ae‏ الأرد 4« a‏ فيه La‏ مسقق J‏ ~ ین 


ضحلك لوك. وقال إنها فكرة جيدة إذا تم العمل بها بشكل ثابت. وإن كان يشك فى 
إمكانية ذلك. 


أحد الأشياء التى تكرهها نويل رد الوالدين على الشكوى من الظلم وعدم العدلء 
بقولهم: حسناء إن الحياة غير عادلة . فبرأيها: إن الحياة بالفعل Able jad‏ ولكن علينا 
أزنعتبر أن أبناءنا من الأشخاص المحظوظين الذين يعتلون القمة بكل المقاييس - 
إل مفاييسهم, فاستيعابهم لا يزال غير ناضج.ء وهذا شىء مفهوم. ولذا فأنا أقترح على 
الوالدين أن لا يشعرا بالذنب. علدهما Lid‏ أن gly clad lactis‏ متها اكا اا 


| 
تی تخفیها الشكوى, وأن يمدحا الأبناء مدحًا وصفيًا على كل لفتة كرم أو آزاذة وغرمة 
دعل مشترك, مهما كان eg‏ . 
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هل من العدل الالتزام بالمشاركة فى كل الأشياء ؟ 

قد تكون الشكوى المستمرة 5 يعيارة "هذا غير عادل”" مزعجة جدًا للوالدين لدرجة 
كلا من لوك ونويل شعرا بضرورة تذكيرى بان هده ae ECan‏ 

من المعقول مثلا توقع أن - يتشارك الأبناء بممتلكاتهم بشكل دائم. . هناك بعض الممتلكان 
العائلية التى يجب أن يتشارك الجميع فى استخدامهاء مثل الكمبيوتر. ولكن هناك أي 
کات حتاو ألعاب مفضلة ينبغى أن يسمح للابن أن يحتفظ يها لنفسه. 5 
ينطبق أيضًا على إتاحة مساحة شخصية ينفرد بها. 


ee‏ ا ب سن اوسن ٠‏ وتحدد قواعر 


شخصى مقابل عام t‏ 
#ينبغى المشاركة فى أى لعبة تترك على الأرض أو على الطاولة. 
الألعاب أو وضعها فى غرفة نومه (التى يمكن أن يدخلها أى ابن آخر فقط بعد 
«إذاكم استعارة ممتلك شخصيى دون استئذان أو تم التعدى على مساحة 
شخضية؛ يقت رح لوك أن يكون هناك ply olde‏ تم التفكين فيها سابتقا Lal‏ إذاكانت 
الابناء على ples‏ تسوية اختلافاتهم من خلال التفاوض» وهى مهارة مهمة ستنفعهم فى 
SS‏ أنها لا تسمح لها بدخول 
غرفتها إن كان الباب Liles‏ أو أن عرائسها من ممتلكاتها الشخصية:, التى لا يجوز 
ألا يلمسها أحد إلا بعد استكذ ستئذانها. V1)‏ إذا نسيت وتركتها مرمية خارج غرفتها.) فسيكون 
للابنة الأخرى أيضا ألعابها القيمة الخاصة بهاء وسوف تتفقان على تطبيق القواعد نفسها. 
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كيف نتعامل مع التوام؟ 


3 . اة خاصة من ناحية العدل بينهما ٠‏ يؤيد كل من نويل ولوك بشدة فكرة 

alae مر‎ hil spl gle! ود 1ك‎ satin Ea sta 

Lay i‏ كل الأبناء يميلون إلى مقارنة بعضهم ببعض, ' ولكن التوأم 

مشا بشكل أكثر مباشرة: وغالباء يتم جمعهما sw‏ فى كل شيء أكثر 

ش 0 ae‏ ن, لأن الوالدين.عادة. يكونان ن منهمكين ومرهقين بشدة بعد ولادتهما. 
امس الاهتمام الكافى. كل واحد على ر" 

به لوك إلى أن الوالدين يجدان Sule.‏ أن التوأم يريدان أ أن يقوما بكل شىء سويًا. 

is‏ أن على الوالدين بذل مجهود أكبر لمساعدتهما على أن يكونا منفصلين, قدر 

pin 0‏ لاخر واک اعتمادا على النقس. . يميل جميع الآباء إلى التحدث عن 

ااي ا ؛ ولكن fess agate‏ 1 ن لا يقعلوا ذلك أبدا. و 1 


OTO TT‏ أردت ذلك. د e‏ تبدو 
متشابهة فى النطق, Sa Vy.‏ أسماء ء تبدأ وك كرت رم سحام اسمى بيل وبین.) 
وسأة | فی فصول مد Lal, cans‏ سوف الحقهما فى مدارس مختلفة : 

تقول نويل: ربما ستوجه LS‏ الاتهامات بعدم العدل. ولكن قوما بتهدئتهما, 
الأولاد يتعلمون الشكوى من أن الوالدين غير عادلين. حتى قبل معرفة معنى الكلمة. كل 
مايقصدوئه من هذه العبارة أن هناك Gad‏ لا يعجبهم . 

يعرف لوك صديقين لديهما ولدان توأمان متطابقان ويقول: يرى أحدهما أن الحياة 
سهلة؛ على حين يرى الآخر أن ن الحياة صعية الع 00 
بشكل مختلف ull pine OY (Oy:‏ لا تايعون التفرنق ‘eas‏ . ولكن بالنسبة إليه 
#د يرى أن هذا التوأم يعتبران برهانًا بأنه: ' yT‏ 
محاولات:] آ۰ »> . . an ey ee‏ 
BY‏ أن نكون عادلين فى معاملتنا للأيناء. فسوف ب يصبحون مختلفين فى النهاية . 
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هل يمكن معاملة العائلة كفريق؟ 

برأيىء أن الأبناء بحاجة للشعور بأنهم وو منفردة. خاصة فى العائلان 
الكبيرة. ولكن bal‏ نجد أن معاملة الأبناء على أنهم فريق تبدو فكرة جيدة, حتى es‏ 
كل واحد منهم مسؤولاً عن أفعال الآخرين. وقد جربت مرة مثلا أن أجعل من مشاهرة 
التلفاز فى المساء أمرًا متوقفا على قدرة أفراد العائلة جميعا. من الاستيقاظ مبكرًا فى 
الصباح دون أى ضجة. 

ونصحتنى نويل أن أستعد للنجاح بأن أقول للأبناء: ' قولوا لى الآنء كيف يمكنكم أن 
تتصرفوا كفريق.. وما أن يبدأ الأولاد بالإفصاح عن أفكارهم» حتى تراهم, غاليًا. يسرعون 
لمتابعة الخطة وتنفيذها على أرض gil gl‏ وبالطبع كانت تطلب منى نويل؛ أن أكثر من 
مدحهم وكا وس ع کن تمر ف کی كان سا حك ولق كان على ينها ولان نيد 
للعمل الجماعى» وأن أستمع بانتباه إلى مشاعرهم » مع إضافة تعليقات مثل: ليس من 
السيل أن يتشارك الجميغ فى المساعدة ٠:‏ 5 

E‏ فشكو العمل لماعي إكجار ا Unk‏ كبا Jods‏ لون 
ويضيف: "يميل الأبناء عادة إلى إرشاد بعضهم البعض فى بعض الأمور بطريقة لا 
يتقبلونها من الكبار . 

ait هه‎ tacts La) الح تواجه العمل الجماعى‎ SLA ee 
سيكون مستوى كفاءاتهم متباينا وسیکونون مختلفين فى تطبيق القواعد» لذا ينبغى أن‎ 
تجعلى توقعاتك الشخصية واضحة لهم. ثم بعدها كل ما يمكنك فعله هى أن تجربى. سوف‎ 
فی دعم السار الأكل ا‎ Mae تنجح الخطة إذا أسهم الأبناء الأكبر سنا والأكبر‎ 
من توجيه الانتقاد واللوم إليهم. وإن لم تنجح الخطة. فتخلى عنهاء ققد تتسبب فى تأجيج‎ 
. المشاحنات والاحتكاكات"‎ 


وتنصح نويل: ولكن أعطى للخطة Edy‏ كافيًا كى يكون هناك فرصة لنجاحهاء ولا 
تيأسى وتستس لمى بسرعة". وتقترح: " يمكنك البدء بتوزيع الهدايا لتكافئى مجهودهم 
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9 6 0 
أن armen)‏ عدم عملهم سويا فى معاقباتهم. nee ue‏ الى 
وكيك الأبناء بأنفسهم فوائد التحاتف وافدين. 


.بدلا من ان Letnany‏ 
thay‏ البداية ise‏ 
ا Jag:‏ فى 


واف اذا وتلف الأبناء حول شىء مهم؟ 
Ny‏ 


ى مشاجرة فى البيت» ee al ee‏ 


0 فى کین كان 05h)‏ يستمع إلى الموسيقى. وكانت النتيجة. 
ae‏ المسياح والمسريخ من كلا الجانبين. . وقد قام لوك بالإشارة إلى خطة لهذه 
Gta‏ بحل النزاع: . باتباع yl‏ 

أولادك سويًا: ثم شم ابدئی بش كل مثالى بالإشارة إلى أن الخطأ وقه من كلا 
ولكننا سنعمل الآن سويًا على حل المشكلة. 


اجمعى 
الجانبين. 

حاولى اكتشاف ما الذى حدث بالفعل دون إلقاء أى لوم على إىّ منهما. اسمحى لكل 
راحدمنهما بعرض وجهة نظره دون مقاطعة. إن كانت القصص والأقاويل طويلة ومسهبة 
نحارلى تقسيمها إلى أجزاء. ثم يمكنك أن تستخلصى ما قيل للتأكد من أن الجميع موافق 
على ما ذكر: "إذن هو فعل هذا وأنت شعرت بأنك.." 

اسألى كل اكه كينا "عل تقس ell Fr Prec On‏ طا ie‏ .فن 
be‏ بارعون فى ذكر ما يمكن أن نغير من تصرفات الآخرين؛ مع أنه من الأجدىء أن 
ننكر مايمكن أن نغيره بأنفسنا. قد يقول أحد أولادك لأخيه معاتبًا: حينما تقتحم الغرفة 
ذا الشكل الصاخب وأنا أستمع إلى الموسيقى, أشعر بأنك لا تهتم بى". 

اطلبى منهما أن يعيد| صياغة كلامهما على شكل طلب أو التماس: وذلك بأن يشير 
هنا إلى الطريقة التى يريد أ ا دون أن يوجها اللوم 
ها لخدن اقلا أن مكو لا لب ب اكع ملق E‏ "., أو أننى على صواب 
لانت المخمل»" oldu iS‏ فعيني a‏ 


e ان او اود ان‎ wal 
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هناك LENS‏ ردود ممكنة على هذا: يمكنك إما قبول الطلب أو رفضه. أو تقديم عر 
مختلف. فإن لم يوافق الابن مثلا على عدم دخول غرفة المعيشة عندما يقوم أخيه بالاستماع 
إل الموسيقى, فقد تقترحين بأن يدخل بهدوء. 

Suge‏ هذا الأسلوب قد ينجح بش كل أفضل فى حل النزاع بين الأصدقاء 
أكثر من نجاحه بين الإخوة والأخوات. . وتقول: ففى الغالب, النزاع بين الإخوة والأخوات, 
يكون بسبب أشياء كثيرة تدور فى الباطن؛ مما يجعل المشكلة غير واضحة المعالم, 
وكثيرًا ما يكون سببها أن أحد الأبناء يرى أن ن أخيه أو أخته يتهربان من اتباع القواعر 
والالتزام بها كما يجبء أو إهمالها - وغالبا > یکون هذا الشعور فى محله. فهناك بشكل 
abe‏ الكثير من الاستياءات غير المحلولةء والتى تطغى على المشكلة الحالية؛ مما يجعل 
التركيز عليهاء فقطء صعبًا على الأبناء. وتكون المسألة أبسط من أن يتم التخلص منها فى 
مرحلة (محاولتك اكتشاف ما حدث بالفعل) يرفض فيها أحد الأبناء» بكل صراحة؛ حتى 
التفكير فيما حدث من وجهة نظر الآخر . 

وتقترح نويل الاستماع بانتباه إلى أن يبدو أن كليهما على استعداد للبدء فى حل 
US tall‏ حينئذ يقوم الوالدان بإرشادهما إلى أسلوب صياغة طلبهما تذكرى أن 3S‏ 
وأنتعيدى قدراءة كل ما تم الاتفاق عليه عليه» ثم اجعلى كلا الطزفين يوقع على ' الوثيقة". 
حتى ولو كان ابنك الصغير لا يتقن الكتابة. وعلى الوالدين بعد ذلك» استخدام هذه الوثيقة 
كتذكرة لاستخدام أسلوب المدح الوصفى المتكرر» حتى تصبح العادات الجديدة ثابتة عند 
الأولاد 5 


كيف نتعامل مع الوشاية / ورواية قصص عن أفعال اللاخوة؟ 

لن يفيد قولك للأبناء إنك غير مهتمة بالاستماع إلى قصص وشاياتهم بعضهم 
بعضا لأن الابن لايراها وشاية أو Land‏ وإنما مشكلة مهمة وة تستدعى الحل العاجل. 
وتقترح نويل بدلا من ذلك أن تقولى لهم إنك مهتمة لمعرفة شعوره بالحدث وليس بما فعل 
أخوه أو أخته. يمكنك قول: (إذا كان لديكما مشكلة ما وتريدان المساعدة فى تسويتهاء 
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؟. اتيا مها للد دث معى معى.) . ولكن بالتأكيد, إذا ما تعرض أحدهما للأذى( وكان 
yO‏ جاب الانتباه) أو إذا ما ان سر شسىء» فعليك الذهاب واستطلاع الأمر 
ا 
بنفسك 
ىن بلاحظلين أن أحد الأبناء يشتكى من أخيه أو أخته أو" يروى قصة ليشى 
عند 
1 مو نوناق Bill‏ , يمكنك حينئذ» أن تشكريه على اهتمامه بتسوية النظام فى 


: وين مره خری لاتقومى بأى رد فعل عندما يصبح موقفك موحدًا وثابتا فى عدم 
البيت' J‏ 


I‏ ,. تقل شكواه تدريجيا يا. ولا تقلقى من أنك لن تستمعى بعد ذلك عن المشاكل 
J 1‏ 

: ة التى عزف سيم أولادك:فى egal‏ ء إليك لإخبارك بها. أما الأقاصيص 
المهمة mo BAe oes kin ae‏ 

. والوشايات ن المدفوعة بالغيرة فسوف تتراجع وتجف‎ deity 


aay,‏ مشكلتى كما ذكرت لنویل. > أننى أشعر بأن ابنتى متضررة بالفعل. فأختها تصر 
و البقناء فى غرفتها وعلى عدم الخروج منها. . وتقول نويل إنها لن تؤيد أيا منهما لأنها 
cd‏ غير ملمة بالقصة على الوجه الأكمل. ible eile) gle Banas.‏ 
ابنتك وشاية أو تلفيق قصص, > وإنما اعتبريه طلبًا للمساعدة. يمكنك أن تعرضى عليها 
الإستفادة من تجاربك الخاصة لإيجاد الحلول بقولك: ( حينما حدث ذلك معى فعلت..كذا), 
ولكن لا تغريقيها بالنصائح؛ فهى فى الغالب لن تتبعها. أو ستحاول تجربتها وإن لم تنجح 
ا تمسر عع م وح لو glee eas‏ فر رن Gils‏ موا انها 
فى حل مشاكلها الشخصية. لذا فعليك التركيز بالاستماع إليها بانتياه". 

ولكن ما العمل إن كان ابنى يشى بأن أخاه يأتى بفعل سبق أن أعلنا أنه من المحظور 
القيام به مثل مشاهدة التلفاز قبل إنجاز الواجبات؟ وترد نويل: ' عندما تضعين قاعدة ماء 
فطيك مسؤولية متابعة تنفيذهاء لا تتركى المراقبة للأبناء الآخرين. أما إذا قمت بإغلاق 
غاز بعد الاستماع للوشاية, فأنت تعطين لابنك الداقع لتكرار الوشاية مرة أخرى. يمكنك 
ادل أ كنت على علم بأن ابنك الآخر يشاهد التلفاز رغمًا عن التعليمات, وأنك كنت على 
شك إغلاقه. ae‏ "ولكن » بما أنك أخبرتنى بالأمر» فسوف أسمح له بخمس 


“دة قيقة إضافية ". قد يبدو هذا تصرف غير Jule‏ ولكنه سوف يوقف الوشاية. 


163 


: eG acca? 


ما العمل إن لم يتشاجر أبنائى معى» ولكنهم التزموا الصمت؟ 

حينما كنت أحاول تصفية مشاكل التنافس الأخوى بين أفراد أسرتى. أشا aie‏ 
المراهقين من زوارناء أن والديه تمنيا لو أن التلاسن بينه وبين أخته استمر ولم ينقطع, 
حيث إنهما توقفا عن التحدث سويًا لما يزيد عن ست سنوات,. لا يتبادلان الحديث إلا 31 
اضطراء وفيما ندرء منذ ذلك الحين. وكانا حين تضمهما الوجبات العائلية يشيران إلى 
بعضهما البعض بصيغة الغائب» ولا يوجهان الحديث سوى لوالديهما. واعترف المراهق 
أنهما أخيرًاء فقط بدآ فى توجيه الحديث لبعض هما البعض, إلا أن الموقف يبدو مثيرًا 
للحرج» فهما لا يعرفان إلا القليل عن حياة JS‏ منهما. 


od shall She ly «pasts gpd dy Zul‏ كان ا الو pS gp pall‏ نف 
المرحلة قبل أن يستفحل الأمر» ويصل إلى رفض الإخوة التحدث سويًا: ' ليس بأن يقولا 
لهما: (لقد تصرف كل منكما بشكل سيىء) بل Gb‏ يقولا لهما: ( لاحظنا أنكما لا توجهان 
العذيك po ye LS el‏ إن كان هفاك سيب ها Ee‏ من ذلك esi‏ 
الأمر.على الأرجح» بما أنهما فى سن المراهقة» أن السبب الحقيقى للمشكلة لا يتعدى حرج 
سن لبوغ فى هذه الخال يمكتينا الحدهة cya ye‏ الذى lS‏ كعات مه الا خت 
أن يقترحا عليهما إن أرادا وضع أقفال على أبواب الغرف والحمام. فهذه الأنواع من 
الاحتكاكات تعتبر جزءً! طبيعيًا من مرحلة النمو. قد لا نتمكن من أن نجعل الأشقاء أفضل 
الأصدقاء. ولكن يمكننا أن نلزمهم بأن يتصرفوا بشكل حضارى فى المنزل . 
وتظن نويل أن والدى هذين الأخوين اللذين امتنعا عن الحديث سويًا لفترة Ub gb‏ 
Lis‏ غالبا يدافعان باستمرار عن أحدهما. وعلى الأغلب عن الأصغر. وهى تقول: ‏ حتى بعد 
أن يتوقف الوالدان ge‏ التدخلء يظل الابن الآخر شاعرٌ! بالمرارة. إذ يصبح هذا الشعور 
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ان من أو متها فى eS‏ . ولهذا الابن كنت أقول: (ما الذى كنت تتمنى أن نف 
: رل بشكل (S ai‏ : 
٤ 2 - Ny‏ 

اې يول الابنة a a‏ مثل: (أنتما لم تستمعا إل igh‏ 


٠‏ وفى هذه الحالة 


¿ الرد: (فى الحقيقة 
ا ای كل هذا لوقت ) ولكنكما سوف تكونان قد دتما فی توچي ری رة 


مم . وقد تقوم باقتراح اراء ك 


inn as il gl glean 

ولكن عليكما إدراك. . أن مرحلة الاستماع بانتباه قد تستغرق وقتا أكثر مما تتو 
يميل الوالدان | لاستعجال الوصول إلى مرحلة حل المشكلة؛ ولكن إذا een‏ 
رانتقال إلى المرحلة التاليه > فسينتهى الأمر GL‏ يستمر الابن فى الشكوى لفترة أطول". 


نصائح لتقليل المنافسة بين الإخوة والأخوات: 


#ناقش الخطة. والتزم بها لمدة BIS‏ أشهر. 


#تذكر أن الأبناء متساوون بشكل عادل. فقد يكون الأكبر هو الأقوى» ولكن يمكن 


#ابتعد عن المشاحنات - لا تستخدم المنطق » ولا تتخذ موقفا مع أحد أو coud‏ 
ولاتعاقب ولا تهدد. قد تبدو المنازاعات عنيفة, ولكنها جزئيًاء ما هى إلا مجر دعادة. 
دعلى الإخوة والأخوات أن يجدوا الطرق والوسائل لحل مشاكلهم وصراعاتهم. وإذا 
اضطررتى للتدخل لأن أحد الأبناء بالفعل, فى خطر فحاولى الابتعاد ثانية بأسرع ما يمكن. 


lal |‏ اشتكت ابنتك, فاستمعى إلى مشاعرها بانتباه ولكن لا تحاولى أن تحلى لها 
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5. 3 ص فنا be‏ ات أ ات 9 | = 
«قومى بمدح أبنائك مدحا وصفيا عشرات المرات فى اليوم على عدم شجارهم, 


قولى لهم مثلاً: "يسعدنى أن أراكم لا تتشاجرون» بالرغم من أننى أعلم أنكم غاضبون". 


فى غير هذه SLAY‏ تصبح مشاعا يمكن أن يلعب بها من يجدها. 


وإن تم 
وضع أى شىء 
على الأقل فى الا بوع, على أن تكون هذه اللقاءات فى مواعيدها المتوقعة. فالاين 
الذى لا و فقط. بأنه محبوب بل إنه مميز سيكون اقل استعدادا للنزاع. 

الصراع. 
#وجهى اهتمامك إلى احتياجات ابنك الشخصيهة. وإلا فسوف يفرغ غضبه وخيبة 


أمله فى أفراد الأسرة الآخرين. 


#قومى بتدريب أبنائك على تسلية أنفسهم حتى لا يسلوا أنفسهم بإزعاج الآخرين. 
حين لا يكون أمامهم شىء أفضل للتسلية. 
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الفصل السابع 
الجرمة والعقاب 


وی أقوم بتأديب ابنى؟ . هل يعتبر الصفع دائمًا U pai‏ خاطنًا؟ ve‏ 
الطرق الأخر ی التى يمكن استخدامها کی يتصرف أبنائى بشكل أفضل؟. 
وى أعلم pl‏ التحكم بحدة طبعه ؟ . ما الطريقة المثلى للتعامل 
مع أبنائى. ت يرتكبون خطأ ما؟ كيف أقوم بحل النزاع 
بين الأولاد؟ . كيف أجعلهم يتوقفول عن توجيه الشتائم 
لبعضهم بعضا؟. هل عليهم الاعتذار عن الخطأ؟ 


هناك لحظات يبدو فيها أبنائى وكأنهم يتوقون لدفعى للنزاع معهم. فإذا قاموا 
بإغوائى بما يفوق قدرتى على التحمل من شدة الإرهاقء أفقد زمام أعصابى وأصرخ فيهم. 
ويستفحل الأمر أحياناء مما يضطرنى إلى صفعهم. لينتابنى بعدهاء شعور مؤلم بالذنب, 
فانفجر باكية. Gly‏ أعتذر لهم من كل قلبى, وأنسى تمامًا أن ابنتى كانت بالفعل, قد أساءت 
التصرف فى الأصل. 

أعتقد أننى بهذا التصرف لست سوى نموذج من أمهات وآبائه هذا العصر. فنحن 
نحرص على أن نكون أصدقاء لأبنائناء وأن نعاملهم كما لو أنهم أنداد لناء ولكنهم أحيانا. 
على ما يبدو , ٠‏ يستغلون هذه الطيبةء ويتمادون معنا لدرجة تدفعنا للانفجار؛ فنفقد السيطرة 
ا pe aman ane aad‏ 000 


al 
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صادق كل من نويل ولوك على كلامى وأكدا أنه صحيح تماماء فهما يقابلان أعدارًا 
eae‏ الناس الذين لا يقهمون لم يسيطر الاحتكاك والنزاع المستمر على حياتهم 
المنزلية. وقبل أن يقوما بإرشادى إلى GES‏ التعامل. بشكل أكثر فعالية. مع المشاكل 
التي تحدت باستمرار فى المنزل» . ساعدتنى نويل على إدراك الأخطاء التى ترتكبها بقولها: 
"لو أن الإلحاح مجد. لكان كل ا من المثاليينء ولو أن ملاحظة وذكر الأخطاء, pk:‏ 
اة pe Lad ya bss‏ | المثالبين . 
us"‏ أن التسلية بالانهيارات العصيية. لا يتنقع أيضا: poll‏ من الصعب 
اللجوء إلى الصراةخ. حينما يتعمد ابنك استقزازك - بل قد يكون هذا بالضبط 
U‏ ا كا يت وه قد يشبع 
تعطشه للدراما. قد يكون الصراخ راحة مؤقتة للوالدينء ولكنه لن يحل المشكلة. فأنت لن 


mts 
5 Liglole 


تتمكنى من جعل أبناك يتصرفون بشكل أفضل إذا كان رد فعلك 
| ويشير كل من لوك ونويل إلى أن اللجوء للعقل والمنطق ليس بالحل السليم أيضًاء 
لأن الأبناء كائنات مندفعة. تهيمن عليها المشاعر. وهما يعتقدانء أنه حتى سوء التصرف 
المتعمد, لا يكون نتيجة لاختيار منطقى وعقلانى. وقد لاحظا أن الوالدين يحاولان التحدة 
بالمنطق es‏ > فقطء حيتما يكوتان هما أنقسهماء غير متطقدين. وتكون النتيحة دائما 
تداعا tel yay‏ : 
Lil‏ بالنسبة لتوبيخى المعتاد لابنى الوقح - كيف تجرؤ أن تتحدث معى بهذا 
الشكل؟” - فيقولان لىء أننى. لا أضيع وقتى وطاقتى فقطء وإتما أيضا أضعف موقفى. 
وتعلق نويل: ail‏ تجرأ ابنك بالفعل وتحدث معك بوقاحة, بدليل أنه فعلها. وتوبيخك له 
يبرر تماديه فى تصرفه الغاضب. وهكذا فهو يخرج مهرولا غاضيًا من الغرفة وهو يقكر: 
(لن أفعل أبداء أى شىء تطلبه منى بعد تلك) . 
وكذلك فالتهديد أيضًا لن يجدى. "فلا أحد يحب معاقبة اينه وبدلاً من ذلك فهو 
يهدده بقوله: (إذا قعلت هذا مرة ثانية. فسوف.. ). فيعمد الابن» الذى لم تتم معاقبته» بفعل 
الأمر نفسه مرة أخرى. وعادةء لا ينفذ الوالدان التهديدء الذى يكون مبالغا فيه فى الأصل. 
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زولهما: لن لن تأخذ مصروفا لمدة شهر. أو ان La alt‏ الوه 
مثل فى oil‏ أن التذاكر. 
ee‏ غم من ن »قد تم حجزها. E‏ 


atty 8‏ الردعى معدومًا . 


ان سروت الفعداده ENS to dalaall‏ أولادى أو مباراتهم فى الصياح. a‏ 
tte oy‏ الصراخ خ أو التوسل بقولى: كفوا عن النزاع !' وقد أكدلول.' ان کان 
th hy‏ فهو نفع EA‏ إلى المزيد من الاستمرار (es YL‏ ل. وهذا لا بدهشه. 
نه يعلق عليه بقوله: رد فعلك هذاء يبدوء > كقولك: (لا تفكر فى فيل وردى) ' en.‏ 
'. أما بالنسبة لنويلء > فهى لا تهتم كثيرا بعامل التذك EELS).‏ د 


= 
ب 


وله 
. ل وصول الرسائل السلبية. > تحول دون معرقة الأولاد يما يريده الوالدا, ن بالفعل. 
علم أن كليهما على حقء فمعالجة المشاكل بشكل سلبى لا ينج أيضا ٠‏ فى مجالات 
eens‏ . قالرؤساء “ytd!‏ ن يلجؤون Sls‏ إلى توبيخ الموظفين الأقل, apis;‏ 
سرعان ما يكتشفون أن القوة العاملة لديهم بائسةء وأن كل ما SG‏ فيه. الرغية فى العثو 
على وظائف فى أماكن أخرى. كما أن هذا الأسلوب السليى لم ينج أيضا. .مع جروتى 
a‏ فا ا a‏ القرقة البو ع NG NGS es‏ كور لا انى فة عنا 
أتحدث عنه- إلا إذا أمسكت بيا وهى تقوم بالقعل الخاطىء- فأراها تتسلل إلى ركن من 
الفرفه وتتسبب فى المزيد من غضبىء بترك بركة من البول يسيب توترها. 
فنحن لا نجرؤ على انتقاد شر كائنا باستمرار خوقا من أن يرحلوا ويتخلوا عناء ولكننا 
نبدو غير مدركين» GL‏ لا فاكدة من الصراخ وانتقاد الأبناء. a)‏ تبدو لنا هذه الحقيقة Gal,‏ 
تعتقد نويل أن a.‏ لأننا نقول لأنفسنا أننا نقوم بهذا التصرف لأننا نظن أنه 
لأفضل والأصلح لأولادنا: ' فعادة, يقوم الوالدان اللذان قاما بطرد أولادهم أو انتقادهم 
دحتى صفعهم بفعل هذه الأشياء بنية طيبة > وهی رغبتهما فى أن بحسن الأبناء من 
be‏ أن يصبحوا أشخاصًا أفضل. ومن حسن ball‏ أن هناك طرقًا أخرى. أكثر 
4 لتدريب الأبناء على العادات الحسنة , ولكن لكى تحرف ما هی وكيف نحق ' ا 
ا تفهم سبي تصرف الأبناء بهذا الشكل . 


169 


حاول أبى أن يدربنى على الطاعة باستخدام الأسلوب نفسه الذى استخدمه مع كلبن 
لامبی. - بما شمل وضع الصابون فى cad‏ واستخدام فرشاة الشعر والأحزمة لضربى, 
وحبسى فى غرفتى دون طعام. لم يتمكن من تدريب الكلب على عدم التبول على الأرض, كما 

أنه لم يتمكن من إرغامى على طاعته. 
»روبى واكس, مقدم تليفزيون. 


لماذا يسيىء الأبناء السلوك؟ 


إن كان الأبناء» كما يعتقد كل من لوك ونويل» يسعون إلى إرضاء والديهم» فمن المفيد 
أن نحاول معرفة لماذا يفعلون النقيض باستمرار. LSS‏ تعتقد نويل استفزاز الوالدين ليس 
بالاختيار العقلانى» بالرغم من أنه قد يكون متعمذا. وعادة» يسيىء الأبناء التصرف لجذب 
اناد الىاليحة: فى الواقعء فإن تعمد جذب الانتباه شىء مزعج قد يصعب على الوالدين 
تجاهله. فإن اعتاد ابنك اللجوء إلى نوبة غضب.ء فقد يكون ذلك GY‏ وجد أنها الطريقة الأكثر 
فعالية لجذب انتباهك للابتعاد عن شاشة كمبيوترك» 2 الاسترسال فى مكالمتك الهاتفية 
أ ر الط وكا تقول ودل عله مع Gas GY‏ المظلون سنه ola‏ ف سيق وطلب 
منهم ذلك مئة مرة. ولكن إن لم يكونوا معتادين فعلهء فقد يرجع هذا إلى أنك تطلب منهم 
شيئًا من الصعب تنفيذه؛ ولكن الأرجح» أنهم يحصلون على اهتمام أكبر لعدم القيام Lay‏ 
طلب منهم؛ مما قد يحصلون seule‏ فى حال تعاونهم وتنفيذهم لما طلب منهم . 


ترح نويل بالط قلا اء pas‏ غ slay‏ ال تجا ون Ba‏ 
الاهتمام السلبى؛ يعتبر أفضل من عدم الحصول على أى شيء. وكما أثبتت التجارب؛ 
يفضل الإنسان والحيوان خوض تجربة مزعجة؛ عن الشعور بالملل. وهكذا حين تهمل 
ابنك الذى أحسن التصرف - وهو أمر مغر لأنك تحصل على الفرصة للقيام بأشياء أخرى 
- وتقوم بالصراخ عليه عندما يسيئ التصرف, لأنك لا تستطيع إهماله فإنك بهذا السلوك 
تكافئ التصرف السيئ. وبالتالى طبعًا سوف يقابلك الكثير من هذا السلوك السيئ 
وسوف تشعر أيضا بتأنيب الضمير. وسوف يشعر ابنك إذا ما تكرر الخطأء بأنه غير 
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تادر على فعل أى شی ٠‏ ا وف يشر أيضا بالامستياء من ا أو الأ 
Perce gee‏ 1 ل 
اررذین قاما با ده 


يقول لوك:' إنه حمل ثقيل وشساق. أن تكبروتكبر معك فكرة أنك ولد غير محتمل 
نري Bl alee E‏ من any Val‏ بنرا 
al‏ الذى نريده. . ربما كانت هذه هى الطريقة التى عاملنا بها والدينا: اوقد يكون الأمر 
tg‏ لا نرف أسلوبا آخر- أكثر فعالية. ٠‏ وبدلا من أن نسمع للشعور بالذنب أن يشلناء 
زل كل من لوك ونويل أن یری الوالدان هذه الطرق والأساليب, ' التى لها نتائج E‏ 


على أنها عادات سيئة. . ومثل كل العادات من الممكن تغييرها > ab‏ لتدريب والتمرين. 


كيف تدرب ابنك حنى لا يتصرف بشكل سيئ؟ 

SII =‏ ينجح أسلوب مكافأتهم وإبداء الاستحسان على سلوكهم السليم - 
بالربت والإطراء وأخذهم فى نزهة يومية معتادة لقضاء حاجتهم؛ حتى لا يصبحوا شديدى 
الصخب. وهو أسلوب أكثر نجاحًا من معاقبتهم. أما مع الأولادء كما اشتكيت لكل من نويل 
ولوك فلا يبدو أن الحل بمثل هذه السهولة والمباشرة. ولكن ردهما كان: " هذا كلام فارغ", 
وقاما بتحديد طرق تم تجريبها واختبارها لتدريب الابن على تحسين سلوكه. وهی AMS‏ 


حين يسيىء الابن التصرفء تفضل نويل الاستمرار فى معاملته بإيجابيةء وتبحث 

عن الأفعال الحسنة التى قام بهاء لتمدحها مدحًا وصفيًا. "بما فيها التصرفات التى تكاد 

أن تكون مقبولة كما توضعح: ' فقد أقول مثلاً لابن اعتاد على استخدام الألفاظ البذيئة: 
(يسعدنى أنك لم تلجأ للشتائم, بالرغم من أنك فى غاية الغ 083 

سوف يسهل عليك رؤية الأفعال الحسنة لابن غاضب إذا تضافرت جهودك لرؤيتها 

حتی وإن جعلتها كلعبة : ine‏ مع نفسك: فهذا سيسهل غليق رؤية الأشياء الجيدة فى 
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0 ميك ل د وير فى 
لإرضائك. e‏ ء عليه 8 

تحدثت مع إحدى الأمهات التى كانت تشتكى من ان ابنها الذى يبل الثالثة من 
yee‏ 9 ا بح متعبًا للغاية منذ ولادة أخته وقد حاولت التحدث معه بالمنطق وحرماته من 
الامتيازات: بإرساله ل N‏ 
المحاولات لم تنجح. . ثم لجأت لتجربة المدح الوصفى وهى تقول: Suds‏ .كان 
الصعب إيجاد أى سلوك حسن لأقوم بمدحهء ولكنه أصبح GY!‏ أكثر هدوءًا 00 
إلى النوم وأنا أشعر بالذنب. كما أننا أصبحنا أسرة أكثر سعادة . وإذا نظرت إلى الوراء, 
fee Sree eens eae‏ 

لقد نشأت مغمورًا بكم كبير من المديح من والدى» وهذا جعلنى أشعر بالسعادة 
والرضاء وقد فعلت الشىء ذاته مع أبنائى. يعرف الأبناء حين يقترفون خطأ ماء وليسوا 
بحاجة لمن يذكرهم به ويخنقهم بذكره مرارًا وتكرارا. 
#سير ريتشارد برانسون» رجل أعمال عظيم. 


ا ققدم 


Sale! - "‏ المشاهد: 
تحب نويل إعادة المشهد لأنه يمنع تصعيد الموقف إلى درجة الفوضى. فهى تقول 
: لايرتفع مستوى غضب الابن من صفر إلى ستين درجة فى خمس ثوان. سيكون هناك 
pans‏ التسرفات البسيطة من السلو ف المو ع الي gto Sat‏ عا SSN Ll‏ 
تصرف فى حد ذاتهء بدا لك تافها أو عابرًاء لا يستجدى التركيز عليه. أو لأنك لم تعرفى 
كيف تتصرفين بعد أن كان قد حدث بالفعل. ولكن إذا تجاهلت سلسلة من سوء التصرفات 
البسيطة. ثم انفجرت بعدهاء فسيشعر الابن أنه قد تمت معاقبته ظلمّاء وسيفقد احترامه 

لك وللقواعد التى لم تطبق ارو 
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1 "رحد | فعل 6 ٠.‏ 5-5 1 6 
وق ج نويل تتركى )6 eS OY eae”‏ اليو وجو | لي etn‏ وا sn‏ 
: دم به ابنك. فانا أيضًا, 
او كل حديث بنبرة ئة أو كل لجو 
a oa 1 | - : 5 ae 1 -‏ ب جوع 
ر ch‏ وبدلا من SIRS‏ رلومه وتذكيره بالذنب ومحاضرته, اطلب منه اعارج 
ag‏ ا و ی هده all‏ پار ال ری أن | 
رة والتی ينبغى عليه اتباعها. وبداية: إن كان لديك ابن مشاغب. أو | 


ل ن وذكره مهما کان بسيطا - أوحتى مقبولاً - 
كل 


ae 5‏ أن جلا I.‏ كل محاولة لانتزاع الاش 


Gel بن‎ 

an ae . 1‏ 35 تاعا a Per a ‘ Salls‏ 
أن يكون مندفعاء فإن لم تقومى بإعادة المشهدء ما بين عشرة إلى ثلاثين مرة يوميًا, 
ا ٠‏ العد le ٠‏ لتصر قات السسيطة ¬ 5 1 2 
)بن بهذا تت ر کین العديد من سو سيه نمر بلا محاسبة. وهذا أمر مرهق, 


رن قبل البدء.عليك الاتفاق أنت وشريكك على اتباع هذه السياسة لتساعدا بعضكما على 
الاستمرار lye‏ 

ويضيف لوك: oe‏ أيضا أن تحذرى ابنتك بأن هذا ما سيحدث. قومى بتنبيهها فى 
اليوم السابق إلى السلوك الذى نتوقعينه منهاء لإعطائها المزيد من الوقت, ولكى تتمكنى 
ون طلب إعادة المشهد منها. ولكى تستطيعى تحقيق الهدف فى الموعد المحدد, فليس من 
الممكن: إعادة المشهد بشكل متسرع . 


ولكنى اعترضت. بأننى حينما كنت أطلب من ابنى إعادة المشهدء كان كثيرًا ما يتجاهلنى. 
نا الل ف هده اا و ان ود نويل يمكنك أن تقولئ ل HL yg NLS)‏ ر مسقن 
لإعادة المشهد الآن. سوف أطلب منك إعادته بعد بضع دقائق). من المهم ألاتسمحىله 
بالحصول على أى شىء يريده حتى ينتهى من إعادة المشهد كما ترضين : لا تسمحى بتناول 
الطعام, ولا بمشاهدة التلفاز. ولا بتلبية أى طلبء أو حتى مناقشته» أو التحدث معه. يمكنك أن 
قزل له aN ae)‏ ميك كينها ها عو يعد أن gat‏ هن إكآذة المشنهذ) . 

قد يفترض الوالدان أن الأولاد قد يفسرون إعادة المشهد كما لو أنه نوع من 
فقدان elo‏ الوجه أو الاستسلام, ولكن مادام أنك لا تلجئين للصراخ أو الانتقاد, 
وتطلبين منهم فقط. بصوت واضح وهادئ وصارم» فعادة؛ يشعر الأولاد بمنتهى السعادة 
لتمكنهم من التخلص من أى انطباع سيئ بالقيام بإعادة المشهد, كى ينالوا مدحًا وصفيا 
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بعد الانتهاء منه. بالإضاقة الئ أنهم سيس تأنفون حياتهم الطبيعية بمجرد الانتهاء من 


إعادة المشهد . 

وقد وعدتنى نويل بأن الرفض والاستهزاء سيصبحان أقل شيوعا مما يخشاه 
الوالدان. 
٣۳‏ - الحرم: 


تعتقد نويل أن العصيان» يظهر Bale‏ نتيجة لعدم حزم الوالدين وهدوئهما فى طلب 
السلوك الذى يريدان تطبيقه منذ البداية. ' فيوجهان اهتمامهما للصراع والقتال بالرد 
على أولادهما lsat‏ وتكرار الطلب» وتبرير الموقف. وتتسم ردود أفعالهما بالعواطف 
السلبية بشكل زائد عن الحد. قا انان اشاس اهار غا فيكبتونه, لينفجر فى 
آخر الأمر . 

من الصعب التمسك بقرار ماء حين يلجأ الأولاد إلى الصراخ والبكاء والحرد وهم 
يدبون ويرفسون الأرض بأرجلهم. وكثيرًا ما كنت أستسام فى آخر الأمرء لأحد أبنائى 
الذى يلح بطلب ماء عشرات المرات» فقد كنت ألبى طلبه فقطء لإسكاته والتخلص من بكائه. 
ويقول لوك: che“‏ فقط أن تكونى حازمة. إن كنت تؤمنين بإمكانية تحسن الأوضاع. وهذا 
بالفعل أمر ممكن . 

وبلا فن أن تسف الو ادان أو lal‏ للقوية» Lagann‏ تون Jas SAIL‏ القنام 
بأى Jad‏ فالتسوية تتضمن bad‏ من التراجع. وبالطبع» لا ينبغى أن نقول (لا) على شىء: 
من الأرجح أننا سنقول له (نعم) بعد قليل. وتنصحنى نويل:" عندما تقررين Val‏ ماء عليك 
الالتزام بتنفيذه. وعليك الإعلان فى حال عزمك على تغيير السياسة المرسومة أن تقولى 
لأولادك: (تعتقدون أننى سوف أستسلم لكم إن استمررتم فى إعادة وتكرار أفعالكم. وأنا 
أعترف أننى استسلمت لكم كثيرًا فى الماضىء ولكن من الآن فصاعدًا سوف أكون أكثر 
صرامة وحزماء BY‏ اكتشفت أن تغيير رأيى ليس من مصلحتكم ولاق shin‏ 
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إن زا أبدى ابنك استياءه بعد ذلكء أو تمدد على الأريكة 


يكة وعلى وجهه نظرة - 
٠‏ اونا لا تتأثرى بالمشهد. . وتضيف نويل: ' ولاتحاؤلى أن 5 

ج من هذه 
اة المزاجية. . يقول لوك: dy‏ الحق فى purl‏ عن مشاعره. ٠‏ قد لايكون له 
a, all‏ بالفعل» , ولكن عبوسه وحرده فى الماضى, « قد يكونان ساعداه, 

ر“ 


نومىء بالرغية 


لنيل بعض ما يرير" . 
ت ب الأبناء ا عندما يريدون جذب aes‏ . وأنا isl y‏ 


يسدى 


فأترك الغرفة و أ: ei‏ 


*جيرى هولء ممثلة وعارضة أزياء. 


؛  ale‏ أولادك التحكم وضبط النفس : 


يعترف ثمانون Gall‏ من الرجال وستون بالمئة من النساء بأنهم يتخيلون أنهم 
ارتكبوا جرائم قتل. LAT"‏ الباقون فقد يكونون من الكاذبين ٠"‏ كما يقول اختصاصى علم 
الوراثة» ستيفن بيتكر. 

يتقبل كل من لوك ونويل فكرة أننا جميعا نستسلم للغضب. ولكن Jal‏ ليس فى 
Gs‏ لأنه دائمًا ما يتسرب بشكل أو بآخر — على هيئة هيجان واضطراب مفرط أو تعذيب 
للذات أو للغير gi‏ إيجاد الراحة فى الإفراط فى تناول الطعام» وغيرها من العادات التى 
لها نتائج عكسية. فى المقابلء فهما يؤيدان البحث عن وسائل آمنة أو غير آمنة للتنفيس 
عن المشاعر المكبوته. فالشجار والصراخ ونحو ذلك من الأساليب السلبية لها نتائج غير 
مرغوب فيها؛ أما اللجوء إلى الجرى» أورسم لوحة:؛ أو لكم الوسائد, فلا تسبب أى ضرر. 

يقول لوك: بإمكان الوالدين أن يكونا Whe‏ يحتذى فى ضبط النفس أمام أبنائهم؛ فمن 
لمكن أن يقول الأب لابنه: (فى الماضى كنت أفقد أعصابى معك. وكنت أنت تنفس عن 
غضسبك بضرب أختك. ولكن من الآن فصاعدًاء عندما أشعر بالرغبة فى الصرا ؛ سأحاول 
الخروج من الغرفة. ما gall‏ ستفعله ترما تسیار وتوغب فى ضرب أحتدة) : 
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OSM م‎ er 
ثورة الانفجار. وحين تخطى؛ اعتذر لهم - فأنت لا تريد أن يشعر ابنك بأنه المذنب - ولكن‎ 
: اذكر لهم ما تنتوى فعله لتفادى حدوث ذلك مرة أخرى‎ 


ه قم بتغيير الجو العام: 

حينما يكرر أولادك التصرف بشكل سيئ. فبرأى كل من نويل ولوك أن هناك احتياحًا 
مالم تتم تلبيته. وعادة. يكون احتياجا للحصول على تقديرك واهتمامك الدائم والمتوقع, 
لكل ابن من أبنائك. وستكتشف احتياجاتهم الأخرى من خلال الاستماع إليهم بانتياه, 
ولكن لن يشعر ابنك بالرغبة فى التحدث. ولن تشعر أنت أنك تريد الاستماع إليه إن كان 
الجو العام فى المنزل مليثًا باللوم والتكد. 

بالطبع سيكون هناك أوقات يتلهف فيه الوالدان للقول لابنهم ما فعله بشكل خاطئ. 
ولعاذا . وبما أننى كنت حريصة على اتباع نصائح كل من نويل ولوك. حاولت أن أفعل ذلك 
بشكل إيجابى. أى بدلاً من أن أقول لابنى الذى لا يريد غلق المذياع مثلا : (إنك أنانى جدًا), 
قلت له: (أشعر بالحزن لأنك تبدو غير alge‏ بالصداع الذى أعانى منه بسببك). 

ولكن نويل لم تكافئنى سوى بنصف درجةء فبرأيها: ' لا يزال قولك ISLE‏ خاصة 
إن كنت قد وجهت له الكثير من النقد فى الماضى. من الأفضل. كلما أمكنك. أن تلاحظى 
تصرفات ابنك. حتى الصغيرة منها التى تدل على اهتمامه. وأعطى تعليمات واضحة حينما 
Berry ter ae‏ 


1 -المكافات والعقاب: 
يقول لوك: يتعلم الأبناء من تجاربهم فى الحياة بشكل أكثر فعالية مما يتعلمونه 


من نصائح ‘Spall gil‏ ا فالطريقة يقة المثلى ل” عليم ض یط النفس هى أن ¢ تحددى المكافآت 
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9 وج إينك بعد ضربه GAY‏ على الأرجح» فلن يفعل ذلك مرة أخرى, 


يتاب )ذا تمت ak‏ محاضرة عن انتهائه فى السجن, Ist.‏ استمر فى فعل ذلك" . 
. اثر ردعا من 
OK,‏ إن العقاب متناسب ومعقول: فاق كانم ٠ Aes‏ فلن يتم تنفيذه. 
ایی من أن 


ae‏ ه دون عقاب» ولن تكون إلا أمرًا مزعجا. ولا تنسى المكافأة 
a a‏ ان أفضل من الحصول على استحسان وامتياز, لم 
ay‏ 
نتوقعه". 
وى على جعل مسار التقويم إيجابيا قدر المسستطاع, « بقولها: Yay‏ من منع 

الراك امتبازاتهم حينما يسيئون التصرف, قومى بتنظيم حياتهم كى 
Oa‏ .. ب هذه الامتيازات منذ البداية. . أى کی يحصلوا على ما يريدون من - المالء 
ae‏ تن لمشاهدة SLAB‏ ومن ملايس بيوت الأزياء pag tll‏ 3« والبيات عند الأصدقاء - 
0 فى بادئ الأمر» أن يتصرفوا بهدوء وتعاون. وأن ن يساعدوا فى الأعمال المنزلية, وأن 
يل cil‏ وفى إنجاز واجباتهم المنزلية . 


"ى نعود الكثير من الأبناء أن يحص لوا على معظم ما يريدون, بغض النظر عن 
م أوسوء تصرفهم فى المدرسة. لذلت. فإن سبب غضبهم يصبح مفهوماء حينما 
نفبرين القواعد. ويجدون. فجأة أن agile‏ البدء فى كسب ما نشؤوا على الاعتقاد أنه حقهم 
بالفطرة . 


وشاع ديك طايرا تفيل saad‏ : الجديدة. اجعلى الحصول على المكافآت 
Nye‏ فى البداية. فحين يرون أنهم قادرون على الكسب.ء يمكنك حينئذ. توسيع 
اناعدة أكثر. ففى البداية قد تعنى عبارة ).25 غرفتك بشكل (able‏ أن يضع ابنك ملابسه 
ل al‏ الأو راز على المكتب. وبعد مرور شهرء قد يمكن أن 
“ىا يلوم باستخدام المكنسة الكهربائية أسبوعيًا. وبعد مرور شهر آخرء قد تعنى 
تي النوافذ من الداخل". 
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۷ - كونى متأنية : 
لا يلاحظ الوالدان ate ٠‏ إن كان ابنهم يطيعهم Wel‏ لأنهما يكونان مشغولين للغار 
ayia.‏ اينهم بتنفيذه. . تنصح نويل بقولها: عليك بالتأنى والهدوء, ٠‏ فحين 


بإصدار أمر آخرء ال أن المشا 
ستجد 
تدر کين أن مهمتك هی تدريب ابنك. ی و 9 كل قد قلت 


كثيرًا . 


هل يعتبر صفع الأبناء ضارا بالفعل؟ 

لا أستطيع تخيل أى والد أو Bally‏ فى يومنا هذاء لا يتملكهما الشعور ر بالذنب القاتل 
حينما يرفعان أيديهما على أبنائهما. هناك الكثير من الحملات التى تذكرنا بمدى سوء مزا 
الفعل. ولكن مع ذلك نعلم جميعاء أن صفع ابن مثير للأعصاب مغر > خاصة وإن بدا كما 
لو أنه يغويك لهذا القعل . 

وحينما اعترفت بأننى وقعت أحيانا فى مثل هذه الهفوات» شعرت بالارتياح عندما 
أشارت لى إحدى معلمات مركز التعليم الجديد أنها سبق وقامت بضرب ابنتها التى كانت 
4 اماي هج و الو ٠ ih‏ قبل أن تتعلم Gb‏ 
أفضل). ولكن, بالرغم من أن كلا من لوك وتويل يعرفان أ نالوالدين لا يستخرمان ن العنف 
إلا قى حالات اليأس. إلا أنهما لايوافقان على الصفع. ويتساءل لوك: هل تريدان تعليم 
أبنائكما أن الضرب شيئًا جيدا؟ فالعنف يدمر ويخرب الثقة بينك وبين ابنك؛ GY‏ الأبناء 
يتوقعون من والديهم أن يحفظوهم ويمنعوا عنهم أى کر 

أما عن هؤلاء الآباء الذين يدعون أنه تم ضربهم فى صغرهم مرات Basse‏ وأن هذا لم 
يؤثر عليهم أو يضرهم. فيقول لوك عنهم أنهم ' مثال Ze‏ لعكس ذلك" . وحتى هؤلاء الذين 
يظنون أن الصفع غير ضارء لا يفكرون فى صفع ابن رضيع أو مراهق > ولكنهم يظنون أن 
هناك فترة ما بين سن الثالثة والعاشرة: قد يبدو الصفع فيها مقبولا. ولكن لوك لا يوافقهم 
وبرأيه: كلمن nisally ¢l wall‏ وكل التصرفات الأخرى التى تنم عن مزاج tote‏ اكير 
مدى فقدان الوالدين السيطرة على أنفسهماء وحين يحدث هذاء يفقدان احترام الأبناء . 
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Lg 5‏ أشرت للوك. فأحيانا يدفعنى تصرف قد يكون 

J 
3 تفوق قدرة تحماى' إلى ضربهم. وهنا يتساءل لوك: لست‎ 
إن‎ Selig Yl فى الجمعية الوطنية لمنع القسوة ضد‎ 


ت بالخجل, واستدرت نحو نويل قائلة: Joust‏ 


ey ' موقف متصاعد. . وأجابتنى نويل:‎ tela 
إن لم‎ jy Sel يطفئ غضب الأم مؤقتا مثا یحصل حين تصرخين فى وجه‎ af 
" يلة أكثر فعاليةء فسوف تلجثين إليه حينما يصل بك الأمر إلى حد اليا‎ 


القصدر 
يكن لديك J‏ 


sy,"‏ علينا أن نتذكر أن الصفع أو الصرا: خ أسلوب غير Jd‏ على المدى الو 
Gy‏ لايشجع الأبناء على الرغبة فى إرضاء الوالدين» بل إنه فى الواقع, aul pis:‏ 
rt Glan‏ غير فعال حتى على المدى القريب» GY‏ الابن قد يلجأ للبكاء ويستمر فيه لفترة 
oe Ad‏ اتو 
'بإمكان المدرسين المحافظة على النظام دون إلحاق عقاب جسدى بالأولاد, 
وبالتالى فهذا ممكن بالنسبة للوالدين. هناك ساليب أكثر فعالية لجذب انتباه الأبناء, 
أو لمنعهم من القيام بتصرفات غير مرغوبه. 


اليس صحيحًا صفع يد الابن ليبتعد عن اللعب بصنابير التحكم بالغاز ؟ 


تن ويل علو سو الى Glas‏ ۷ اغ الشحون هانب لأنك نفعت دو ابتك تاه 
عن الموقد, ولكن إن كان لديك الوقت لفعل ذلك» فبالتالى سيكون لديك الوقت لتبعدى يده 
بهدوء ودون ضرب. يمكنك بعدها القيام بإعادة المشهدء وإنهاء الموقف بالمديح الوصفى 
وتوزيع الابتسامات. لن يستغرق هذا التمرين البسيط أكثر من دقيقة أو دقيقتين. وإن 
Sag‏ لديك بضع دقائق للقيام بالتمرين: فعليك إعادة تنظيم جدولكء وعلى الأرجح تنظيم 
ولوياتك أيضا . 
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Spo,‏ "لكن, على الو الدين أن ن لا يستسلما للشعور ر بالذنب ويجلدا أنفسهى 
إذا كانا قد قاما بصفم أولادهما بين الحين والآخرء لأن هذه ليست هى القضية الأساسية 
هذه الأمام "فمعظم الأولاد لايتم ضربهم بانتظام. ولكنهم أكثر عرضة لانتقاد والديهم 
وتذمرهما وغضبهما وبحثهما عن الأخطاء. وهذا يتسبب فى جرح شعور الأولاد وفقدانهم 
الثقة وتقدير الذات. , وقوة الرابطة بين الوالدين والأبناء لأن ( الضرب الشفهي) er‏ 
(ks‏ لاوا وولف SSN‏ هن TAMU‏ : 

لم يكن أبى منظمًا فى تربيته لنا أبدا .لم يكن هناك أى قواعد فى منزلنا. لم يكن يلجأ 
لمعاقبتنا بأن يأخذ منا ألعابناء بل كان يقوم بضربنا بين الحين والآخر بالحزام أو بقبضة 
يده.وكان يقول لى بهدوء: (لو كنت مكانك لما فعلت (lS‏ ومع ذلك كنت أعيد الكرة, 
فيضربنى من جديد. لم أربٌ أبنائى بهذا الأسلوبء وبالتالى فطبيعتهم ألطف وأسلس. 


ماذا أفعل إذا بدأ ابتى فجأة فى الهجوم ؟ 

هناك مواقف ينفعل فيها الاين بشدة لدرجة أنه يصيح خطرًا على نقسه وعلى 
غيره. يقول لوك: هذا هو الوقت الذى لا يحتاج فيه ابنك إلى الشرح والتعقلء وإنما إلى 
الفعل. فى هذه الحالة قد أمسكه حتى لا يضر نفسه أو أى شخص آخر. وينبغى أن تكون 
القبضة رقيقةء ولكن حازمة فى الوقت نفسه. فأنت تريد إيقاف التصرف السيئ دون أن 
تسيب له ضررا. 

يساعد إمساكك ابنك على احتواء غضبه» كما أن اللمس بهدئ أيضًا من عتفوان 
غضبه. (فقد اكتشفت. الأم المعلمة التى اعترفت بأنها كانت تلجأ لركل ابنتها الكبرى 
حين تثير غضبهاء أن ضمها لابنها الثانى فى حالات ثورته أتى بنتائج أفضل بكثر.). 
وسالت لوك لكى أتأكد: هل من المقبول أن أربط ابنى الذى يصرخ داخل السيارة؟ فكان 
جوابه: اليس لدى أى مشكلة فى هذا الفعل » ولكن أنت تعلمين متى يكون ضغط الحزام 
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بيه أكثر من رس أنه وصل pig)‏ | 
ن التوتر ترك المهمة لآخر ٠ peers‏ لذلك. إذا شسعرت ب pe‏ 
"aS‏ ت #الغضب, اتركى 
ابنك ليقوم به تسرد 


jai :‏ إن كان مزاجى منعكرا وعلى وشك الانفجار؟ 


ينصح لوك: "بدلا من تفريغ مزاجك العكرعلى أولادك. ٠‏ صاريحيهم بما تشعرين 6 . 
ل 
نه لين لابنك مثلا: : (لا تحدثنى الآن او ر 


ey, E‏ بالتظاهر بأنك فى أحسن حال, ثم تفقدين أعصابك على أمر تافه". 


"ولكن قد لا يتمكن ابنك الغاضب من الابتعادء Eg‏ سوف يزداد جو التوتر 
5 قت ح لوك: هذا هو الوقت, للإشارة لابنك بأنك غاضبة ومتعكرة المزاج 
Us‏ .ومن غير المقبول التحدث مع أى شخص حين يكون بهذا الشكل . 


وتضيف نويل: بالطبع» إن كان بإمكانك التحكم فى عواطفك all‏ 5 فحاولى 
إدخال الكثير من المدح الوصفى والاستماع بانتياه. فهكذا ستساعدين ابنك. وعلى الأرجہ 
سو SES‏ ا 

ولكنها أضافت, إذا لاحظت أنك تميلين إلى الانفجار باستمرارء فعليك استشارة 
الطبيب» فالكثير من الأمهات اللاتى يفقدن أعصابهن ربما أنهن يعانين من توتر فترة ما 
قبل الحيضء أو فى الزمن الحالى» ومع الأمومة المتأخرة» يعانين من انقطاع الطمث (أو 
سن اليأس). ويحتجن إلى المساعدة» Lol‏ يممارسة تمارين الاسترخاء, أو بالأدوية. أو 
بتحسين نظام الغذاء. وقد يكون الأمر أنك لا تبتعدين عن أبنائك فترة SIS‏ مما يجعلك 
غارقة بتلبية مطالبهم, ويجعلك تتصورين أيضًاء مواقف العصيان الطبيعية جداء كما لو 
أنها تمرد وجموح وفقدان تام للسيطرة عليهم. 
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ماذا أفعل إذا هددنى ابنى ا شكاوى الأيناء ؟ 
ارا AE‏ .تلجأ للاتصال baste‏ 0 


الأبناء ما أن تشعر بالميل للغضب. 


5 لوك: "لا تعترض Ga ib‏ اتركيها تتقدم بشكواهاء واقترحى عليها “aul‏ | 
أن تت ل بالشرطة. إن كانت ترى أن لديها بالفعل حالة تستدعى الشكوى. ولكنه ى: : 
ra‏ "الجن الوحيد لك لاستخدام القسوة, أنه لم يعد لديك بالفعل أى ا 

لا تضربى ابنك إلا إذا أردت أن تعلميه أن الضرب يحل | لمشكلة. أما إذا كنت تفضل . 
أن يتعلم ابنك التعبير عن مشاعره فى الحياة. فحاولى التحدث معه. 


د | بينيلوبى ليتش» متخصصة فى تربية الأولاد. 


نصائح لتفادى الانفجار: 

#انظرى إلى الظروف التى تفقد َه تفقدك أعصابك. هل الصقع أو الصراخ خ الوسيلة الأفيد 
Jal‏ لتقويم الأولادء al‏ أنك كنت غاضبة بالأصل ووصلت قوة تحملك إلى الذروة؟ 
نادرًا ما يكون لغضب الوالدين علاقة Laas gb‏ ولكنهم يتحملون وطأته» وينالون العقاب 
GY‏ تصرفاتهم» ule‏ تكون القشة التى تقسم ظهر البعير. 


#اتفقى مع شريكك على عقاب مناسب للتصرفات السيئة. فغائيًا ما يكون أحد 
الو ادن تاها gules‏ الخو اكور سير امال جوا وها تسو لفارت 
تقرف بك مال ف :ويكتتنك الأنتاء LBL ada‏ فر ا BBY‏ الو الدين 
gees‏ الغ 
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ea ا‎ E 


بن مثلا صفوة : ane‏ 


“سر 
بحصت ى للنجاح. وهذا يعنى أن يكون لديك متسع كاق 5-0 
Ls‏ لسرعه ة الحياة وليس لسرعة الضوءه. اذهبى إلى المتجر فى قت 0 
: ; 
| ل . och‏ وابنك متعبين. اطلبى the‏ مساعدتك فى انتقاء بعض ey)‏ مبكر. قبا 
3 غراض کی تجعلي 


. دحاولى أن تكونى قديس. اثبتى على موقف محدد. إذا تصرف ارزن‎ yg 
ه_ينتهى بك الأمر للانفجار على أى حال, ' فى الوقت ذاته. سيعمل ابتك على‎ 
gills "es valle سسا ممع‎ Ja فى الرهان على إثارتك قائلا فى نفسه:‎ 


سه , ابنك الذى صببت غض بك عليه . حين يشاهد أخاه Ula‏ بذات فعلته منذ خم 


و 


رقائق مصب 


واحضنى ابنك وابتسمى فى وجهه وامدحيه وصفیاء حتى إن لم تكونى راغبة فى 
زول ذلك. انتب بيدا لتلاحظى التصرفات الحسنة - أو حتى العادية - gall‏ يقوم 
بها ابنك» حتى ولو بدا الموقف متوترا. بهذا الشكلء لن ينتهى بك الأمر بفقدان أعصا 


dulce‏ هناك ابن معين يتسبب فى إثارة غضبك. تساءلى al‏ يتصرف ابنى هذا 
السلوك السيئ؟ هل السيب «Lo aes‏ حصل معه فى المدرسة أو فى المنزل وجعله 
مكتئبًا؟ أو أنه بشكل old‏ بالغ الحساسية؟ أو أنه لم ينضج بعد؟ امنحيه الوقت واستمعى 
إليه بانتباه. 


إذا لجأت إلى ضرب ابنكء فاعلم أنك فشلت. 


#اللورد plik‏ منتج أفلام. 
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حيل لتفادى الانفجار 
هل من الممكن أن تنجح جداول النجوم؟ 
جداول النجوم و سيلة مفيدة تشجع الأولاد على تأدية واجباتهم. كما أنه حافز مثير 
للتسلية والمرح. يقوم الأبناء بتجميع النجوم النى تجعلهم يحصلون فى النهاية على 
المكافأة. ويتركز تفكيرهم على القيام بالسلوك المرغوب فيه. ويكمن فن استخدام تلك 
الجداول. كما يعلم كل من لوك ونويل نتيجة لخبرتهم الطويلة. فى الوضوح والواقعية 
بال بة لما ينبغى فعله للحصول على المكافأة. واختيار المناسب منها - مع الابتعار 
عن الحلواء أو الألعاب. تقترح نويل مكافآت يومية وكذلك أسبوعية مثل: وقت زائد للعس. 
التأخر بعض الشىء عن موعد النوم . قراءة أو الاستماع لقصة ثانية قبل النوم. أو اختيار 
شىء ما. يقرره عادة أحد الوالدين. 
يعطى بعض الآباء جدولا خاصًا للنجوم لكل ابن من أبنائهم على Sim‏ ويفضر 

آخرون إعطاء جداول نجوم لأفراد الأسرة جميعا. وقد يحصل الوالدان أيضا على نجوم 
إذا تحكموا فى طباعهم ولم يغضبوا. أوغيره من السلوك الحسن. ينبغى أن تكون الأهداف 
لكل فرد فى الأسرة. بالقدر نفسه من سهولة التحقيق: فإن لم يحصل أحد الأبناء على 
النجوم. فقد تكون الأهداف عالية بالنسبة إليه. فى هذه الحالة. قومى بتحديد الأهداف مرة 
أخرى قبل أن يصاب الابن بالإحباط والامتعاض. 

وقد اندهشت إحدى الأمهات لنجاح جدول النجوم عندما طبقته على أفراد عائئتها 
من باب الفكاهة. فجدول النجوم. لم يحسن من تصرف الأبناء فحس ب. وإنما أوقفها هى 
الأخرى عن فقدان أعصابها. فقد قالت: ' جعلنا هذا النظام ندرك أن بإمكاننا جميعًا اختيار 
سلوكنا". وكانت المكافأة فى نهاية الأسبوع الذهاب إلى مطعم الفطاث لتناول (البيتزا) 
: لم أتخيل أن الجميع سوف يحظى بهذا القدر من الرضا من شىء thas‏ هذه البساطة . 

يستخدم المدرسون فى مركز التعليم الجديد هذه الجداول لتشب به gh‏ الذى 
يريدون رؤيته بشكل أكثر. وأحيانا يقومون بتقسيم الحصص إلى أجزاء بخون كل جزء 
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رة دقيقة . حتى يتمكن التلميذ من الكسب بشكل مستمر. 


.ا س ع - يقول لوف" 
رمن لساب جا فى رحلا لسار على أن تبدأكل nn‏ | 
aaa: 1‏ قبقة بقائمة نظيفة. دون العودة إلى فقرات مضت | من مراحل 
ن Se‏ 
تقول نويل ان الأمر الأصعب فى نظام الجداول هوا استمرا ر العمل بيا " 
اغنية الت . لا تنجح إلا إذا استمررنا فى تطبيقها". فهى مثل 
ا انى العد قبل تنضيذ العقاب فكرة جيدة؟ 


| منك أى رد فعل فاللجو ء للعد يزيل الغضب و السخونة من الموقف. ويعيد إليك 

ينصح بعض اختصاصى الأمومة والأبوة بالعد حتى رقم ثلاثة امام ابنك. | حين تریده 
إن يتوقف عن فعل لا د ce‏ ولكن نويل تحدذر: هذا الأسلوب سينجع فقط. إذا استخدمت 
اا ن يبدو على برذ حصو تن الغضب. وتضيف: وكذلك إن كنت متأكرًا تمان أنك 
aby.‏ اا ناهد" لوصول لرقم (TSI)‏ دون أى تحذير أو تذكير أومنع 


فرصة ثانية أو الما شم رة 


تبدو الخطة سهلة سفيد. ولكنها تتطلب أن يلتزم الوالدان بالصرامة والثبات 
بالنسبة للعقاب. إن لم تلنر. «'بنة بما يريده الوالدان خلال الزمن المطلوب'. 


هل ينجح التوقيف المؤفت فى تربية الأولاد؟ 


بوصى لوك الأم gall‏ وصلت إلى مرحلة عدم التحمل» باستخدام التوقيف val fall‏ 


كطاب مميز لا يتضمن iad‏ يمكنك Lal‏ أن ترسلى ابنتك إلى خارج الغرفة - أى دفعها 
الخارج. بألطف قدر ممكن. ثم غلق الباب - أو إن كان هذا مستحيلا؛ فقومى بالانسحاب 
من tall‏ 
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يلاحظ لوك أن التوقيف المؤقت عن اللعب أو عن أداء أى شىء محبب للأولاد, له تأثير 
أقوى. إن كان اللعب أو ممارسة أى شىء آخر أمرًا مفرحًا فلا يتمنى الابن أن يحرم منه. 
Sy‏ نویل تي "من المشاكل الأخرى التى تحصل نتيجة للتوقيف المؤقت, أن ن الوالدين 
لان إلى استخدامه مع المخالفات الجسيمة .ولذا قهما غالبا « يسمحان بتراكم الضغوط, 
لأنهما لا يواجهان سوء التصرفات التى قد تكون ۽ بسيطةء ولكنها كثيرة» وفى GE‏ الإزعاج". 

وتضيف نويل: ' وأنا أقترح اس تخدام التوقيف المؤقت مع كل عصيان متعمد, حتى 
وان كان بسيطًا جدًا. أمامع العصيان الذى هو تلقائى أكثر مما هو متعمد, فسأطلي 
منهم إعادة المشهد فى كل مرة يعصون بها. ولا تقلقى من أنك ستمضين عمرك كله وأنت 
تتعاملين مع سلوكهم السيى. . سوف تصلين إلى النجاح فى النهاية . 


ماذا أفعل مع ابن يغلق على نفسه الغرفة ؟ 
ينصح لوك بأن ت gs‏ تفرد اذو اه MSE SE‏ م . والأمر الجيد أن 
الأبناء يميلون إلى فعل ذلك بسرعة أكثر من الكبار. فإذا قلت له مثلا ' te‏ ع يهن 
الوقت - فلست مجبرًا على الخروج حتى يحين وقت المدرسة فى صباح يوم الاثنين . 
وح عي م در ا ل pie‏ 

ا 
ان كان لديه مشكلة بالفعل» فسيتحدث عنها فى آخر الأمرء وحينئذ » يكون قد 
حان وفت الاستماع AG‏ 


هل النزاع بين الأهل شىء صحى بالنسبة للأولاد؟ 


تنازع والدا لوك مرة واحدة فقطء قبل انف صالهما. وباعتباره طفلاء ربط بين 
الحادثتين. فنشأ لديه باللاوعى خوف داخلى من أى نزاع, معتقدًا أنه بالضرورة؛ سوف 
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يي إلى اتكسبان AT‏ . منذ ذلك الحين, {ade IS‏ 
May,‏ ل يتعلم متى تكون ن المواجهة 


النزاع» مادام أ 
ج. وهو ٠ E Us‏ "ياشع الحياة إلى الأمام. ولکننا gale‏ 
مه Abii‏ , لنعيد ونزيد إلى مالا نهاية » لتوضيح مواقفنا وأحزازن" 


2 روك أن الكثير من الناس غالبا يتجنبون المواجهة مع أبناء 
ويجد 


8 وكذلك 
لا صد فقون فنقول مثلا: ليست المسألة re ie‏ 3 
J Atal‏ 


لطي 


أزد 


أننى فى 
وی الوا ی ا 


ری دق» وبعدها د نسنه ب إلى مشاعرهم بانتباه. 


وى أوقف ابنى عن توجيه الشتائم أو التحدث بشكل وقح؟ 

إذا افترضنا أن هناك قانونًا بالنسبة للوقاحة وتوجيه الشتائم» فلا بد أن يكون 
مناك Lead‏ عقاب لها بالتالى. والحل التقليدى والأمثل للتخلص من هذا الفعل السيئ هو 
استخدام صندوق الشتائم. وهو حل لا بأس به» كما يقول لوك. ويذكر: قامت إحدى 
الأسر التى قمت بمساعدتها بتطوير هذه الفكرة بشكل أفضلء فوضعت صندوقا آخر إلى 
جانب النطق بألفاظ بذيئة ليغطى أيضا العادات السيئة الأخرى مثل التجشؤ . وتقترح 
hy‏ أن نستخدم المديح الوصفىء وإعادة المشهد. والاستماع بانتباه» والتوجيه من 
خلال إعطاء أمثلة, والتوضيم التام للألفاظ غير المسموح باستخدامهاء وتشجيع الأبناء 
بمكافأتهم حين يحسنون السلوك. 

وقد سألتٌ نویل حين يسلك ابنى سلوكا وقحًا مع إحدى أخواته باستمرار» ما فو 
العقاب الصحيح برأيك» هل أمنعه من المبيت عند أصدقائه؟. 


وأجابتنى نويل" هذا ليس بالعقاب الرادع بالدرجة الكافية." ثم سألتنى: ما الشىء 


فقلت لها: اللعب على آلة الجيتار الخاصة cs‏ واستخدام لوح التزلج . 
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'قولى لابنك من المسموح له اللعب على الجيتار وعلى لوح تزاج بعد عودته من 
المدرسة كل يوم؛ بشرط أن يحسن سلوكه ولا يكون وقحًا مع أحد قبل ذهابه teal‏ 


"oe 


أجبتها مذعورة: "ولكن هذا عقاب قاس جدا ; 

"لماذا؟ يبدو أنك تفترضين أنه لن يستطيع السيطرة على نفسهء وأن الأمر سوف 
ينتهى باضطرارك لتطبيق العقاب. ولكننى أعتقد أنه يمكن أن يغير عاداته. الاو 
Lala,‏ 

ومن بذلك, ولكننى ما زلت غير قادرة على إيجاد رد فعل مناسب حينما يستخدم | ابنى 
السب والشتائم أمامى. إنه أمر جارح أن ن ينادينى حمقاء ء (أو Les‏ هو أسوأ من ذلك). - ويقترح 
لوك أسلوبًا أكثر فعالية من الصراخ به كى 5 وهو أن تخبرى ابنك Ley‏ تشعرين به بقولك 
"ولتق كيتنا Sas‏ بالإحفقاء Mig’‏ ساعد انك على G55‏ المسباكل من وحية pbs‏ 

وتضيف نويل: ule”‏ تكون وقاحة الابن رد فعل لوقاحة الوالدين. فكلما صقلنا من 
نبرتنا الصارمة وتعودنا الحديث بنيرة تتسم بالود والهدوء والبطء مع أولادناء وجدناهم 
يردون بنبرة مشابهة تميل إلى الرقة واللطف . 

فقلت لها إنى بالفعل حاولت فعل ذلك. حتى عندما يكون ابنى وقحًا معى. 
فأجابتنى: إذن فأنت لا تمثلين لهم القدوة الحسنةء فأنت بهذا التصرف تعلنين أنك ترضين 
بالظلم وتتقبلين وقاحته. قد يبدو هذا القول متناقضاء ولكنه حقيقى. تنصح نويل الوالدين 
بتحديد قاعدة مهمة لهما: لا تردا على أبنائكما (ولا حتى على الراشدين ) إلا إذا تحدثوا 
معكما بشكل مهذب ولطيف (التهذيب من وجهمة نظركماء وليس من وجهة نظرهم). قد 
تجد نفسك لا تتحدث كثيرًا فى الأيام الأولى. وبما أن معظم الوقاحة تحدث بشكل تلقائى 
واندفاعى, , انتظرى بضع ثوان بعد أن تتوقف ابنتك عن التلفظ بكلام بذیءء ثم قومى 
بمدحها وصفيًا لأنها التزمت الأب وحسنت ألفاظها بعد ذلك. يمكنك بعدها أن تقولى لها 
ش يسعدنى مناقشة الأمر معك. ما دام أنك تتحدثين بنبرة مهذبة" . وإذا تدريتى على الثبات 
على موقفك, فلن يستغرق الأمر وقنًا طويلا کی يلاحظ أولادك» أنهم إذا أرادوا أن ترضى 


عليهم» فعليهم أن يتصرفوا باحترام". 
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رتيل الكلام البذىء : 


مر 


| a gall للأسرة حول هذا‎ 
tel EE أف‎ u EB يفعي‎ 


السب والشتائم شىء ظریف» وهو يسمعك a‏ تدخلين المنزل شاكية:" الزوج 


pole‏ حى لهم أن بإمكانهم تكوين ١‏ رائهم وانطباعاتهم كما يشاؤون, ٠‏ مستخدمين 
Pdi a =‏ > كما يذو فى ونه شيم ء خاص بنا- ولكن هذا لا يعنى أن 
| 


le‏ تخدمى المديح الوصفى (بما لا يقل عن عشر مرات فى اليوم) لكل مرة 
نش فيها ابنك» دون أن يتلفظ بتعبير بذىء. ولاحظى الاستخدام الجيد لمفردات 
اللغة التى ينطق بها. 


#حين تصدر منه هفوة أو زلة dao Glad‏ بإعادة المشهد. 


«ضعى قواعد للمكافآت رالعقاب. 


ماذا أفعل مع ابنى حين يتجاهل تعليماتي؟ 


فى أثناء إحدى زيارات نويل إلى منزلی» كان زوجى مريضا بالأنفلونزاء وعرضت 
إحدى بناتى أن تأخذ له مشروبًا ساخنًا. وكنت حريصة» فى وجود نويل على أن أعطى 
ابنتى الكثير من المدح الوصفى للطفها واهتمامها بتقديم المساعدة للغيرء ولكن مع ذلك» 
احرف هذا المشهد المثالى بشكل مزعج. فقد انتزعت ابنتى AN‏ وحينما نبهتها بعدم 


| 0 4 5 فد 8F‏ 
'مصعود بالمشروب المغلى إلى الدور الأعلى تجاهلتنى» وصممت على حمله. فتساءلت 
ما الذى كان بإمكانى فعله؟ . 


]69 


5 ane 5 ل \ لفك‎ 3 ‘ 5 5 0 mn 
pee SS EG he aaa, 


فعلته ولماذا؟ . 
ولكنها كانت متعاطفة مع ابنتى تماما. وشرحت لى من الطبيعى أن تتجاهلك ابنتك, 
فانت عادة لاتبدين جادة فيما تقولين. وغالبا لا تنابعين ما طلبت تنفيذه. إن أردت أن 


e بطاعتك, فعليك الثبات على كل ما تقولين وليس فقط على البعة‎ | gash 


كيف أتعامل مع ابن يشعر بالذنب؟ 
يقول لوك: إذا شعر ابنك بالذنب لشىء فعله» كأن يكون قد أقدم على قرص أحد, أو 
Gis‏ أو جَرّح أحد» فمن الطبيعى أن يشعر بالضيقء فهذا جزء من الية التعليم: فنحن نرير 
أن يهتم أولادنا بالغير. فهناك توازن وإيقاع طبيعى فى الموقف. يمكنك أن تقولى له: أنت 
تضرب أختك. فتشعر هى بالألم. فيتملكك الشعور بالذنب» ثم مع مرور الوقت تغفر لك 
أختك. وبالتالى ستغفر لنفسك . 
وإذا شعرت بالغضب لخطأ كبير ارتكبه ابنك» ينبغى أن تخبريه بذلك» مضيفة 
أنك لازلت تحبينه. أما إذا أغلقت فمك» ولم تعترفى بمشاعرك الحزينة» فسوف يشعر 
مع مشاعرة الخاصنة ك مامه ands‏ 
"أن الاي alae ea‏ أن يتوق عن الکو Sol‏ على أت خا ارك 
فقديظل مستمرًا فى لوم نفسه على أمر لا دخل له بالموقف الحالى -- مثل تفكك 
الزواج بين الوالدين. لذا فمن الضرورى أن تجلسى معه وتتحدثى» ليس لشرح الموقف أو 
lat‏ وإنما للاستماع إليه بانتباه. لا ينبغى 2 نطلب من ابننا عدم الشعور بالذنب: lags‏ 
3 6 11 
جزء من السماح لهم بأنه من الممكن أن لا يكونوا سعداء طوال الوقت . 
إن المشاعر هى مايعرفها الأبناء. فهم عادة يشعرون بأنهم اشوار ومخيفون 
.يكرهون الناس ويرغبون فى قتلهم؛ ومن المدهش أنه من النادر قيامهم بهذا الفعل. 
»نينا ياودن» مؤلفة. 
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إن أ لل من ابنئى الاعتدار حين يخطئ ؟ 


ول يذبه كام أ > مكاي فا 
٠. 7‏ / اذى او = 3 .3 طلبى منه أ a‏ 1 

ی : ن يعيد aJ‏ 2 

اذا بب ابتك فى رعلىا ر. ونادرًا ما 


heal as‏ فكل من لوك ونويل يبديان تعاطفهما مع الأولاد يشكل عام. 
يحل ذلك 4 


٠ 5 دود‎ 38 


no? 8 be,‏ لم يد رد على 
:د هذه الحالة» سيكون SIS‏ ان تعطيه تذكيرًا بسيطا 
راف بذلك. هذى 7 


أما إذا كان الابن 

هم و ر بالأسفء فأنت بهذا الشكل تطلبين منه أن يكذب. وحينما نطلل 

a‏ أينائهما الاعتزارء فهذا يعنى؛ فى الغالب» أن الابن ليس آسفا فى الأساس. 

ى المهام التى علينا القيام بهاء مساعدة أولادنا على الشعور بالندم وتأنيب 
ومس ؛ 


,,., ولذلك فأنتما بحاجة إلى اللجوء إلى منهج كيفية التعامل مع الأخطاء. 


ميف أتعامل مع الأخطاء؟ 

ورو الأويقطن فيه أحد أفراد أسرتى - وكثيرًا ما أكون هذا الشخص 
bleh yay‏ ی ا اند tll‏ لما أن Sh‏ يريا 
سانا آخر- ثم أعتذر بشدة ( وفى بعض الأحيان بإفراط) على أمل أن يتنبه أولادى لهذا 
التصرف, ويقلدونى. ولكن يبدو أن الأمر لا يسير بهذا الشكل. 


حين يخطئ الأبناء. Sule‏ يقومون بفعل شىء من الأفعال الآتية: 


الخطة الأولى: يقومون بتخبئة ما كسروه» ويبتعدون عن الفوضى أوعن صراخ 
الشفيق الذى يصيح» مثل المشتبه به بالقتل فى الظلام» وهكذا حين يكتشف الخطأء 
ستطيعون التظاهر بأن لا علاقة لهم بما حدث. 


الخطة الثانية: وهذا يحدث حينما يكون الخطأ واضحًا للغاية - مثل كسر إناء للزينة 
04 _ 00 0 . - 
د الزهرية فالضجة والفوضى تسترعى انتباه الوالدين الفورى. فيحول الابن الذى قام 
ا 1 : 1 5 : 1 
مد بتوجيه اللوم فى الحالء إلى أحد الأشقاء: "هو الذى دفعنى لذاك". 
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الخطة الثالثة: هذه تنضمن لوم أحد الوالدين: كان ينبغى عليك إخبارى أن على 


تسليم واجبى المنزلى يوم AL‏ . 

Piles الخطط صراخ من الجميع لتبرير أنفسهم من الاتهام. ولذا‎ ola 2 IS pay 
من لوك ونويل كيف يمكننى التعامل مع مثل هذه و بشكل أفضل. وأجابا فى‎ IS 
التعامل مع الأخطاء . وقد تعلما هذا الأسلون‎ Gas تقس وا 'تحتاجين إلى أسلوب‎ 
يعملان مع الجناة من المراهقين. ولكن قبل أن يشرحا لی هذا المنهج, ذكرانى‎ LIS عندما‎ 
دما فعلته مشكل خاطئ. وكانت أول أخطائى أننى ألجأ إلى إلقاء محاضرة على أولادى.‎ 

تقول نويل:' يظن الوالدان عادة أن الابن لن يتعلم إلا إذا شعر بالذنب من الخطأ الذى 
ارتكبه. من المهم أن نضع الشعور بالذنب cols‏ المعادلة» فهذا غاليًا > ما يسبب الشلل. 
إذا استسلم الأولاد للشعور بالذنب» فهم يميلون لتكرار الفعل الخاطى» سواء كان ضري 
أخواته أو عدم القيام بالواجبات المدرسية: لأنهم يرون أنفسهم كأشخاص سيئين. على 
كين سيسهل على الأولاد تعلم التصرف بسلوك جيد وبشكل مختلفء إذا ساعدناهم على 
الشعور بالندم الحقيقى, وأيضًا على رؤية كيف يمكنهم التغير للأفضل". 

ويؤيدها لوك: "إذا استسلمت للشعور بالذنب» فسوف تفقدين الفرصة لاكتشاف أن 
هناك ؤسيلة لمسح هذه الأخطاء: ولكن عليك أولا مراقبة ما تتطقين به ٠لا‏ تتخدفى عن ابتك 
ا ارك فلا Se i‏ و إن is‏ اون ف ا We‏ “كوم اا 
الجانب الأخلاقى من الموضوع . 

يعتبر لوك: أن الخطأ فعل قمنا به ولم ينجح» لنحصل عن طريقه على ما نريد. فإذا 
قام الأخ بضرب أخته لأنها أخذت منه لعبتهء يمكننا التحدث عن هذا الأمر على أنه خطة 
لم تنجح. ففى النهايةء ما الذى حدث؟ تعطل الأخ عن اللعب GY‏ أصبح غاضبًاء وجرت 
الأخت نحو الأم. فإذا تحدثت عن الأمر بهذا الشكلء فأنت على الأرجح ستساعدين ابنك 
على اكتشاف أساليب لتفادى حدوث الخطأ مرة أخرى. قد تبدو الخطة غير حقيقية. بعض 
الشيء؛ ولكن علينا أن نستغل الفرصة ونتعلم من أخطائنا". 
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حي ريخلص من الا 


الخطأ: . على الأولاد أن يتقبلوا فكزة أن ean ab Lead!‏ والدليل 
حدوث 


هو الزّهرية 


. ريعب الخطا: حتى إن لم يكن أحد الأبناء هو المسؤول الوحيد عن كدر 
.۾ الاعتراف بالجرء الخاص به من هذا الخطأ. 


“spa see ithe ار عياف الصحون‎ 


)وى من عدم حدوث الخطأ مرة أخرى: هذا هو التعلم الحقيقى. قولى لابنتك, إذا 
يدن أختك غرفتك وأخذت عروس تك » وتسببت فى غض بك لدرجة أنك قمت بغلق الباب 
ونى على أصابعها وتسببت فى إيذائهاء فكيف يمكنك ترتيب الأمر بشكل مختلف؟. 


يليوا على المشكلة وابتهجوا (وهذا يشمل الوالدين): عليكم اعتبار هذا الخطأ من 


العاضى؛ ولا ينبغى ذكره مرة اخرى كنوع من العتاب او التذمر. 


رلكن كيف أجعل ابنى يعترف بأن عليه تحمل المسؤولية ؟ 


Gl rly! ai‏ ها ol‏ هو ال عن فى قيع التخلصيمن الأخطاء: وقد يق 
Lay!‏ فالابنلن يرغب فى الاعتراف بأن اللوم يقع عليه» خاصة إن كان يتعرض للانتقاد 
الوم كثيرا. فغالباء يسيطر على من ارتكب الخطأ الإحساس بالذنب والرغبة فى تحويل 
لم نحو شخص آخر. وهذا ما يفعله الوالدان أيضًا. ' انظر إلى ما أجبرتنى على فعله! . 


ذه عبارة شائعة يقولها “ay!‏ الذى يصفع dis!‏ ثم يشعر بالذنب. 
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> يحتاج الأب لمساعدة ابنه على إدراك ا الاعتراف ا لضن ا العالم, 
ويمكن القيام بذلك من خلال المديح Rar evi) Pee | pe Peer‏ 
"اذا ما ظل الابن مصممًا على عدم الاعتراف بالمسؤولية» فعليك النظر إلى نتم 


فعله - أى الزّهرية ال < ورة - ثم مراجعة سير الحدث لمعرفة ما حدث 


"قد ينتهى الأمر ob‏ يعترف الابن بجزء من المسؤوليةء ويقول إن الاين الآخر 
مسؤول أيضًا بعض الشىء, ولكن اللوم يقح دائما عليه وحده ( قد يكون هذا حقيقيًا). 
ولكن إذا كنت متأكدة أنك لا تلومين دائماء فلنقلء الابن الأكبرء ولا تعاملى الأصغر على أنه 
قديساء فالتزمى بالأسلوب ف 

وتحذر نويل:" ولكن معظمنا متهم بافتراض أن أحد أولادنا هو دائمًا المخطى, 
والآخر الضحية. لذلك. علينا بالفعل مراجعة ضمائرنا بدقة. من الحكمة أن نفترض أن 
رقصة التانجو تتطلب شخصين للقيام بها وكذلك بالنسبة لأى اشتباك ". 


هل يعتبر الاعتذار وسيلة كافية لإصلاح الأوضاع؟ 

تقول نويل: نادرًا ما يكون الاعتذار وسيلة كافية لإصلاح الأوضاع» ولكنه بداية 
جيدة. كما أنه ليس بالجزء الأكثر أهمية فى المشكلة» فمن الممكن تأجيله حتى يهدأ الابن, 
ويأخذ بعض الوقت للتفكير وليشعر فعلا بالأسف. وحين تشعر الابنة بالأسف» يستطيع 
الوالدان مساعدتها فى التفكير بشكل إبداعى لما يمكن فعله لمصالحة الطرف المتضرر 
وجعله يشعر نحوها بشكل أفضل. قد يكفى أحيانا القيام بإعادة المشهد. وإذا تحدثنا عن 
فعل “ghee‏ المشتق من كلمة 'إصلاح". يمكننا مساعدة الابن كى يرى أن عليه إصلاح 
(أوعلاج) الصداقة أو العلاقةء وليس فقط تصليح الزهرية أو اللعبة المكسورة . 
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yy ١‏ يعترف با! خطا: 

انح لج 

ولا تقفى | إليك 35 ow lags‏ 3-5-3985 

8 رض الأبناء والكثير من المراهقين؛ يرغبون فى هزم والديهم. ما !۱ 

1 شيئا asta‏ , 14 تتوقعى منهم فعل ذلك. وبدلاً من ذلك. قوم 

الد e[=‏ ° - هاه 2 
رز ا بالهدوء؛ ولإلقائهم نظرة عابرة نحوك بين الحين والآخر. 

مد کم 


أعلى من رأس chil‏ وتحاولی جذب نظره 


JA; 


cul ies‏ 9 > قلا تدد تتبعيه. فهذا يعنى أن ابنك هو الذى يقود الموقف. 
.نيس أبشك بغي راء فتوقفى عن الحديث. سينظر إليك على الفور ليرى ما الذى جعلك 
me ٠ 8 ١ 4‏ = ع ت ال 
saute‏ کی مشاعر ابنك بأن تقولى شيئا مثل: قد يكون هذا مملا أو مزعمًا بال 5 


وبا تش رحی ولا تفسرى. قد يشعرنا الشرح WL‏ نحكم العقل والمنطق, ولكنه 
وى للأولاد يترك أثرًا Lace‏ بالنسبة إليهم ما هو إلا ثرثرة بلا معنى. 
«اسألى ابنك إن كان يعلم ما الذى تريدين التحدث عنه. وسيكون الرد المعتاد 
a 95 1 1‏ 3 57 8 8 0 " 
"a ely",‏ فاجعلى إجابتك: إن لم تكن تعرف» فحاول ان تخمن . وإذا كان تخمينه 


ياء فأنت قداتحيت جانبا 5 أما إذا لحكلا فامدحى جزأته على التخمين. وغالياء سوف 


‘ 0 " Ju 1 bel aay 


أننى سأرسلك خارج الغرفة أو افق ea as,‏ ا .يدق لو کت غا Ns‏ برض 
بهذا الفعلء لأنه غير مجد. ولذا عليك اختيار الوقت المناسب لمناقشة هذه الأمور حين لا 


تكونين محتدة. وهذا يسير ضد الغرائز الطبيعية. فحينما نكون على راحتناء نرغب فى أن 
نظل فى هذه الحالةء بدلا من التعامل مع موقف صعب. 


“اتركى ابنك يشرح لك المشكلة. وامدحيه على هذا الفعل. وحينئذ ستكونين 
نة للعودة إلى أسلوب إصلاح الأخطاء. 
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المصل الثامن 
الأعمال المنزلية الروتينية 


كيف أجعل ابنتى تعمل على ترتيب غرفتها؟ لماذ يظل البيت 
فى فوضى؟ كيف أجعل أبنائى يساعدوننى فى أعمال البيت؟ 
كيف أجعلهم أكثر اعتمادًا على أنفسهم؟. 


الأبناء ولا شك متعبون. فهم بحاجه للكثير من الجهد والعمل. فلا بد من تنظيف 
غرفهم» وغسل ملابسهم. وطهى طعامهم. وتحضير وجباتهم؛ وشراء ما يلزمهم.... 
وتطول القائمة أكثر Asi,‏ لدرجة أننى أحيانا أتذمر. ولكن كان علىّ أن لا أتوقع التعاطف 
من لوك ونويل. 


فى إحدى الأمسيات. جاء لوك إلى منزلى» وفرض على الجلوس للحديث معهء لما 
يزيد على الساعتين» فى الوقت الذى كنت فيه Bale‏ أجرى وراء أبنائى لأنجز Glebe‏ من 
مهام. وحينئذ اكتشفت أن ابنى الذى يبلغ الثانية عشرة يستطيع طهى عشائه بنفسه, US‏ 
نستطيع ابنتى التى تبلغ العاشرة GS‏ قميصهاء وتطوع ابنى الذى يبلغ الثامنة لتوصيل 
رسالة للجيرانء على حين غسلت ابنتى التى تبلغ السادسة شعرها بنفسهاء واستطاع ابنى 
اذى لم يتعد الثالثة أن يخلد إلى النوم بمفرده. وأنهيت الأمسية Gly‏ أشعر بقدر أقل بكثير 
من التعب من الأيام العادية. وأكثر بكثير من الدهشة للحالة التى انتهيت إليهاء بالقيام 
“در الخادمة فى جميع الأعمال - وهكذا عزمت على إنهاء هذا الوضع. 
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هذا النوع الاستشهادى من الأمهات والآباء مألوف لكل من لوك ونويل, ؛ والتى قد 
يكون سببه أحياناء نوعًا من حب السيطرة والتحكم الخفى: فالتربية التى تقوم على جعل 
أولادنا عاجزين؛ , نوعًا ماء ومعتمدين علينا فى كل أمورهم ,ماهو إلا أسلوب للتشبث بهم 
كمالو أنهممازالوا أطفالاً لا حول لهم ولا قوة. حتى ولو أصبحوا أطول منا. Jol‏ 
يصبحوا مجبرين على استخدام المواصلات العامة والطهى والغسيل والكى والترتيب 
- حتى ولو قاموا بتنفيذها رغمًا عنهم - فسيصبح طور نموهم وتحملهم للمسؤولية 
والاعتماد على النفس والاستقلالية. أصعب مما ينبغى. وبالرغم من أننى أشمئز من رؤية 
طفل فى السادسة من عمره يجلس فى عربة جر الأطفال؛ مع أن بإمكانه السير بشكل 
ممتاز. أو لرؤية مراهق يتجول مع والده وهو ممسك ots‏ فأنا أعلم أيضاء a‏ اك 
مما ينبغى لخدمة أولادى. وإن لم يكن لدينا خمسة منهم - بالإضافة إلى تمشية الكلي - 
لكنا بكل تأكيد أنا وزوجى فعلنا أكثر من ذلك بكثير. 


إذا كنت تقومين بفعل الكثير من الأشياء. فالوسيلة الوحيدة لإنجاز كل هذا الكم» أن 
تعملى بأقصى سرعة. وقد تعلمت أن SEI bbs‏ أننى توقعت أن ينجز أبنائى أيضًا 
المطلوب منهم بالسرعة ذاتها. يذكرنى لوك: ‏ بأن الأولاد يعملون بسرعة أقل بكثير من 
سرعة الكبار» فهم لايعرفون كيف ينظمون أنفسهم. لأنهم لا يزالون فى مرحلة التعلم. ومن 
مهام الأم أو الأب أن يقوما بتدريبهم, وهذا يعنى» تدريبهم خطوة بعد خطوة كيف يفعلون 
كل الأشياء التى يقوم بها الكبار دون تفكير . 

وبالرغم من أنه قد يبدو لى» أنه من الأسرع أن أنجز المهام المنزلية بمفردى, 
يذكرنى لوك بأن من واجبى تدريب أبنائى على الاعتماد على النفس من أجل مص احتهم 
وليس فقط من أجل مصلحتى. فيقول: "الأولاد الذين يعتمدون كلية على والديهم غالبًاء 
يمرون بفترة مراهقة صعبة للغاية وهم يحاولون التكيف مع الحياة والاعتماد على النفس. 
فأنا أرى الكثير من الطلاب الذين يأتون إلى الجامعة وهم يشعرون أنهم عاجزون وتائهون 
ومشوشونء لأن الأهل كانوا يفعلون لهم الكثير حتى لحظة انتقالهم من المنزل. فيجدون 
أنفسهم فى مشكلة كبيرة: فمن الذى يريد أن يتشارك السكن مع شخص لا يعرف كيف 
يقوم بتنظيف المطبخ وإزالة الفوضى؟ . 
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زلیس من ا كما يالاحط لوك أننا نجد زيادة أعداد الشيا 


eee “‏ 
.يبيد العشرين يتصرفون كالأطفال ويعودون إلى منزل والديهم , 


58 يتحملهم أو من يقوم بعمل كل شىء ممكن لهم ويلبى كل طباه‎ it 
ر ن نم بتدلیل أبنائهم والقيام بعمل كل شیء لهم يعبرون عن حبهم الشديد لهم.‎ 
الحب مايفعلها‎ 1 1 | 
هناش ني أن يريعلو! بين الحب وبين ما يفطه الناس لهم. ویم یع هذا ما‎ 

من الناس جميعا . ويرون نه حق مشروع لهم. - فإن شعر الوالدا ن بالاستياء, 
Laas‏ أمر مفروغ منه بعد كل ما قدماه لأولادهما ٠‏ فكيف 1 

وبأن مجهوه الصديقات متعاونًا؟ بالطبع فأ د اعبار 

يون عور رفقاء الغرف أو وو بالطيع فانصا لا تا ن أن يكون التدريب 


زی فى جياة أولادكما مقتصرًا على إصدار أوامر لعبد يلبى طلباتهم طواعية". 


وبالرغم أنه من الصعب عدم الاتفاق معهما فى الرأى, فإنى مازلت أجد أن تعليم 
oy J‏ أساسيات رعاية أنقسهم. pel.‏ بعيد عن قدرتى. . فالقاعدة المقررة فى منزلنا هى 
زى رنب الأولاد غرف نومهم. ولكنهم يفعلون ذلك بجر القمامة والوساخة تحت السرير, 
tn‏ تتجمع الأوساخ وتتعفن. . أما غرفة الألعابء فهى أشبه ما تكون بالزريبة. لدرجة أن 
ملم البيانو Sl‏ الدخول إليها فى أثناء زيارته الأولى لناء ووصفها بأنها ""خطر على 
ا فو شق ريق يون الركاع له طويقا اكه 


كنم تفي وشعووف ا حرا ج ولك عا أن غادن الط المتؤل حن لفت تخو 
أولادى وصحت مهددة بأننى سوف أتخلص من جميع الألعاب وألقيها فى سلة القمامة. 
ولكنهم تجاهلوننى تماماء إلى أن قمت بإغلاق التلفازء وفى الحال كان هناك جوقة من 
المتذمرين. وتلاها شكاوى المعص ومين من الخطأ مثل: (ليس أنا المسؤولء بل هى). 
وتحول النقاش إلى hae‏ إلى أن سألنى ابنى ذو السابعة من العمر: (إذا كنت لا تريدين 
أن نلعب بالألعاب, فلماذا قمت بشرائها بالأصل؟) . 

فى هذه اللحظة, سمعت من لوك ونويل لاحقاء أننى لأول مرة. قمت بحركة تنم عن 
LaSalle‏ > تركت dé all‏ وأخذت الكلب للتمشية. "إغلاق الفم أو السكوت . هى 
'حدى النصائح المهمة بالنسبة إليهما: لا فائدة من التورط فى مناقشات لن تنتهى إلا 


199 


بالنزاع. وها هی نصائحهما الباقية حول دتدريب celal‏ للقياح بالاعمال aS yell‏ أو ع 
تقول نويل» لتحويل علاقة السيد بالعبد إلى مجهود جماعى: 


١-ابدأفى‏ سن مبكرة: 
مع بلوغهم سن الثالثة أو الرابعة قبل أن يكتش فو نه من ادوع ان يكرهوا القيام 
بالأعمال المنزلية. فقد لاحظت أنه فى حين يتذمر الابناء الاكبر سنا من ترتيب غرفهم, يجد 
الطفل ذو الثالثة من عمره أنه أمر مثير للمرح. 

يقول لوك: إن بدأت معهم فى سن مبكرة» فلن يستغرق تدريبهم وقنًا طويلاء أما إذا 
انتظرت حتى يبلغوا سن الرابعة عشرةء فتوقعى الحرب بينك وبينهم. حيث سيختلط الأمر 

وكما يصبح عليه الحال؛ يترك الكثير من الآباء أولادهم ينزلقون أويتراجعون إلى 
الوراء مع تقدمهم فى السنء بحجة أنهم غير قادرين على تحمل المعارك معهم. وقد يكون 
مانس اخر me‏ عا re‏ يهنا كنا هار كاد او لدي ا ماماو ca‏ 
Ng ea)‏ کو غر آنا الاق معد أن ie Wl taal‏ 
بالفعل؛ يريدان منا أن نعود أطفالا من جديد . 

وبغض النظر عن السنء ينبغى أن يكون هناك قاعدة موحدة يلتزم بها كل أفراد 
العائلة: إذا لم تتم محاسبة الأصغر سناء على زعم أنه لا يستطيع القيام بأى شىء. فهذا 
سيتسبب فى إثارة الجدال والمنازعات. 


حين يتعلق الأمر بمسألة تنظيف وترتيب الغرفء فأنا نموذج لمشكلة عامة ومشتركة. 
وهى ميول واتجاهات تدل على فوضى وفساد أخلاقى. ولكنْ هناك على العكس» نوع آخر 
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جيل ولوات اوهو موف يكت كدر من الكحوى والسبايية dally‏ لازي 
ر "وناك بعض الأشخاص الذين يتسمون بالإفراط فى النظام والنظافة, | 
يك | الإنجاب فى الأساس' قد 
elas‏ لم قرر 
جب د 


Sl, 


يناك a,‏ الأزواع الدين دو pete‏ فى منتهى الترتيب والنظافة, »لدرجة أنه قر 
. إل تحيل أنهم مقيمون فيها بالفعل. أو أن أبناءهم يلعبون بين ass‏ 
تة فائقة. وممنع فيها حتى تسخين خبز التوست أنه يتسبب فى وقوع الفتات. ونم" 
aed . ays 35 | 7 5 =‏ 1 
AM‏ ا ذه اق نال تسترا ٠‏ وهكزا 
| هد 
اهلون 0 0 من المنزل» حتى لا يستمروا فى الشكوى 


من 
Ss‏ 


والطلب من 
بالإضافة إلى ذلك. . لن بتمكر Nash‏ ' أبناء من يتسمون بالإفراط فى النظافة والترتيب 
,. إنجاز مهام المنزل وحدهم على المستوى المقبول من الأهل. وتحذرهم نویل: تد 


دسسیب 


عات ن العالية بإتقان الأعمال Lal‏ من الأولاد. بالاحتكاك مع الوالدينء وهذا يؤدى 
إلى الانتقاد. . الذى بدوره لن okay‏ ق gl‏ شىء 1 

وقد يدفع هؤلاء اي إلى الكمال بأنفسهم وبالآخرين إلى الجنون. ولكن, 
یا شارت تول :على الأقل بست ون لأولادهم أنه من الضرورى إنجاز المهام المنزلية. 
"فإذا كنا متفائلين أصررنا على أن المهام المنزلية أمر ينبغى إنجازه لتصبح حياتنا 
أفضل» وسيكون من السهل !قناء Go gl‏ القيام بها. Lol‏ إذا كنا نشتكى منهاء فبالطبع 
سيركز الأبناء على ذلك أيضا وبقلدرننا فى الشكوى منها " 


أما بالنسبة للأبناء القذري: و المتكاسلين, فقد تكون توقعاتنا منخفضة بشكل غير 
واقعى؛ وهنا تنصح نويل: 2 انتبپوا. ليس فقط لما يمكن للأبناء القيام به» بل لما ترغبون 


فى أن يكونوا قادري ين على القيام به. فإن نجحوا فى القيام بعمل ماء فقوما بتدريبهم على 
القيام بالمهمة التالية . 


۳ استعدى للتجاح؛ 
دفول نويل:"إذا كنت قد سمحت لأولادك بالتكاسل وعدم الالتزام بالنظافة والترتير 
فعليك إعطاوهم إنذًا بنك سوف تطبقين قواعد جديدة قبل تطبيقها بثلاشة أيام. ور 5 
تقومى بالإعلان عنها وأنت غاضبة. . ولا فى أثناء مشاهدتهم التلفاز. . إذا كنت قد سمحت 
عراس فى ستمتهم مان slay‏ التحدت نهم في أثناء ٠ calls‏ فلن تحظى إلا بالاستياء". 
إن كنت تنتوين تعليمهم كيف ينظفون غرفهم' أعطيهم وقتا كافيًا. . لن يستطيع ابنك 
الصغير أن يلتزم بالنظام فى غمضة عين مثل جار وي" . كما أن الدقائق الخمس لن 
Lal iss‏ 


؛ - ألشركى لاد الرأى : 
من | ماذا | متى ey‏ توزيع e algal‏ ويقترح وك تنظيم ل عائلى, 
ولمنع أى مقاطعةء ينصح بأن يذهب جميع الأولاد إلى المرحاض قبل ذلك. 
يقول لوك: ناقشوا ما ينبغى القيام به. فالأولاد يعرفون. ولكنهم غير معتادين على 
التفكير Lad‏ هو مطلوب منهم. ولا ينبغى أن نقوم بالتفكير عنهم: باستطاعتهم التفكير 
بقائمة من المهام والواجبات» lets‏ من وضع اللعب فى أماكنها إلى إخلاء غسالة الصحون. 
دون تدخل منهم ومشاركتهم لن تتمكنوا من إنجاز الكثير . 
e ain ee IES‏ 
8 " 7 & 5 
ينصح لوك: استمرى معهم, يمكنك كتابة جميع الأفكار ثم مراجعة القائمة فى نهايه 
الاجتماع. وغالبا حينما يشعر الأولاد أنهم تصرفوا بسخف وتفاهة. يأتون بأفكار أكثر 
تعقل. وإذا وجدوا أنه ليس هناك ضرورة لمناقشة مهام المنزل؛ يمكنك إعادة السؤال 
إليهم: (لماذا تعتقدون أننا فى حاجة إلى مساعدتكم؟) فإن توجيه السؤال بهذا الشكل؛ 
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فى مرک سلطا > ويعطى لابنك دورا يلعبه. كما أن ذلك يساعد ابنك على رؤية 
ايل من وجهة نظرك". 


1 ہیں دی قواعد واضحة : 


”| من الأولاد يقومون بإنجاز الحد الأدنى اللا 


ps‏ إذا طلبت منهم ترتيب غرفهم. 
ا : لأشياء والأغراض على کرسی بدلا من رميها على الأرض. ٠‏ وسوف 


5 إن لم تكونى موافقة على ما قاموا به. ٠‏ يجب أن تكون الأهداف واضحة 
pee‏ بالتفصيل: ضعوا e‏ بترتيب على الرفء وطبقوا الملابس وضعوها 
مل الأدراج أو فى سلة الغسيل. إن لم تكن القواعد واضحة, فسيخطئ الأولاد فى 
ere‏ , وسيشعرون بأنهم عرضة للانتقاد وبالتالى يتضايقون ويضجرون. مما 
عرهم باليأس وفقدان لايل 


كتابة القواعد أو الخطوات وسيلة جيدة للتأكد من عدم حدوث أى التباس عونا 
تقومين بمرا < جعتها مع الأبناء. تنصح نويل بأن تقومى بسردها كقصة. حتى لا يشعر 
الأبناء بأنها أوامر يعلنها رقيب فى الجيش بصوت جهورى. 

كلما كانت القواعد أوضح. قل احتياجك للقيام بالتفكير بدلا من ابنك,'" كما قالت 
إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة والأبوة, التى استطاعت تدريب أولادها على 
عادة ترتيب غرفهم. لم أعد مضطرة الآن للقول: (قم بإزالة ملابس النوم) والذى يمكن أن 
يتسبب فى نشوب نزاع. ولكنى أكتفى بالقول: (أرى ملابس النوم على الأرض). فيعرف 
أابنى ما عليه فعله, ولا يشعر بأنه ملوم. وأحيانا كل ما dad Sle‏ أن أوجه إليه نظرة: أو أن 
أشير إليه بإشارة متفق عليها بيننا". 

على الوالدين الالتزام بالقواعد أيضًاء كما ذكرتنى نويل عندما كنت أشتكى من قلة 
الترتيب والنظافة. وكما قالت aa‏ ولکن» إن كنت قد تجاهلت الفوضى والوساخة لفترات 
طويلة. ثم انفجرت lad‏ مبدية انزعاجك وغضبك. فأنت بهذا الشكلء لست إيجابية ولا 
رمة ولا HE‏ على موقفك, أليس كذلك؟. 
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4 - قوموا بالعمل Lagu‏ 
تقول نويل" إن لم تتود ابنتك على الفور على القاعدة الجديدة. ie‏ لها ما تقصرين 
1 
بال بط من هذه القاعدة. بان ن تساعديها على تطبيقها.عليك أن تكرسى بعض المجهور 
easly‏ 0 ق ما يلزم إنجانه . ولكنها تذكر الوالدين. , ا ن القيام بفعل أى ی شىء 
a‏ 
se ‘‏ ر 
بقضاء ag‏ ا ala nS e‏ ل من ق ء الشؤون 
المنزلية عملا ممتعًا ومبهجا. 
فى أثناء مرحلة التدريب. حينما يقوم الأب أو الأم بترتيب وتنظيف المنزل مع الابن 
أو الابنة. تنصح نويل أن ينتبها إلى نبرة صوتيهما: فغالباء تبدو هذه العملية كريهة 
dc jie,‏ لأن الوالدين يطلبان من الأولاد القيام بها بلهجه منزعجة ومتكدرة. كما لو أنها 
نوع من العقاب. وتذكرنويل الوالدين بأنه لا ينيغى أن يبدو القيام بالأعمال المنزلية أمرًا 
مملا. من الممكن أن يكون تنظيم أمور البيت أمرا ممتعًا. ويمكنكما مساعدة الأبناء فى 
التفكير فيما هو مطلوب منهم. GL‏ تقولا بنبرة لطيفة: (هل تريدون مساعدتى؟) أو gale)‏ 


| ف فق 1 
"فإذا قال الابن: (يمكنك وضع المكعيات فى الصندوق). يمكنك أن تسأليه ما 

الذى سيقوم به فى هذه القترة. أو يمكنك أن تقولى لهم: (ربما. مز من الأفضل مساعدتكم 

فى تاكيك قله لااو Aa‏ ا ان aI‏ يوا ف esis‏ ارا 

والمعاملة يجعلهم يفكرون وهم يعملون . 

V‏ - متابعة الخطة؛ 


إذا سمحتما لأولادكما أن تكون غرفهم فى غاية الفوضى والوساخة. فلن يتمكنوا 
من مواجهة ضرورة التنظيف. وتنصح نويل بجعل عادة ترتيب الغرف مرتين يومياء قبل 
الذهاب إلى المدرسة وقبل النوم. وهكذا لن تصل الفوضى إلى الدرجة القصوى 
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ما ان عليكما 
را تقول Guia! HP‏ تريدان بمتابعة الخطة. ولیس الاكتفاء بالتذكير 
ةا العطلة؛ = aaa‏ = وما بتعليمهم مهارات Sapa‏ 
o el, 1‏ 
5 = 


ة ليضيفوها 
Mey‏ يكين طى اله ن ر تعتبر مفيدة مثل عملرة 


كن أن يتعلم الأبناء مهارات الاعتماد على ee‏ 
يي يقومآن RE‏ . بسرعة شبيهة بالوقت الفاصل فى التصوير الفوتوغرافى 


ان . يقسم كل عمل إلى خطوات متتالية. . وينصح كل من نويل ولوك فى الأعمال 
ر Sia‏ البدء من ٠‏ المرحلة النهائية. فعقد يكون ترتيب السرير بالنسبة للأبناء الصغار فى 
27 مقتصرًا على تسوية اللحاف. فيمجرد أن تصبع هذه عادة لديهم ٠‏ يمكنكما إضافة 
ss‏ سبقتها مثل تسوية الوسادات» وهكذاء حتى يصبحوا قادرين على القيام 
بالخطوات جميعها. 


ولتعليم النظام. قومى بوضه ملصقات على الأدراج ليعرف ابنك مكان كل غرض من 


أغراضه. 


إ-امدحيهم مدحا وصفغيا : 


عليك دائمًا أن تمدحى 'بنت رصفيًا على كل ما يفعله خطوة بخطوة - وليس فقط على 
لنتائج النهائية. وإنما على َر 'لجهود المبذولة. حتى ولو كان فى المراحل المبكرة من 
ph‏ فقومى بمدحه على عدم هروبه وبقائه لمشاهدة ما تقومين به لكى يتعلم. فالتمكن 
من مهارة منزلية جديدة وتلقى المديح عليهاء يساعد على البناء؛ ليس فقط الاعتماد على 
لنفس عند الأولاد, وإنما أيضا الثقة بنفسهم. خاصة عند هؤلاء الأبناء الذين لا يشعرون 
بأنهم ناجحون فى المدرسة. 
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٠‏ - استمعى بانتباه؛ 

إلزامك لابنك القيام بعمل يبدو شاقا بنظرهءغالبًا/ لن يقابله بترحاب وفرحة. بالطب 
سوف تنهمر عليك عاصفة من الأسئلة والاعتراضات لماذا . تقول نويل: ' أحد الأخطاء 
أن تشهرئ بان ¿ عليك الإجابة على جميع أسئلة ابنك؛ ولكن لا تبادرى بالإجابة على أسئلته, 
حتى يقوم بالتخمين بنفسه. . يمكنك أن تقولى له: (ربما تريد فعلا أن تعرف لماذا, ٠‏ أو ربما 
أنك تشير لى. بنك لا تريد القيام بهذا) . 

تقول نويل: | قد يساعدك, إذا استطعت تخمين مشاعرهم ويمكنك تجربة ذلل 
بقولك:' ربما أنك تفضل أن أقوم بإنجاز العمل كله؛ على حين تشاهد أنت التلفاز؛". 
التخمين بمعرفة مشاعرهم لا يعنى الرضوخ والاستسلام لها؛ وليس المطلوب منك دائمًا 
أن تجدى حلا لتذمرهم - فالطفل فى الأساسء قد لا يحتاج إلى إيجاد حل. وغالبًاء كل م 
تحتاجه ابنتك؛ آذان صاغية من أحد الوالدين» وهى تفرغ بخار غضبها وشكواها. 


"ولكى تحققى أقصى فاعلية وتأثيرء قومى بمزج المديح الوصفى مع الاستماع 
بانتباه. بقولك: ' ربما أن كلا تريد فعل هذا CW‏ ولكننى راضية عنك لأنك لا تحدث 
شغبًا وفوضى”". 

ويحذر لوك:' مع تقدم الأبناء فى السن» عليك مساعدتهم على Bale‏ القيام بالكثير من 
الاستماع وعلى حل المشاكل. وأحد الأساليب لتحقيق ذلك» أن تنظمى اجتماعًا عائليًا كل 
أسبوع يتمكن فيه الأبناء المشاركة فى إبداء الرأى فيما يرونه لا يسير بشكل صحيح. قد 
يكون من الصعب إزالة الفوضى, مثلا إذا كان أحدهم قد ألقى بأكياس المقرمشات خارج 
سلة القمامة دون أن يتمكن من تحقيق الهدف فى أغلب الوقت. لا يمكننا أن نحمى الأبناء 
من الفشل والشعور بخيبة الأمل والإحباطء ولكن يمكننا أن نعطيهم أدوات تساعدهم على 
التعامل مع المواقف الصعبة ومواجهتها". 


أحيانا تحتاج الشكوى إلى رد... فقد استمعت إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة 
والأبوة إلى ابنها يتذمر من أنه يقوم بتحضير إفطاره بنفسه. وقالت له: ' أحيانًا أشعر 
أننى لا أريد تحضير عشائى ولكن على أن أحضره". 
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= " هه‎ 6 0 ١ re eae 
(eee ene o 
تأتى لاصطحابه »فلم لا تأتين‎ oli. المدرسة ة إلى منذله سيرًا على قدميه,‎ 
من‎ 
لعي اماد موقيف وقاسي وإعطاء تبريرات مطولة‎ "Le Seay 
سخا يهم بدا الإجاباتء ولا يحتاجون للرد عليهم" . وعادة» بعد إفصاحهم‎ 


ربقد : | رم يل إلى الجيجة بسو > إما أن صديقهم (س) ولد مدللا أو أن 


FRE Aarne,‏ ر بما ينبفى عليه فف إلا أنه.على 


وبالرغم من 
الأرجح؛ 
ahs‏ 00 : 


ى يتذكر ذلك ASI‏ ۾ إذا جعلته يقوم بالتفكير بنفسه بقولك: الان Le‏ الوت 


الوكين الظروف لتقوم بتذكيرهم. وجدت إحدى الأمهات فى محاضرات الأمومة 
لأبوة أن أبناءها لا يتذكرون أبدًا وضع ملابسهم فى سلة الغسيل الموجودة خلف باب 
غرفة نومهم» فوضعت السلة فى وسط الحمام. وهكذا لم يعد بإمكانهم عدم ملاحظتها. 
ووصلت إلى النتيجة على الفور. 


: المنزلية‎ algal! قومى بإدخال المرح والفكاهة فى أثناء إنجاز‎ - ٠١ 


يي تساعد فى كل المراحل العمريةء ولكن مع الأولاد الأكبر 
ae‏ اساسية لمنعهم من التمرد ضد إصدار الأوامر لهم ومعاملتهم كالأطفال. وقد 
2500 التى كانت تعانى من أبنائها المهملين الذين كادوا يدفعونها إلى 

0 بكتابة قصائد عن توسل أغطية الزجاجات كى تعاد إلى مكانها أعلى الزجاجة. 
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ابنها الرياضى فى الممرء قامت بوضع مذكرة فيه. كتبت فيها LoL!‏ 


وحينما وجدت حداء 
الولد السماح له بالعودة إلى غرفته . 


من الحذاء يطلب فيه من 


م استخدمى المكافات والعقاب: 

gists‏ المرات اشتكيت من أولادى لنويل نائحة بأنهم لا يعيدون وضع مناشفهم 
فى المكان المخصص 4 ولا يلمون الملابس 1 1 و يحضرون oe‏ 
اه ل eee ret pee‏ 
التى تضعينها بمكافات أو عقاب تقومين بتنفيذهماء ٠‏ فهى ليست بقواعد ولن تكون سوى 
مجرد أمنيات أو تذمر . 

يعتقد e aa an + dl‏ ا ee as aa‏ 
الأحاء ایس ضس oe riers‏ 
المكافأة مع مصروفهم الخاص أو مع أشياء أخرى يكون لهم حرية الاختيار فيها. والفكرة 
من ذلك. أن تجعليهم يدركون أن لديهم حرية GLAS YI‏ وأن لبعض الاختيارات نتائج أفضل 
من اختيارات أخرى . 

سيقول لوك للأبناء لو أن الأمر بيده: أن من حقهم الحصول فقطء على الطعام 
والدفء والمأوى والحب والملابس الأساسية. أما أى شىء آخر فعليهم اكتسايه من خلال 
السلوك الحسن. وعلى الأرجح» سوف يؤدى هذا الأسلوب إلى قدر أقل من الاحتكاك؛ وبدلا 
من اللجوء إلى إزالة الامتيازات عندما لا ينجزون الأعمال المطلوبة منهم . 

عندما تقومين بتحديد العقاب» فليكن منطقيًاء كى يقوم بدور التذكير» فلا تحتاجين 
إلى فعل ذلك بنفسك. كأن تقولين لهم مشلا: إذا لم تضع الملابس المتسخة فى سلا 
الغسيل؛ فلن تغسل؛ أو لن يتناول أحد منكم الطعام إلا بعد إطعام القطة. وإذا لاحظت ابنتك 
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ee‏ الأعمال المنزلية. أنك لم تعودى مرتاحة لتو ص ول 
i‏ هذا تعيد التفكير . fe‏ كادي 
° الأحداث 
ىلا تحب مى ابنتك التفكير فی أ نک Ls a cients Lanne East‏ 
جنك أن تعيدى السؤال إليها بأن تسأليها: " برأيك 


ما gill‏ حرو" 
95 أ تجعليهم als‏ يفكرون. 


فمن 

Sr EMM aasin en 57‏ مر 

او ؤي ال المتزلية Sa‏ اد بان أقول لهم مثلا: سوف يكون من دوا 

ا أفعل ذلك لل Ler ee‏ . ولكنها تنبهنى. ٠لا‏ تقولى ot dd‏ 

هه زلك فلن أفعل ما تيد ". استمرى فى التصرف بإيجابية وبتوصيل الفكرة, 
وف يفعل الشىء ء الصحيح. 


رتباط بين 


بأنه فى 
al‏ الأمرء 

ee a الصعب‎ ٠ من‎ ila 

| ‘ 2355 ذلك. و كاز = | : 55 

E‏ حذاء ملقى على الأرض فى غير مكانه ٠‏ ونتيجة لذلك. 
فى صباح أحد الأيام. لم يكن لدى ابنتها حذاء لترتديه وهى ذاهبة إلى المدرسة. وقالت 
لأم: "كان بإمكانى أن أجعلها تذهب إلى المدرسة بحذائها الرياضىء ولكنى وافقت بدلا 
من ذلك أن أعيد لها حذاء المدرسة بشرط موافقتها على القيام لاحقا بعمل من الأعمال 
اموا Beate ey Silas‏ قل Weg‏ العا" 


ما العمل إن كان بعض الأبناء متعاونين. والآخرون غير متعاونين؟ : 


تنصح نويل الوالدين أن Usa‏ و المتوقع منهم المساعدة أكثر فى 
شل وتقول tle‏ يكون من البنات» فكثيرًا ما - تتجنب الأمهات تشغيل البنين بالأعمال 
مزلي لأنهم أقل تنظيمًا. ا اك بدلا منهم. وأحيانا تتهرب بعض 
غات من القيام بالأعمال المنزلية > كما eb can‏ يعتمدن على جاذبيتهن ولطفهن للمراوغة 
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dl adits sie,‏ وا السلوك لايعد تدريبًا جيدا لإعدادهن للحياة. قد يستفرو 
تعلم الاعتماد على النقس Ey‏ اطول عند بعض الأبناء, ويأتى بشكل أقل من الطبیعی. ولكن 
بالرغم من ذلك. فهم لا يزالون بحاجة إلى التعلم : 
البعض من أبنائى. يتذمر (ولديهم (Gall‏ أنهم ليسوا من أحدثوا الفوضى فى 

غرفة الألعاب, فلماذا ينبغى عليهم القيام بالترتيب والتنظيف.وتنصحنى نويل بأن أجعل 
توقعاتى فى منتهى الوضوح. فمن القواعد المغيدة تحديد موعد معين يقوم فيه جميع 
أفراد الأسرة بعملية الترتيب والنظافةء إما فى غرفة الالعاب او فى غرف النومء وإن لم 
يكونوا قد تسببوا فى أى فوضى مؤخراء يمكن أن يقوموا Whe‏ بترتيب دولاب من دواليب 
المطبخ. ويمكن أن يأتى موعد تناول وجبة الطعام التاليه فقط قبل الانتهاء من الترتيب فى 
المطبخ. وهنا تنصح نويل: صممى على الأقل أن يوجد الجميع فى غرفة الألعاب فى أثتاء 
الترتيب. ثم يمكن أن تقومى بمدح من أسهم فى أعمال النظافة مدحًا وصفيّاء على حين 
تتجاهلين هؤلاء الذين يعبثون بشعورهم . 

وفكرت فى وضع لائحة مناوبةء يكون لكل ابن دوره المعين فى المشاركة فى مهام 
Gel Sy «foal‏ التفيل أن أجغل هذا الؤقت Gy‏ خاصا Gay‏ فحن الاتنين : ولكن ونل 
شككت من نجاح هذه الخطة بقولها: ' سيأتى يوم تضطرين فيه لتغيير اللائحة, ولكن ليس 
لدى أى سبب يمنع وضعهاء ولكن التحفظ الوحيد لدى بالنسبة للوائح أنها تحتاج إلى 
سن اذارة و كتدفا هن الاق وجوت أن ھا الات وف i aa‏ 
فتخليت عن الفكرة. 

لاعجب من أن الصفة التى تلتصق بالبنين أنهم يهرولون فى كل مكان مثل دجاج 
قطع رأسه. تاركين خلفهم LIS,‏ من الأحذية والجوارب المتسخة... ولكن هذا لا علاقة له 
بهرمون التستوستيرون الذى يجرى فى عروقهم كما يزعمون, بل بما سمح لهم والديهم 
القيام به من فوضى. 


»جينى مورای» مذيع تليفزيونى ٠‏ 
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ييل مع كل هذ الكم من اللعب؟ 
ماذا 


ا لفوضى أولادی» أننى أحزن عندما أقوم بفرز الألعاب وأكتشف 

ب نه كان باهظ Stl‏ > وغير مفيد , ولم تجذب انتباه أبنائى أكثر من مدة إعلانها 

ay,‏ ا الل eles‏ ضر اة فنا أرى أنه من الممكن التخلص 

سينا قربا ولكنء هذا يعنى إلقاء حقيبة من ell SLAM‏ بقيمة عشرين جني 
N‏ 

E a ۰‏ فهى تحدد عدد الألعاب التى 

قنيها كل ابن فى أ وقت. ب اکم الات Ss‏ 


Sa,‏ أن 
وشرحت حت أن 


أولادك أشياء 5 جميلة ee e Nay,‏ 
يدهم على أن تصبع فترات ie rl‏ ا ا كما 
asf ices, aT‏ انتارود 
كما أن الأولاد يعتادون على العيش فى ارتباك وفوضىء > فهذه ليست بالعادة التى نريدهم 
)5< بوها؛ لأنه يصبح فى اعتقادهم» أنه كلما ازداد عدد اللعب وكلما كانت جديدة, 
6 هذا انل 
Lil‏ التخلص من الألعاب. فسوف يتس بب فى خلق الشجار والنزاع» كما أنه نوع من 
الاين كنا سدق اقا نيزلا RS ul‏ وک الكقرو Liga‏ فى مانن 
وأضع عليها ملصقات أدون عليها التاريخ الذى يمكن أن يخرجوهم منهاء لأدخل بدلا منها 
غيرها من الألعاب. وغالبًاء لن يس أل الأولاد عنها أيدًاء ولكن إن كانوا من الشخصيات 
الهستيرية. فسوف يكونون أقل عنفا مما لو أنه تم التخلص من اللعب تمامًا - ولكن هذا 
لايعنى بالطبع أن نترك الهستيريا تحدد السياسية المتبعة. 


ا ites Shedd‏ الأبناء من خلالها 
“سب مكافأة استبدال لعبة بلعبة. وتقول: "سهلى على أولادك تحقيق النجاح: فمثلاً قد 
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تكون إحدى وسال كسب استبدال لعبة بأخرى. أن يذهب إلى الثوم دون أن يثير ضجة. 
فأنت تريدين أن يشعر ابتك بأنه نجح فى كسب LISA‏ 1 
ومن الوسائل الأخرى e SEA‏ 

الميلاد أو قب قبل الكريسمابر بأن ينبغى إخلاء مكان لندفق a ese: a‏ 
er eee‏ ا القديمة للمحتاجين. فكما أعلنت نويل بانتصار: هذا التصرف يي 
الأولاد التعاطف والمؤ ؤازرة أوالمشاركة وإعادة تدوير ير الاشياء. كما انه سيعفيهم من BS‏ 
eset‏ 

أعارض بشدة البلاستيك بكل أشكاله. وأعارض AST‏ البلاستيك بالألوان الأولية. 
فبالنسبة لىء مواجهة عالم الأبناء الملىء باللعب كابوس أخلاقى وجمالى .فالطقل 
المتوسط الوزن يجلب إلى العالم سلعا غير قابلة للتحلل بأضعاف وزنه خمسين مرة. ل 
أستطيع منع الآخرين من إعطاء اللعب البلاستيكية لأبنائهم. ولكن يمكننى تقليل عدد اللعي 
بشكل منتظم بأن أضعها فى المخزن. وإذا تسى الأولاد أمرها. أتخلص منيا. 


#روجر ترق ٠‏ قفيلسوف. 


هل يصل الأمر أن يفوتنى الأوان لتدريب ابتى على إنجاز الأعمال المنزلية؟ 

نفدو أ ا OM ae‏ فى فوصضى من ee a!‏ | لداخليه 
و 2 ee ne : Fe ee‏ 
e ata!‏ ری وتسمد feu Sac SSS‏ يه الامو eda:‏ 
uy‏ 


يستغل ely!‏ الكبار والمراهقون الفوضى كور سيلة سيلة لإثارة غضب والديهم. فلا 
نقعا فى الخدعة. وتدخلان قى جدال معهم. بل ابدأ فقط بتحديد مكافآت وعقويات منطقية. 
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خلا : إن ي تطيع الحصول علي الاجدد من + os‏ الرياضية وءا على الأغلى 
فف 
٠.‏ لاللمر 


S| 
eels لاع ترتیب ملابسة بشكل‎ ere 
ee re re ey wt ing 


Ly‏ لا يعرفون اد أن الكتب توضع على الرفوف والملابس على الكرسى. . فحين 


يل چ ولذا فأنت تريدين الممّا ركه lors‏ . وتأكدى من Gl‏ يقوم بها 
iy‏ 


ae 


. قأنت مهذه الطريقة له اما و 
الترتيب» 0 دودو لطر ee‏ ما Aso‏ 


anes‏ > کل «ase‏ أن غرفته أصبحت مرتية. ٠‏ وسيشعر أن هذا 
۵ 
ويهد 


alse! 
ل . قكلما طلب منك أولادك * كني تاا‎ 
يمكنك آ,‎ oe ee eee حاف هدة التلفاز أو التحد‎ eae 
أو أثات الى ة‎ eee ن تضہ المكعيات فى‎ liege ener 
نى بيتها أو الأكواب فى الحوض. : وما إلى ذلك.) هناك طريقة أخرى لإزالة سعة الضية من‎ 
مبمة التنظيف والترتيب» وهى أن تت تتركى له الاختيار بين أمرين: (هل تريد أن ترجء ستة‎ 


كب أم ثمانية إلى مكانها؟ أو هل ترت B25‏ كتلاتة (Saas; Jal wails les‏ هذا AY‏ لواب بتكل 


moog 2‏ 
ues‏ بن الفكرة أن عليه وضه ey!‏ >= مكانيا بصبغة ولىك دعندد دعن eet‏ 

- = " 

وعادد. a oy ١‏ المضى قن د = ao‏ سی ی مرات $5 ازا أستح Ss se‏ 
تنفيدها Ks‏ صحيح . poe 3 OY‏ بأنك تعرضصين تك 


رفض والنتائج السلبية. حتى لا تستسلمى قيل أن تبدئى . هذا ما قالته لی نویل وهی 
شم خطواتها الست لتعويد الأبتاء « على lan’!‏ 0 


eo 
0 
رل‎ 
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الخطوات الست لتحقيق النعاون: 
تبدو هذه الخطة بطيئة فى تحقيق الهدف, ولكنها استثمار جيد- وبالطبع سرع من 

خطة لن تنجح: 

«توقفى عما تفعلينه وانظرى إلى ابنك. 


#انتظری حد ينظرابنك إليك. ويتوقف عما يفعله. إذا لم يتوقف على الفور, 
gals‏ الح الأرض وأظهرى بعض الاهتمام بما يقعله وشاركيه 428« فإن إقامة اتصال 


gay‏ أمر مهم وحيوى؛ خاصة وأنك تعرضين عليه مسألة غير مرحب بهاء مثل الت لتنظيف 


والترتيب. 
«بمجرد أن تحصلى على انتباه ابنك» اذكرى له ما تريدين أن تقومى به بشي 


واضح وبسيطء ولاترددى الطلب أكثر من مرة. لا تكررى نفسك. فإذا تعودتى على 
تكرار كلامك: فلن يستجيب لك أبناؤك إلا بعد ملاحظة نبرة الهيستيريا فى صوتك. 


«اسألى ابنك عما ينبغى عليه فعله. إذا قال إنه لا يعرف» قولى له: إذن خمن". 


فقط ابتسمى وانتظرى» وكأنك تستطيعين الوقوف هكذا إلى الأيد. 

© فى أثناء وقوفك وانتظارك» لاحظى واذكرى كل فعل صحيح يقوم به الابن» وکل 
خطوة قام بها فى الطريق الصحيح. وإذا لم يفعل الابن أى شىء تتمنينه»ء لاحظى كل 
الأشياء التى لا يقوم بها بشكل خاطئ مثل: ‏ شكرًا فأنت لا تجادلنى . استمعى بانتباه إلى 
مشاعره المحتملة وعلقى عليها مثلا: أراهن أنك تتمنى أن تستمر فى لعب كرة القدم بدلا 
من أن تضطر إلى البدء فى القيام بواجباتك . 

ملاحظة: ليس هناك خطوة سابعة تسمح لك بالاستسلام. استمرى فى القيام 
بالخطوة السادسة. 
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ae‏ الطهى دون أن ينتهى الأمر بشكل كارثى؟ 
مم ابتانی 
ا eae‏ مقتنعة بأنها تستطيع الطهى. ٠‏ وقد استفزنى غرورها وعجرفتها. 


0 "مستا إذن حضرى لنا أكلة الريزوتو. هذه هی المكونات, ' وهذه هى الخطوات 


يك اتجاعها. . أتمنى لك التوفيق :ولح E‏ كانت فوضى عارمة, » وابنة محرحة 
al‏ 3 


5 ل "كان من المفروض أن تجعليها تساعدك فى الطهى, لوک 
رخادمة. وإنما كمبتدئة تحت التمرين تساعد رئيستها . وضحى لها القواعد الأساسية. ثم 
بمج انما NES‏ الخطوات المتبعة لتحضير الريزوتوء بدلا من أن تمليها 
ا حينما تقوم ابنتك بالشرح' . تصبح التجربة ملكا لها. يمكنك أن تبدى استحسانك 
ابوروا eral‏ كل flee esl ghee SE te amo‏ 
بولا بن العتعور بالإخراع والحجل 

"ما ! زا فلت مصممة على القيام بالطهى بطريقتها | الخاضة: came‏ اک 


١ J 
ES eas 56 


كيف أتعامل مع ابن يكره ويرفض القيام يعمل شىء ما؟ 


فى مرات عديدة, كانت المدرسة تعيد إحدى بناتى إلى المنزل بسبب وجود قمل فى 
شعرها. فتعتريها حالة من الذعر والهلع. فتقوم بالاتصال بى فى أثناء العمل لتقول لىءغالباء 
بنبرة بعيدة عن التهذيب» بأن Sle‏ التعامل مع مشكلة القمل بمجرد وصولى إلى المنزل. 


اثارت إحدى هذه المكالمات غضبى بشدة» لدرجة» أننى ما إن وصلت المنزل حتى 
سالت ابنتى - ce gage‏ كما sited‏ ت - ألم يكن بإمكانها مكالمتى على الهاتف بشكل أفضل. 
وكان ردها ا ن أغلقت الباب ورا Lae‏ بعنف ومضت. تقول نويل: إن أسلوبك فى التعامل لم 
NAS SEI Lage E a‏ 
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بصوت هادى”» , فهذا ما زال لوما. . فنحن جميعًا نرغب فى أن نبعد أنفسنا قدر en‏ 
عن الشخص الذى يقول لنا بأننا مخطئين؛ لذلك. من الطبيعى أن تخرج ابنتك ر 5 
الغرفة. كانت هذه وسيلتها للدفاع عن نفسها ضد الانتقاد . 


وكانت نويل محتارة وهی تلاحظ؛ أنه حتى بعدما يستمع الوالدان لأبنائهم وهم 
يرددون بنفاذ صبر: ا ا (ele al‏ مع لفة فى عيو نهم ٠‏ تعنى أنهم لا 
تمعون من الأساس, يظل معظمنا مستمرًا فى إلقاء المحاضرة بلا جدوى. ٠‏ وقد وصلت 


إلى er‏ أننا نفعل ذلك لأننا لا نعرف أسلوبًا آخر للتأثير على سلوك أبنائنا. 

«رددت على نويل: ' حسناء حسناء حسنا » أقر بأننى تعاملت مع 
الموقف بشكل خاطئ؛ ولكن ما هو التصرف الصحيح الذى كان على 
القيام به؟ فقالت: "أولاء فأنا أقترح أن تضعى قاعدة لنفسك بألا تردى 
إلا على هؤلاء الذين يخاطبونك بطريقة لطيفة ومهذية. ثم عندما تتصل بك 
Ja ct‏ تمكك فن الب أن تظلى Sols,‏ ردا على رها Shall‏ 
وحينما تتوقف لتلتقط أنفاسها Shank,‏ تقول يبودا مكل زا تقر قدت 
عن إصدار الأوامرء هذا ألطف بكثير.) ثم يمكنك مدحها على أنها بدأت فى 
التخلص من القمل. ولكنء إذا كان رد فعلك غاضبًاء فأنت هكذا تجعلين نفسك 
تدورين فى حلقة مفرغة بشكل دائم. حينما تتوقفين عن الانتقاد» ستتخلى 
ابنتك عن الدفاع عن نفسهاء آجلاً أم Gay‏ وحينئذ ستتاح لك فرصة أكبر 
للوصول إلى أساس ما يزعجها. من الأفضل أن نفترض أن هناك حاجة 
شرعية وراء أى سلوك غاضب. ومن المفيد أن يهدأ الوالدان ويمعنان الفكر 
فيما يمكن أن تكون عليه هذه الحاجة. فبالإضافة إلى الاحتياجات الجسدية 
الأساسية — كالجوع والعطش والنوم - يحتاج معظم الأبناء إلى المزيد من 
الافتمام الإيجابى؛ وإلى التقليل من النقد. ووقنًا أقل تمضينه فى مشاهدة 
التلفاز أو الكمبيوترء وما إلى ذلك" . 
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وبل إننى شعوت بان ن ابنتى محتاجة إلى الشعور بأنها مسيطرة على الموقف. 
a‏ ا . وإنما رغبة. ولكن قد تكونين على حق. قد تكون بالفعل 
ا عاجزة ۾ ومحرجة من تكرار وجود القمل فى شعرها. وقد تشعر أيضا بالخجل 
ماعرة دعر الثاس بالعجز. Bole pga‏ يحاولون تحسين حالهم من خلال التآمر 
E‏ . فأنت تسهلين الأمر عليها ك 
وی ت تک ف جو با ت ومن مالك اذم 
اللوم Sais, oe‏ والتملق. ابقى هادئة وإيجابيه. استخدمى E‏ المديج ر 
مام إليها ALS‏ وهكذا ps‏ أنت وهي أقل حنيعا ily‏ 
J‏ 


بن أحداث الجزء الثانى من "ملحمة القمل" فى صباح اليوم التالى. عندما أيقظت 
تی شلش مرها واسرحه . فانفجرت فى وجهى لأننى قمت بتحضير كوب من الشاى 
بز قبل البدء فى العمل محها et‏ توفت اكت فقط أخاول مسباعدتها :ما الذي فوا 
بشكل خاطئ؟ . 

"كان بإمكانك مدحها على استيقاظها مبكراء شم تطلبين منها أن تشرح لك 
بالنفصيل ما الذى سوف يحدث. قد تكون على علم به» أو قد تحتاج إلى أن تخمن. فى 
كنا الحالتين سوف تتعلم أكثر. تحمل مسؤولية ما سيجرى. سيصبح تركيزها أكثرعلى 
لر ee‏ ال اکن وكة لك سسكركة Shs)‏ تاكن ع ها فى غلا ale‏ ردلا نا 
ستفعلينه من أجلها. وعلى الأرجح فهى تشعر بالعصبية والتوتر لأنك لن تحلى مشكلة 
Jal‏ بالسرعة المطلوبة, أى أنها ستضطر إلى الذهاب إلى المدرسة وهى ما زالت تحمله 
فى شعرهاء ولا شل أنها ستقع فى المشاكل. يمكنك التخفيف من نفاد صبرها بتخيل ما 
تسر به بأن تقولى لها مثلا: : ( ail‏ لموقف محرج بالفعل ومثير للضيق. يا ليتنى أملك 
عضا سحرية, ؛ أتمكن معها التخلص من القمل إلى الأبد .) فالاستماع بانتباه يشعر ابنتك 
فی صفها تؤازرينها". 


| يع مات ابنتى وغضبت متى مرة أخرى لأننى لم أجهز المنشفة وفرشساء 
لشسعر فى الليلة 


€ 7 f 1 | 


سه 5 جر د م E‏ 
OER‏ 


ie 
TT با‎ Eas ae 
انزعاجك وربما تألمك من كم الانتقادات التى وجهتها لك ابنتك. وقد يكون تملكك شعور‎ 
و ا ليم‎ ee 
ag pla lec yo التكتدايد مهدر‎ at وميد ل‎ 
تستقيلى وتعتزلى.‎ OY بارضائهاء على أن تعاملك كخادمة غير مؤهلة. وقد حان الوقت‎ 
اطلبى منها ضبط درجة حرارة المياه لأنك لا تعلمين ما المناسب لها".‎ 
ولتتويج كل هذاء أشارت ابنتى إلى أن المربية أفضل منى فى التعامل مع القمل.‎ 
وتسارع نويل فى الرد: لا تقعى فى الفخ» وتصفينها بأنها فظة وجاحدة. يمكنك أن تقولى,‎ 
أنك متأكدة من أن المربية تتعامل مع الأمر بشكل مختلف, لأن لكل شخص أسلوبه الخاص.‎ 
ويمكنك إضافة أنك مستعدة لتلبية جميع طلباتهاء ولكن» دون التشكى أو إصدار الأوامر".‎ 


هل أطلب من أولادى العمل لكسب مصروفهم الخاص ؟ 

يقول كل من لوك ونويل:' إن المصروف الخاص أداة ثمينة لتدريب الأبناءء ولكننى لم 
أحسن استغلال قوته السحرية؛ لأننى أهددهم باستمرار بمنع المصروف حينما يسيئون 
المصروف من خلال القيام بالأعمال التى عليهم إنجازها . 
أن هذه هى الطريقة التى تسير بها الأمور فى عالم الكبار. وإذا أراد الوالدان تخفيف 
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BIE وليكن‎ > E بالأعمال المفروضة عليهم» فستمتحينهم‎ 32 ia, 
while . إن ذا قام ماهو مطلو‎ 
0 aaa a ee why 


يو العمل إذا كان ابنى ake‏ جدا فى امسن" فكان رد لوك: التق هزه أ 
رکا کنو إن ان كان ابنه لا يزال صغيرا للحصول على مصروقه الخاص 
e‏ وان ا كافتكوف الأساء نالهوت gr‏ ار أكثر 
one‏ راء تتكون لديه فكرة مبدثية عن النقود» ويكون على استعداد لاكتسابها". 


بى زلن, ذهب هذا الوالد إلى المصرفء وأحضر بعض الظروف البنية الصغيرة 
رتام بتلميع العملات المعدنية ووضعها فى داخل الظروفء ليجعل التجربة مثيرة للابن. 
ويعتقد لوك أن باستطاعة الوالدين» دون الاستناد إلى هذا الأستلوت: eee‏ ميلعًا 
ea‏ يقدمونه للأولاد كل يوم جمعة؛ كما يمكنهم إرفاقه بكشف حساب صغير. as‏ 
يعرف كل ابن ELS‏ ما هو المبلغ الذى حصل عليه ولماذا؟. 


وينصح لوك برفع قدر المصروف وفقا للسنء حتى يكون لدى الأولاد دافع للتقدم 
فى السن وتحمل المسؤولية. ist‏ كانت القواعد المتعلقة بالمصروف محددة 5 ‘THO‏ 
نستقل المجادلات وسيصبح من الأسهل الحفاظ على النظام ". 


عندما لايحصل ابنك على المبلغ الذى كان من المفروض أن يكتسبه»ء قد يسأله لوك: ما 
اذى فطه لينقص المكسب فى هذا الأسبوع» وما الذى عليه فعله الأسبوع القادم ليحصل 


| 
coated‏ فيما نين هاقين all‏ تين لن مغطية لوك أى ميلع راك Min Vy‏ :وان 
ن هناك (So‏ 
لاه المنحة فاة لعطلة أو مناسبة خاصةء ينبغى أن يصحبها شرح واضحٌ وواف عن سبب 
: ومنى من الممكن إنفاقها. 
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ويشرح لوك: 'والفكرة من JS‏ ذلكء ee ee‏ 
ia‏ ا pees‏ 
NT |g lige Wie Shee‏ تون كل ما کانوا يفعلونه هو مر أيي). 


لاستلامها . 


كيف أدرب أبنائى كى يستخموا الحقل فى تعاملهم مع النقود ؟ 


يقول لوك: "ابدئى بإشراك أولادك فى المصاريف التى تنفق عليهم منذ سن مبكر: 
بقدر الإمكان , ويضيف: at‏ كنت ستشترين حقيبة مدرسية جديدة» يمكنك الإعلان عن 
المبلغ الذى تنتوين إنفاقه؛ واتركى لهم مهمة البحث ليجدوا أفضل العروض. وعندما 
يتعاون أولادك ويقومون بلم ملابسهم باستمرار ليضعوها فى غسالة الملابسء يمكنك أن 
تعطيهم ميزانية إضافية صغيرة لشراء ملابسهم. عات تقولى لهم: : (هناك مهام قليلةعليكم 
إنجازها لكسب هذا المبلغ)ء واجعليهم يسألوك ما هى هذه المهام. فالأيناء يهتمون 
كثيرًا بمظهرهم الخارجىء ولذا فإن ميزانية الملابس» قد تكون حافرًا dvd‏ لحرا 
Coal use‏ 

بالطبع» ينبغى أن يفصل الوالدان بشكل واضح بين الأشياء التى من المفروض 
شراؤها للأبناء - الزى المدرسىء» والملابس بشكل sale‏ بحدود المعقول؛ وأثاث غرفهم- 
والمصاريف التقديرية التى قام الأولاد بإنفاقها. سيكون هناك أشياء لن يتم التوافق 
عليهاء وهذا أمر يتقبله لوك فهو للصالح العام فيقول: ' يمكن السماح بالمناقشات 
المفيدة عندما تضطرين إلى تقسيم المشتريات إلى فئات واختيار الأكثر فائدة . 

ولنأخذ مثالا على ذلك فقد أحبت ابنتى التى فى الثامنة من عمرها وردة زجاجية. 
لتزين بها غرفتها. فهل تعتبر جزءًا من أثاث الغرفة (وهذا يعنى أن le‏ شراء al (Lac‏ أنها 
زينة ومن الكماليات( وأن عليها دفع ثمنها من مصروفها الخاص): ؛ يقول لوك: إن لم 
تسيخطيجو! J pee gil‏ إلى «Lata SLES!‏ اموضيو | الال ف gp Lead‏ عائلى. من المهم أن 
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ين أن بإمكاتهم العدسش دون يعض a‏ والكما 
gy‏ الابداء 


لباك التئ یرون فيه الزن 
يدرك فى مناقشة الأولويات فى سن مبكرة . 


بيك الجدء فى 
eee 2‏ ا قد ينتقل لول 
يعد أن sibs‏ : 
.ل النفس. فيقول: " فابنك التى فى الثائية عشرة من عمرها قادرة عل | pect‏ 
ables, hus,‏ الوالذان bE‏ وا 
بميع ملابسها The‏ مادام واضحين فى القواعد التى عليه 
Gc‏ تشئرى 
5 ف كل الأحوال يمكنك إعطاء النصائح إن كان لديك ابن يقدر نصائحك. معن 
Meeks‏ 3 
| اال ا ير بأنها 5 ils‏ 
تقترحى 
فى المصاريف الأخرى كأن تبحث عن الحذاء الرياضى التى هى فى حاجة إليه. 
“I‏ له أو أن تشترى الملابس الرياضية من متجرمن المتاجر الخيرية. ولكن لا 
ی منها اتباع تصائحك: Beier‏ الها aes rete‏ 


Lage‏ حرص الوالدان واهتما بالاستعداد للنجاح» فسيخطئ الأولاد. وسيشترون 
اساء ستبلى بسرعة» ثم يتوسلون للحصول على نقود أكثر. وينصح لوك: ‏ حينئذ, 
a‏ لابنتك بانتباد. ولكن لا تسمحى لنفسك بالتعاطف معها أو مساعدتها للخروج من 
أزمتها. لن يموت الابن أو الابنة. من الإحراج إن لم يحصلا على أحدث الأحذية الرياضية 
والأبهظ ثمنًا. يمكنك أن تعرضى عليها شراء حذاء رياضى رخيص الثمن إن كانت بالفعل 
لاتمتلك واحدا. ولكن عليهاء فى المرة القادمة أن تفكر فى الجودة. والأرجح أنها سوف 
كل Gury pill‏ اأص ية أا ارت ge Spel gal‏ امن احتيارها , 


وما العمل مع الابن الذى يبدو أنه غير قادر على التعامل مع الأمور المالية بشكل 
صحيح؟ فترد نويل: "إنه أمر مس تبعد GL LEW‏ غير قادر على التعلم. قد يكون مزاجيًا. 
غير منظم ومندفع وغير ناضج أكثر من غيره من الأولاد. وقد يستغرق الأمر معه وقتا 
طول وهذا سيتطلب أن يكون الوالدان أكثر هدوءًا وثبانًا. يحتاج مثل هذا GeV‏ إلى 
“دريب ومناقشات أكثر فى مس ألة الميزانية. وكذلك على قدر أكبر من المديح الوصفى. 
SEE 9 All BE‏ يمك Uy ll Ley ag plab‏ 


بالنمسبة لنويل سستتعامل مع هذا التدريب بخطوات بسيطة متتالية. بعد التمرين على 
المصروف الأسبوعى. ستنتقل إلى تدريبه على المصروف لفترة أسبوعين قبل الانتقال 
إلى المصروف الشهرى. . وتقول: ١‏ إذا بدأت فى اتباع هذا النظام, لا تستسلم, »ولا تحاول 
إنقاذهم حين يسرفون؛ . حتى إن لم تسر الأمور وبالسلزسة المطلوية. . يعتقد الكثير من ALY!‏ 
Nyaa agit‏ لأن أولادهم أصبحوا أكثر تعقلا فى الأمور المالية. .وهم فى سن التاسئ 
أو العاشرة أو الحادية عشرة . ولكن للأسف» ما يحدث هو أن ن الكثيرمن الأبناء يتقهقرون 
إلى الوراء ويفقدون حسهم العقلانى الذى اكتسبوه فى سن مبكرة > حين يصلون إلى سن 
المراهقة؛ ؛ حيث يشعرون بالحرج المستمرء ويصبح من السهل انقيادهم للغير. ويصممون 
على أن يكون مظهرهم الخارجى وملابس هم مثيرة وملفدة النظر, قد يظن الوالدان أن 
من Jeu‏ إمدادهم بالنقود. وتركهم يتعاملون أو يسيئون التصرف معهاء ٠‏ ثم يتعلمون 
أخيرًا من أخطائهم مع مرورهم بالتجرية. ولكن الحقيقة أن هذا الأسلوب أبعد ما يكون 
عن السهولة بسبب التداعيات التى منها: اللومء والمجادلات» والشكاوى» والتوسل. حين 
نهمل استعدادنا للنجاح» يصبح الدرس الثابت والدائم الذى يتعلمه الأيناء هو أنهم غير 
قادرين على التعامل وحدهم. وأن الكبار الذين يهتمون بهم قد سئموا منهم فى معظم 
الأوقات. وبالطبع لايريد أى من الوالدين أن يترك لأولاده مثل هذا الإرث. لذلك لا تبدأ 
بإعطائهم المصروف إلا بعد أن تستعد وتكرس وقتك للتدريب والتعليم. من أهم جوانب 
YG) eal‏ تة biel‏ ادل أن قعل التصبرت تخاب : 


ماالفرى بين المكافأة والرشوة؟ 

أجد أن زوج مربية أولادى أفضل منى بكثير فى دفع الأبناء إلى ترتيب غرفهم. 
وتنظيف أطباقهم. وعندما سألته كيف يفعل eld‏ ما هو السر؟ رد بابتسامة عريضة: 
بالرشوة . فهو يعطى السكر إلى من يقوم بفعل ما يأمرهم به. 

لم أكن متأكدة كيف سيكون رد فعلى. فبغض النظر عن مسألة ضرر السكر الزائد. 
هل هى فكرة جيدة أن أمنح مكافأةء دون أن يكون هناك موقف لتشجيعهم عليه أو كنتيجة 
منطقية؟ وسألت كلا من نويل ولوك كيف يمكنهما التفريق بين المكافأة والرشوة. 
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ا , الرشوة شىء توعد به ابنك سابقا لإقناعه > yb‏ يفعل 
eae‏ . أما المكافأة. قهى أن تعطيه مقابل قيامه يعمل ما بشكل 
OE‏ رركن لا نعتبر حصولنا على رواتبنا رشوة» فنحن نقوم بأعمالنا 
هبي فذحن بها فنيها المال. , ولكن ليس لأننا ارتشينا للقيام به . 

2 Bate ic 


Ce 


0 اكه " المكافأة شىء منطقى ومخصص لموقف معين. أما 
Be‏ ب ومین بها فجأة فى لحظتها دون سابق تخطيطا وللتفرقة بين الأمرين 
aaa‏ .الى نفسك؛ ما إذا كنت ستشعرين بالراحة. | ن كان عليك أن تفسرى لبقية 
بک چ بب هه المنحة: tial ele aces ieee ay:‏ ر 
٠ ‘ec‏ التعريف» فقد کان كلاهما متنعنتًا ومتصلبًا فى يقينهما أن الرشوة قد 
لى المدى القصير PST‏ ولكنها دون شكء ستسبب المشاكل على المدى 
شرحت نويل: 'عندما نرشىء فنحن ننحى عن أنفسنا مسؤولية تشجيع وتدريب 
bi‏ زعتمد على أن الرشوة ستقوم بدور التشجيع. ولكن ما الحلء إذا كان الابن غير 
يبن كثيرًا بالشىء ا كان يعرف سابقاء انه سيحصل عليه فى جميع 
الأحوال سواء انصاع للأوامر أم لا؟ 


أما تش جيع الأبناء ا وو ا يشبكل ي > وبأن يتم العمل بجو من المرح 
رالتسلية, فهذا لا يعتبر رشوة. لا فة ال سحام فى متزلى لا يشار العا دافا نانا 
مرتبطة بالدعك والفرك. فإحدى الضيوفء جعلت أبنائى يلمعون ركبهم المتسخة ليبدوا 
مثل الملائكة. مما أعطاهم علامات خيالية على حائط الحمام» وقد وصفته ابنتى التى فى 
الساسة : "جعلت الأمر يبدو وكأنه لعبة. LS”‏ قال سيمون" . إنها فعلا بارعة. 
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وسائل (تشجيع الاعتماد على النفس ' | 

وي يا لمحي تي اعد E SI‏ 
تفكرى عنهم). 

«اتركى لأولادك مشاعرهم الخاصة - ولا تنقذيهم. وتذكرى بأنه ليس من ميري 


إصلاح حياتهم. . فكل انسان لا بد أن يمر بمراحل صعبة فى حياته. ٠‏ ومهمتنا أن نعلمهم 


كيف يتعاملون معها ويصمدون أمام العواصف. 


لا تجيبى على أسئلتهم. اتركيهم يخمنون. أو يبحشثون عن الإجابة أو yy Side‏ 
أو يسألون شخصا آخر. 

Sue‏ أن هناك دائمًا درسا يتعلمونه من كل موقف من المواقف, ol ges‏ ا 
الدرس الذى كنت تأملين أن يتعلموه أم درسًا مختلفا تمامًا. فالولد Gill‏ يحاول تنظيف 
غرفته بالمكنسة الكهربائية. وكان الكيس ممتلئًاء لن يكتشف كيفية تنظيف الغرفةء ولكن 
سيتعلم أمرًا جديدا عن المكنسة والطريقة التى تعمل بها. 

ye‏ تجيبى أبناءك حين ينادون chile‏ من غرفة بعيدة. ولا تقولى ليم: (لا تصيحوا: 
اتراو تد امحى هنا LY‏ هة ا الكل تون cle‏ ها حع Yang‏ مسن ذلك 
لاتردى عليهم بأى شىء ( بعد أن تكونى قد أخبرتهم سابقا. بقاعدتك الجديدة حول هذا 
الموضوع ) ولا تردى حتى إن استمروا فى رفع أصواتهم بالحسياح. وحين يأتون إليك 
استمعى إليهم بانتباه. وقومى بمدحهم وصفيا. 

4 لاحظت أن هناك أمرًا يصعب على ابنك أو تجدينه متدددا فى القيام‎ Like 
قومى بتعليمه أو تدريبه على هذا العمل أو هذه المهارة على مراحل متتالية. ومجزأة‎ 
وعلى فترات. واستمرى فى تعليمه بلطف ولكن بمثابرة مع توسيع عدد الأعمال أو المهام‎ 
التى سيتمكن من القيام بها بنفسه.‎ 
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الفصل التاسع 
مسن السلوك الاجتماعى 


؟ 
وى ألم أولادى أن يكونوا ودودين مع geal‏ كيف أوقف 
ابنی عن التباهمى والتفاخر بنفسه ؟ 
ما الطر يقه 3 الفضلى لمعالحة الكذب؟ لماذا لا يستطيع 
ابنو تكوين صداقات بسهولة؟ 
ىف أوقف تحول الألعاب وانحدارها إلى نوبات غضب؟ 


UL‏ الآباء جميعًا أن ينعموا بانعكاس تميز وتفوق ابنهم ونجاحه المبهر عليهم؛ فى 
لمجال الرياضى أو الأكاديمى. و vals. esis,‏ أتمنى لو أننى أجلس فى الصف الأمامى 
وري ري ا مضي لكا جرم براضت اليس | ولكن, 
فى الواقع. هذا لن يحدث مع الكثيرين منا 

وكما يذكرنى كل من لوك ونويل. هذه الإنجازات ليست هى التى تجعل الابن - 
أو حتى البالغ - محبوبًاء وإنما ما هو أكثر أهمية. صفات وتصرفات الفرد الشخصية. 
ففى النهاية, لن يهتم الوالدان. حتى ولو كانوا من أكثر الآباء اهتماما بتحقيق الإنجازات 
والنجاح. لن يهتموا كثيرًا ٠‏ إذا كان ابنهم بارعا فى ale‏ المثلثات أو كان Laas‏ من نجوم 
لنفز العالى. ما يهمهم أكثر. أن يحخلوا بأولاد مرتاحين نفسيًا مع أنفسهم ومع الغير, 
بن بتمعون بالمرح ومراعاة الآخرين. أبناء يضحكون مع الغير وليس عليهم. ويشاركون 


\ اس فى شمومهم وأفراحهم. ويحافظون ويوفون بوعودهم, ٠‏ بدلا من تجميع نقاط عن 
لضال تلقونها, ؛ أومنحت لهم. 
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وكما يقولان»هذه المهارات. غالبًا ما نتركها للحظ والفطرة أو الغريزة, ولا نحاول 
زان حيو ولس ميا باينا RA Bale 925 WA gale‏ أو اننا sop aps‏ 
yas‏ جانبًا ورائيًا أو فطريًا لايمكن تغييره. . ولكن هذه السمات والصفات الاجتماعية قايلة 
للتدريب كما هو الحال بالضبط مع القراءة والكتابة. 

مرة أخرى. ساعدنى وجود جروة معنا فى المنزل على إدراك elt‏ فقد تعلمت من 
كتيب الإرشاد عن تدريب الكلاب» أننى إن لم أصادق الجروة منذ الشهور الأولى لوجودها 
معناء فهى على الأرجح. ستميل إلى العزلة والانفراد بنفسهاء وتصبح غير قادرة على أن 
تشغل نفسها فى أثناء النزهة فى الحديقة العامة» وعلى الأغلب» ستفوم بمطاردة الأولار 
بدلا من ملاحقة كائنات من جنسها؛ وإن لم أدربها على عدم القفز إلى أعلىء فستصبم 
همجية وغير مستأنسة. بغض النظر عن حسن نواياها. كما جعلنى هذا الكتيب أدرك أن 
أسهل طريقة لتدريب الحيوان للتخلص من العادات السيئة؛ غير المرغوب فيهاء أن تقوم 
بتدريبه على العادات الحسنة التى تتمنى أن يكتسبها. 

والوضع مع الأولاد هو ذاته تمامًا. فالشخصية ما هى إلا نتيجة للخبرة والتجربة 
وكذلك Sts‏ بالطبائع والمزاج. فالطفل الوحيد يشعر براحة أكبر مع الكبارء ولكن هذا لا 

ues‏ أنه لا يستظيم أن GS‏ ضداقات مم أولاد من :غمره: Jab My‏ المتظلب والذى يقاطع 
WORE |‏ ولكن» المسؤولية تقع على الوالدين فهما اللذان تركا هذه العادات 
ال و تو ع .انا Fen‏ افخ هة او لواف ا خا كان ا ا 

لم ball‏ فشل أبنائى فى تواصلهم الاجتماعى وعدم قدرتهم على التعامل مع الناسء 
إلا بعد أن كبروا وحينئذ, مثل الكثير من الآباء, بدأت فى التذمر والاحتجاج ٠‏ ووجدت 
نفسى أنبههم قاظة: "لا تقاطع" أو ' توقف عن قضم أظفارك: أو اهي gh‏ اشتلك 
سلوكا حسنًا حين يأتى الضيوف لتناول الشاء " ) 

ولكن كل هذاء لن يكون له أى دور فى تثبيت السلوك المرغوب فيه: وإنما ببساطة؛ 
يجعل هؤلاء الأبناء الذين يقضمون أظفارهم أكثر مكرًاء والمتباهين أكثر تحديًا. يقول لوك 
ينبغى عليك البحث عن وسائل إيجابية لتعليمهم السلوك الاجتماعى السليم, لأن الوسائل 
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لهم قدوة. . بينى لهم ما تريدين من خلال عرض 


geo a 5‏ 
OTT‏ ,\ ىكل اراتك لتدريبهم على هذا الا 
| - ج مں 5 8 98 
ar‏ ع ا إلى الايد . فجميعنا US‏ خجولين فى بداية : 
: لايع ma i‏ 
Ma‏ 5 تحدث لى؛ حيتما أسمع بالصدفة أحد آبنائی يستعرض سلو 


fects its sila‏ د قفصحص 
نامي غير لبق هه al,‏ تعد 5 \ من دس تمع إليها . وعادة» أقوم بتحويل انتباهه 
سكيد 
hte |‏ 


0 ", لكن إذا صرفنا انتباه ابنناء فلن يتعلم شيئًا عن حسن التصرف 
Penn,‏ .والسياسة الأقضل هى أن تكرسى بعض اللحظات الهادئة 
امت امف ناعارات gh‏ خسن الملؤك الالحماعى ار الكقة 
00 أكثر فائدة للأولاد من المواد التى يدرسوتها فى المدرسة. 


كما أن هذه المهارات ستمنع الأبناء من أن يصبحوا من المشاغبين الإرهابيين 
أزيسمحوا للمشاغبين بالتسلط عليهم. . أما الاين غير الناضج أو المنغلق على 
Baty a‏ الذى Mae pep sey‏ فى فظن ارين :ار الذى يكذب أو لا يستطيع الحكم على 
رنود أفعال الناس, , فسيصبح عرضة لهذه الفكة المشاغبة من الأولاد. وكذلك, إذا كان الاين 
طاغيا ومشاكسًا فى المنزل, > فهو Lisle‏ إما أن يكون مسيطرً! ومشاغبًا فى المدرسة أو 


لريسة و ضحية. 


والأبناء 
5 بطبيعتهم أنانيون ن أو مستقلون ذاتيً؛ فهم لا يرون العالم من وجهة نظر 
I‏ يفهمون كيف تؤثر كلما 


reli yp?‏ | “م أو لغة أجسادهم على فهم ورؤية الآخرين لهم 
Ye i‏ هم على الفهم الماذا تكون ردود أقعال الناس تحوهم اتعاكسّ| لم 


فى هذا التر 
Loi! Jy ce"‏ تقصى لوك القيام ببعض Saal‏ الدقيق والحذر, 
عى الحسن الن 
ى من مصلحة اله 
ا وبين المهارات 
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41 ی التى تهدف فقطء . تحقيق التفاخر والاعتزاز للوالدين. يقول لوك: sit‏ 
حر 

|| بالليا‎ rs 
جميعًا نريد أن يكون لدينا أبناء أذكياء يتصفون وار ولكنناء ' على الأرجح, “لم‎ 
. نكن دائمًا نتحلى بهذه الصفات, ولذاء يجب أن لا نتوقع الكثير‎ 


Ai 7‏ من السهل أن تشعرى بالذنب عن كل ما قمت به بشكل خاطئ, ' ولكن 
Ne ei‏ تماعك لإطراء استحقه ccs)‏ أو الشعون الذى بتماكز a6‏ 
تنظرين إليهم وتدركين أنك لا بد أن قمت بشىء صحيح. 


«جميمة خان» مشهورة بالعمل فى المؤسسات الخيرية. 


كف تقومين بتدريب ابنك للتغلب على عادة الخجل؟ : 

يبدأ الكثير من الأبناء حياتهم بالخجل والاختباء وراء ظهور أمهاتهم عند رؤية 
شخص غريب. كنت أجد هذا الموقف مضحكاء وأقدم الأعذار عنه. أما بالنسبة لنويل فهى 
تفضل اتخاذ الإجراء الصحيح على الفور. 

1 

تقول نويل:' إن كانت ابنتك لا تحسن استقبال الغرباء. فقومى بتكريس فترة من 
كل يوم لتدريبها على التواصل بالعين, أى النظر فى عين من تسلم عليه . ومصافحته 
والابتسام له وإلقاء التحية عليه . وبعد أن تبداً الابنة بالشعور بالراحة والثقة وهى تقوم 
بهذه الأشياء مع الوالدين» تنصح نويل بأن تشركى صديقتك فى التدريب. ‏ اشرحى 


لصديقتك أنك تقومين بتدريب ابنتكء واطلبى منها أن تنتظر إلى أن تقوم ابنتك باستقبالها 
استقبالا حسنا عند وصولها . 


تنصح نويل: إذا اختبأت ابنتك خلف ظهرك, فلا تبررى موقفها بقولك: (إنها خجولة 
بطبعها).لأنك هكذا تقومين بتصنيفها ضمن فكة معينة. وددلا من ذلك قولى: (إنها ربماء 
نشعر بالارتباك الآنء ولكنها ستلقى التحية كما يجب حينما تصبح مستعدة). فهذا يجمع 
بين استماعك إليها بانتباه وتوقعاتك الواضحة فى جملة واحدة إيجابية وهادئة. ثم يمكنك 
بعدهاء أن تطلبى من الصديقة أن تنتظر قليلاً. حتى تجمع ابنتك ما يكفيها من الشجاعة. 
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I. 
ذلك» قومى بمدحها '. وتشرح نويل» إن الهدف من ذلك أن نترك الابنة ته‎ 
بذك دون حدوث أى نتائج مرعبة. قالطفلة بحاجة إلى القيام بهذا الفعل:‎ 


ې كافية حدى ` 


٠ 5‏ استقبال الضيوف بشكل مهذب عادة لديها. ٠‏ وتجد نويل أن الوالدين 
رمان هذا شرت فى تعليم أولادهما خطوة بعد خطوة, Sule‏ ينبهران بمدى 


اللذين ` الإانطلاق الذى أصبح عليه أبناؤهما الذين كانوا من قبل فى منتهى الخجل. 
TENT‏ 


isis‏ و هناك سبب Goel‏ لهذا الخجل. فقد كانت إحدى الأمهات فى 

UR Mga age ee "‏ ل 
el” ae,‏ :> لماذا برأيك» من المهم إلقاء التحية. فأعطتنى إجابة عاقلة, 
sa ner BONS nee‏ 


ی ت فى الامتناع عن مصافحة معلمتها فی الحضانةء ولكن عتدما 3551( ~ 
لى المدرسة الابتدائية ؛ كان أول تقريرعنها يشير إلى حسن تعاملها مع الكبار" 


Sean‏ "لو أنها كانت تقوم بتحية معلمتها يوميًاء ٠‏ لتمكنت الابنة من اكتساب 
الما Guat‏ مذ أن كانت فى الحضانة. . ولكن هذه الا م اختارت ألا تقوء 
بالندريب» وأن تترك الأمر للابنة لتستجيب له حينما تشعر بالاستعداد. وهذا تصرف 
دفر حينما يكون ابنك حساسًا للغاية أو غير ناضج أو عنيدًا. فالأم قد تريد أن تتفادى 
المعازك: أو قد تكون أيضا قلقة من أن pore sens‏ على مضافحة ty‏ الآخرين قد يتسبب 
فى أنى زهورها الرقيقة»ء إذا ما أفرغ ابنها غضبه عليها ولعي اكد جره ار a‏ 
موالصحيح: فهذا الأسلوب عن غير قصدء يعطى للأولاد إيحاء بأننا لا نعتقد أنهم 
dunt‏ على التعامل مع المطالب المعتادة والطبيعية للحياة Lio gill‏ كغيرهم من الأبناء 
0 وهذه النظرة الذاتية من عدم القدرة, تقيدهم وتدمرهم. ومن تجربتى, 
RP‏ تؤدى إلى زيادة شعورهم بالخجل والقلق. لذلك. أنصحكم بأن تستبقوا 
امور وتتساعر 

دنهم على تحسين بسلوكهم وتصرقاتهم, بدلا من أ ن تتأملوا بأنهم 
+ مدن منها مع تقدمهم بالعمر". 
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كش أساعد ابتتى التى تقول: لا أحد يحبها؟: 
أشعر بحزة فى قلبى حينما يعود أحد أبنائى من المدرسة قائلا: "الجميع يكرمنر". 
ويتحدث عن قضائه وقت الفسحة وحده فى جانب الفناءء معزولا عن المجموءة aes‏ 
أن يشكى همه للمعلمة - وحتى لو قال لهاء فما الذى بإمكانها فعله؟ > لم اك عر وى 
الذى يمكننى فعله . سوى أن أشجع أولادى على دعوة أحد الأصدقاء للحضور د إلى المتزر 
لتناول الشاى معنا (وهى فكرة؛ يعتبرها كل من لوك ونويل جيدة )؛ وأن 0 
متأكدة أن الجميع يحبونهم .( بالنسبة لكل من لوك ونويل. ؛ هذه المقولة ستأتى رنت 


عكسية ). 
oie. ,‏ ا الع 
نالك فيك لماذا يكون لها نتائج عكسية؟ فقالت: لانه إن كان ابنك يعتقر 
بالفعل» أن لا أحد يحبه, ؛ ولكنك لا توافقينه وتدعين أنه محبوب من الجميع. “فتجأة dal gus‏ 
5 كات ين: عدم وجود أصدقاء يحبونه وأمًا لا تصدقه. . فى هذه الحالة الاستماع لابنك 


بانتباه. سيريحه أكثر بكثير من تشجيعه وإعادة الطمأنينة إليه . 


نتفق ol gl‏ على ذلك: ولكنه ues gs‏ أيضا بأن يتراج الوالدان خطوة إلى الوراء ويسألا 
Lagu‏ ما 131 Risk La pall Zullo l6‏ آم لذ "Jods USS‏ قد يكون الأمر أن ابنتك 
تشعر بالوحدة وتريد أن يكون لها شعبية أكثرء وليس أكثر من ذلك. ولكنها. بإعلانها لهذا 
البيان» فهى تريد أن توصل لك رسالة ما. وهذا ليس بالوقت المناسب لأن تعارضيها أو 
تناقضى شكواهاء بأن تقولى مثلا: ' ولكن لديك الكثير من الأصدقاء مثل جون وجين.." 


"وحين تستكشفين مشاعرها بشكل أعمق» من خلال الاستماع إليها بانتباه قد 
تكتشفين أن كل ما فى الأمرء أنه ليس حولها أصدقاء لتلعب معهم فى هذا المساء 
أو أن جون وجين جاران قريبان يمكنهما رؤية بعضهما بعضا باستمرار. فانزعاج الابن 
واضطرابه ليس بالضرورة أمرًاء علينا محاولة إصلاحه على الفور. ولكن ما أن تكتشف 
المشكلة» حتى يمكنك البحث عن أشياء يمكن أن تفعليها أنت وابنتك لحلها. 


JS GF gab us) ibe متو‎ aS oF أفكارها زاق ا افا‎ ye اينف‎ Lut" 
تمزحين؟) أو (تكلمى بجدية)‎ Ja) من هذا المنزل)ء مما قد يدفعك للرد بعبارة مثل:‎ 
“tall على مثل هذا الاقتراح, ولكن إذا رددت بهذا الشكل» فسوف تتوقف عملية التفتق‎ 
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ى نامعن EN‏ . فيمكنك بدلا من ذلك قول: (نعم هذه إحدى الأفكار وسأدونها. 
ینو 50007 ) قد تقول He‏ : (يمكن أن تنتقل جين من منزلها إلى منزل مجاور 
پل لدب 7 اثالث غير المعقولء , الذى ستستمرين فى GAGS‏ ستجدين أنكما 
SC‏ رك من الموقف الذى لم يعد يبدو جديا el‏ . ثم يمكنك أنت وابنتك أن 
i‏ ری . وقد يكون أحدها. : (يمكننى أن أذهب إلى درس الرقص نقسه مع 


. يوم الجمعة)‎ thes 

"مهن IGM‏ مسن جعبتكما. are‏ ال a‏ 

.ليها بيده عل أكثر. ثم يمكنكما سويًا الاستعداد للنجاح. بأن تقولى لها: ! 
ie‏ سا سن ف مال ین ما ل لو ماسم 
ونا Sl‏ كا 

,أخيرًا يضيف لوك "لإ تسخرى من أصدقاء ابنتك» قد يكونون الأصدقاء الوحيدين 
Lay‏ أما إذا كنت تريدينها أن تتعرف على أصدقاء مختلفينء iil‏ سبحا عدا ob.‏ 
Hides‏ أنشطة يمكن من خلالها أن تتعرف على أصدقاء آخرين سيحوذون ASI‏ على 
calla,‏ 


ولكن هل هناك ما ب مكننى Aled‏ لأساعد اينتى لتتعامل مع أصدقائها بشكل أفضل؟ 
Lila!‏ مملين أو متسلطين أو أنهم يقاطعون ويستهزئون بمن يلقى فكاهة. وسألت 
وبلما إذااكان هناك أى شىء يمكننى أن أفعله. فأجابتنى: نعم» يمكنك فعل الكثير . 
١ ٍ : : L‏ 
E‏ بالاستماع بانتباه إلى مخاوف الابنة عن تكوين الصداقات. وتضيف 
e‏ اة فس تكد | pred‏ قف غر rece vl ec‏ طول 
poe‏ ( ترى لم يفضل أصدقاؤك Gall‏ مع غيرك؟) فإذا ردت GY‏ الآخرين 
نهم منها, يمكنك أ 
9 ن تجيبيها iS)‏ لذو إلى gal‏ قوز oda‏ اد ارا (Shy‏ 


رلم يفضل sual‏ 
aw, elas! Li al‏ 
لاضع ae 1 slat‏ معهم. و ا كو السرقة ؟ لأنه من 
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من الصعب عليها تحمل مسؤولية أنها السبب فى خلق المشكلة أو المساهى 
وبي ا ت اا ا دلق وين الو و و المسؤولية نحو شخص 
ah‏ فلا تتوقع أن يحدث التغبير بشكل سريع. فأنت ستحتاجين للقيام بالكثير من el‏ 
والتدريب على مدار أسابيع وشهور لتغيير عقلية الابن الذى يشعر دائماء بأنه a2‏ 
ولكن الأمن جير باستثمار الوقت والمجهود. وفى a sna‏ قومى بتدريب أولادك على 
المهارات والسلوك الضرورى ليكونوا ناجحين اجتماعيا . 


سيكون 


التناوب فى الأدوار : 

تقول Lg‏ يعتبرالتناوب فى الأدوار- ليس فقط فى مجال الألعاب- وإنما أيضًا فى 
الحديث» مهارة اجتماعية أساسية:, فالأولاد المنبوذون أو الذين'يستهزاً بهم فى المدرسة, 
فى IL‏ هم الذين يحاولون جذب الأنظار والسيطرة على الأضواء. حيث يحاولون 
جاهدين لفت الانتباه بطرق تزعج أقرانهم. فمثلا إذا ألقت إحدى الفتيات دعابة أضحكت 
الجميع؛ فقد تقلدها الفتاة الصعبة المراس اجتماعيًا بأن تردد الدعابة ذاتها مرة أخرى. 
oS,‏ هذ yall‏ شك التعظن ولي الحم : Lasers‏ بدلا من تطبيق قاغدة تقايل Sale|‏ 
الدورء تعيد الطفلة إلقاء النكتة مرة أخرى. وهذه المرة يض حك واحد أو اثنين» على حين 
يتذمر الآخرون. وعندما تجربها مرة أخرىء. يرتقفع صراخ الكثيرين بقولهم: (اخرسى) 
أو cal)‏ غبية) . 

Ley‏ نويل إلى تمرين الأبناء غير الناضجين والمفرطين فى انقعالهم, أن يقولوا 
الأشياء مرة واحدة فقط. وتقول: هذا يتطلب مسن الوالدين أن يكونا حذرين ومتنبهين. 
فحينما يبدأ الابن فى تكرار كلامه. ارفعى يدك وقولى له بصوت قوى: ( توقف! لقد قلت 
هذا من قبل)". ثم يمكنكى أن تمدحيه وصفيًا على عدم تكرارنفسه. بهذا الأسلوب من لفت 
الانتباه. سيتعلم الابن جذب الانتباه قبل أن يتحدث. 
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ات الوجك : 


ih aS صر‎ 
TO 

| بم ) الإيحاء ci‏ تحاول توصيله. ولكنهمء Bale‏ لا يفهمونه؛ لأتهم لم يتمكتوا من 
لقند 0 إليهم. تحض نويل على تعليم الأبناء کی يصبحوا أكثر 
فى الو ce‏ ار وا اک ده من خلال جعل الأمر يبدو كلعبة فى 
و التمشيل وتقمص الأدوار. . تنصح نويل: فی أول الأمرء قومى باختيار 
“ine‏ ,ثم اجعلى وجهك يتمشى ويلاثم هذا الشعور. ثم اجعلى وجهك يمثل 
E ee‏ . ثم قومى بتبديل الأدوار. يمكنك أيضا أن تنظرى إلى 


Jal} 


رل Ls‏ ابنك وتجعليه يتخيل شور الأشسخاص المصورين فى المجلة. ALE‏ 
Ol teal eee all EAT yg‏ ا Chal.‏ قد لايستطيكون Se‏ 
بتتربوا من التخمين الصحيح' > ولكن يمكنك تعليمهم. ففى أثناء النظر إلى المجلة 
Laat,‏ الصورء يمكنك أن توسعى مداركهم وفهمهم ومفرداتهم لتعكس اختلافات أكثر 
م فى المشساعر: . وبعدهاء حين تلاحظين أنهم يشعرون بشىء ماء يمكنك أن تساعديهم 


على تحديده . 


تبادل المحادثة : 


مربكا بنفس قدر الضغط الذى يشعر به إن قام بإلقاء خطبة أمام جمهور من الناس. يقول 

لرك: بإمكان الأطفال الصغار الالتقاء بأى شخص وفتح حديث dae‏ ولكن عند بلوغهم 

ee '‏ : ! 
منه وما فوقها. يتكون لديهم وعى متزايد بالذات بالنسبة لصورتهم بين الناسء 

J 

مظهرهم وجسدهم وصوتهم. وإحدى الوسائل التى يمكن أن يستخدمها الوالدان 


لسا 
en‏ هى الإقرار بمدى صعوبة الأمر. ويمكن أن يك اب طلم تع بيبانا 
خة النفسية فى foal gill‏ الاجتماعى. LS‏ تبدو عليها SW‏ . 


233 


عن المدرسة؛ e aS‏ و ن يعكسوا لوش 
خلال التفكير فى شىء يمكن أن يسع الوالدين التحدث عنه. لأن معظم الكبار ر 7 
بتقديم النصائح› » ولا يرغبون فى التفكير بأسئلة يوجهونها لأولادهم . 
ويقترح لوك أن أوقات تناول الوجبات هى الأفضل لتدريبهم على تبادل الحديث 
لأن وعى الأولاد بذاتهم يقل ويتناقص حين يكونون منهمكين فى عمل شىء آخر فى نفس 
الوقت (مثل تناول الطعام) . وىقول: أحينما يجرى الأبناء حديثا جيدًاء سواء فى || يارة 
او “قوفن تمد هوقا علئ ذلك: > وقولى لهم أنك اس a0‏ ت حقًا 
وتشير نويل: بأن فتح الحوار والقدرة على جعله مستمرًا ما هو إلا جزءٌ من المشكل, 
لأن إنهاء الحديث بلطف وكياسة هو أيضا مهارة اجتماعية حاسمة وتقترح استخدام 
58583 تمثيل وتقمص الأدوار والمحادثات داخل الأسرة لتعليم إشارات تدل مثلاً على أن 
أحد الأفراد يشعر بالملل - مثل رفرفة العينين أو الامتناع عن الرد - وأن هذه العلامات 
إشارة إلى الابن بالتوقف الفورى عن سرد قصته المطولة» عن من قال ماذاء ولمنء وأن 
سال سوا اجر كما تقوم نويل بتعليم الأبناء كيف ينهون المحادثة. وإحدى الوسائل 
Galys‏ کان تقول على أن أذهب لألقى التحية إلى (فلان) . 
وتنبه نويل بأن علينا أن نحذر فى أثناء هذا التعليم والتدريب من أن تبدو نبرة صوتنا 
انتقادية أومنزعجة: GY‏ ثقة الأبناء بنفسهم هشة وضعيفة؛ ويحتاجون إلى الاستمتاع 
بطعم النجاح. 
التعبير عن الآراء : 
نا لكن من الخطا أن 
يقر لوك أنه: بالطبع قد تكون آراء ابنك أحيانا غير ضجه» و ۴ 
هناك عيوب 
نعامل الأولاد على أنهم كبار ونعارض هم فى كل ما يقولون. حتى وإن کان 
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مناقشاتهم» من المهم أن نشجعهم فى التعبير عن و 


بها. ربما لن يفكروا بالطريقة نفس ها عندما pcg‏ لهم اهتمامن 


: 0 ولكن لا تكسرو الا .7 fs‏ 
خانق ومثير للاستياء والامتعاض كأن يقول الكبار مثلا: ial)‏ 0 
| يس بهذه الر طة). 
علينا أن لا تكون مساعينا ورغبتنا لتحقيق السعار 


5 لأولادناء هى الغاية بحد ذا‎ 1 | ia 
“٠ ن 2 ور‎ tgs ومثل هذه المتعةء التى يشعر بها الطفل يجب أن تكون نابعة‎ 
. تعة والبع جه هدك تصبيع عملية اليو الف 1 دى‎ || | Sigs 


ROE‏ اعترافا بالفشل, لأنن 
ةده ما هو الأكثر أهميةء الا وهى إحساسه بالطفولة نفسها. 


“روجر سكروتن, فيلسوف. 
مف يتصرف الأولاد فى حفلة للكبار؟ 
يقول لوك:" بعض الأشخاص بطبيعتهم» هادئون»راضون ومستريحون Lead‏ ولكن, 
ba‏ لسنا دائمًا على هذا الشكلء وهناك بعض الأمور النمطية والروتينية والمعتقدات 
Saal‏ البسيطة التى تساعد على أن تسير الأمور بسلاسة أكثر. وهذه من الممكن تعليمها 
أو التدريب عليها بمنتهى السهولة. كانت فى السابق مهمة تقوم بها بعض المدارس» ولكن 


لم يعد احتساء الشاى مع ناظر المدرسة جزءًا من التعليم» لذلك فقد أصبح الآن من مهام 
الوالدين . 


فقبل أى حفلة أو مناسبة ببضعة أسابيع» يبدأ لوك فى تعليم الأولاد وتدريبهم بأن 
يشرح لهم ويجعلهم يمارسون ' خدع الكبار التى تجعل الحياة الاجتماعية أكثر سهولة. 
المصافحة بالأيدى: يعرف الكبار أن المصافحة التى تتسبب فى كسر العظام 
امر منفر, ولكن الأبناء لا يعر فون ذلك. يقول لوك: بندهش البنون دائمًا حينما أقول لهم, 
انينشفوا أيديهم إذا كانت مبتلة قبل المصافحة. فهذه الفكرة لا تخطر على بالهم. وعادة, 
i :‏ . 1 
Ge‏ الناس بعنف شديد. وهذا ما علينا أن ننبههم على عدم القيام به 
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ا i E‏ يميل الأولاد إلى توجيه 0 
yT eee‏ للاستمرا ce‏ 52 
تتركوهم يهربون بنظرة سريعة. عليهم الاستمرار فى النظرفى عيون ص يسلمون عليه فى 
اکا تبادل التحية. وامنحيهم المديح الوصفى على أى تقدم يحدث منهم . 

"وبوجه عام فالأبناء الذين لا ينظرون فى عيون الغرباء فى أثناء الحديث معهم, 
هم أب Y. iver‏ ينظرون كثيرًا إلى عيون والديهم. وعادة» يرجع الس 5 قى دنن ا 
الاين eae‏ من دي يتذمرون منه ويو بيخونه وينتقدونه كثيرا e‏ دائم. cpa‏ الذي 

ms,‏ ل ده الذين يبدو علب الترهل 
والاسترخاء فى الوقوف والسيرء Gl‏ عليهم الاهتمام بوضع الوقوف المنتصب والسير 
بجسم مشدود. . بين لهم مدى وأهمية هذا الوضع فى نظرة الآخرين إليهم. ٠‏ ولكن لن 
يكف أن تريهم الأوضاع السليمة.عليك أن تقوم بتدريبهم وملاحظتهم يوميًاء وليس فقط 
بتذكيرهم» وإنما من خلال المدح الوصفى لكل تحسن ولو بسيط. 

. . - ¥ ۴ ع 0 
عن صاحب الحفلة ويلقوا التحية عليه. Lol‏ إذا تركتهم يهملون ذلك ويتس للون إلى الداخل 
ويختبئون فى أحد الأركان» فسيكون من الأصعب عليهم الظهور لاحقا بين الناس فى أثناء 
الحفل . 

التعرف بالآخرين: من المفيد أن يقوم الوالدان بتعريف ابنهما إلى شخص آخر؛ 
وكذلك أن يذكرا أنه قد يكون بينهما شىء مشترك. ويمجرد فعل ذلك» عليكما الاختفاء. 
تراقبا Legis of gall‏ ولكن يمكتكما التدخل مين الحين والآخر أو النظر اليهما من الثاحية 
الأخرى من al‏ يقول لو" كانت أم ماهرة دا فى فلك" وأتكر يانات رة 
وجدت فتاة من سنى لأتحدث معهاء وقد قدمتنى لهاء ثم اختفت تماما من الساحة 

ارتداء ملابس مناسبة: يحب ابنى الذى فى الثالثة عشرة من عمره أن WIS‏ 
ملابسه واسعة وأكبر من مقاسه؛ أما ابنتى فتفضل الملابس الضيقة الملتصقة بجسمها 
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iced pee E 
ae et TE 9 الأتاء ا ق فى احد‎ . 
1 AAR al نعطى الابناء الحق فى “عات‎ 
Y تقولى لهم متلا: (ارتدى القميص الأحمر.) اطلبى يهم الاوامر:‎ 


1 - منهم ارتداء الملابس المثاى‎ ١ ina 
ao a pel بمظهر نصف مقبول» قومى بمدح القطع اله‎ 5 shh, 
1 ١ لتی حسنوا اختيارهاء‎ = 
ere . يلطف أن يحاولوا تغيير الباقى‎ 


. تعلمها إلا بالطريق ١‏ 
تک اضطررنا لحضور حفلتى فرح منتاليتين خلال فتر جحي 


oe‏ الى طاولة a5‏ 7 * #صيرة» جلس ابنى ذو الثانية 
وري النبيذ - وكانت النتيجة متوقعة. وعلق ابنى: لن أفعل ذلك مرة أخرى" , وبالفعل لم 
رذعل ذلك فى الحفلة التالية. 


مف بتعلم الأبناء حسن التصرف فى المطاعم؟ 
يبدى لوك دهشته واستغرابه من كم الشباب من المراهقين الذين ليس لديهم فكرة 
كيف يطلبون فنجانا من القهوة حينما يخرجون للفسحة. وهو يقترح علينا أن نأخذ الأبناء 


بين الحين والآخر لتناول الطعام خارج المنزلء لنريهم الأساسيات كلهاء ae‏ من كيفية 
مسك قائمة الطعام إلى كيفية لفت انتياه النادل بشكل مهذب. 


يقول لوك: اتركى أبناءك يطلبون الطعام بنفسهم. وكذلك اجعليهم يذهبون لشراء 
القهوة وحدهم. لا تقومى بفعل أى شىء بإمكانهم القيام به بأنفسهم. وخاصة: إن تضمر 
الأمر التعامل مع الناس. اجعليهم يدركون أنهم إذا نجحوا فى اكتساب آداب المائدة 
الأساسية, فسيتمكنون من توجيه US‏ انتباههم إلى الحديث» مما سيحدث فرقا كبيرًا حين 
الخروج فى موعد لأول مره مع أحد الأصدقاء أو Slate‏ 


. وتنصح نويل الوالدين» من أجل توقير المال والوقت وعدم الإحراج» أن يقوما 


اولاء بتدريب أولادهما علي هذه المهارات» وذلك Sl‏ يتقمصوا ويمثلوا هذه الأدوار 
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فى المنزل قبل الخروج إلى المطعم « كما تنصح. ليس فقط بقيام الأولاد بالطلب. بل 


بإجبارهم على ذلك. 


كيف يتعلم الأبناء أن يتقبلوا الفوز أو الخسارة بشكل جيد ؟ 
قابلت فى محاضرات الأمومة والأبوة: مرات عديدة, آياء يتدمرون ويتنهدون من 
المعاناة التى يواجهونها فى أثناء اللعب مع أبنائهم. ويشتكون من أن الغش والبكاء 
وقد وصلت إحدى المربيات إلى المركز مرهقة:؛ OY‏ الولد الذى كانت تقوم برعاءته 
ابن الثامنة. أصر أن تلعب معه لعبة (لعبة الاحتكار -- المونوبولى)فى الليلة السابقة, 
سرة اکر قبل الذهاب إلى المدرسة. ولكن اللعب للمرة الثانية كان LIS IS‏ فقد كان 
2 ع 11 11 
مستعجلين. وصمم الابن على ان يشترى بارك لين وماى فير « gaily‏ المشهد بش 
هيسديرى . 
وفى مناسبة أخرى» شرح أب لطفل فى الخامسة من «peal‏ كان يريد أن يتعلم ال ات 
ووصف المأساة التى مر بها فى أثناء اللعب معه؛ فهذا الرجل يحب لعبة الشطرنج؛ ويريد أن 
يلعبها مع al‏ ولكنه لا يريد أن يترك ابنه يربح, كما أنه لا يريد أن يغلبه فى كل مرة. 
النقطة الأولى التى يشير إليها كل من لوك ونويل. أن الألعاب وسيلة مميزة فى تهيئة 
الأبناء للاستعداد الجيد BLU‏ فهى تقوم بتعليم الأولاد دروسا GLE‏ فى الأهمية عن الربح 
والخسارة» ولكن ينبغى التعامل معها بمنتهى الحساسية؛ لأننا نعرف جميعا مدى الألم الذى 
تسببه الخسارة؛ ومدى الإثارة التى تتولد من شعورك بأنك أص بحت بطلا. وتقول نويل: 
ساعدى أبناءك على اكتشاف هذه المشاعر قبل إخراج اللعبة. قد تبدئين بأن تسأليهم ما 
Me? 1‏ . 
الإحساس الذى قد يشعر به شخص لم يربح فى لعبة ما. فإذا أجاب الابن الحزن » يمكنك 
5 5 " 
أن تقولى نعمء قد تشعر بذلك. وماذا عن الكلمة التى تبدأ يحرف الألف...؟ . 
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at‏ الا كلمة 
000 00 0-0-0 ؛ يمكنك أن تقولى, “ (هذا يعنى أنك ستكو. Ga:‏ 
لمدة و وماذاعن (محبط)؟ ( فتقد re‏ جديدة ومنت ترا يس 
الطفل على تحديد مشاعرهء ويصقل وينقح استخدامه للغة). ٠‏ يمكنك أن تسأليه List‏ 0 


"وإذا 
:1 اكم الوسائد, « النزول والسير إل | 
كلها أفعال مقبولةء مادام أنك لا تضرب أختك". إلى قصى الحديقة؟ 


خ._فات بالإحباط, ما الذى يمكنك فعله؟ 


hag‏ هو شعور الرابح؟ الفخر الشديد, هذا 


«C2 Se‏ وهل تعلم» أن التصرف 
الناضج فى هذه الحالة ألا تتمادى فى إظهار مشاعرك بالفخر" . 


1 تقول نویل: ينبغى أيضا أن يحدد الوالدان قواعد اللعبة حتى يكون أمام الاين فر + 
istic‏ . معظم الناس ايكون رد BR poled‏ في ی جديدة tno gl‏ إن رد دور 
للت و ف . بالطبع أنت لا تريد أن يفعل ابنك هذاء > لذلك عليك التأكد من أنه لن 
بج الريك . ولكن لا تغير القواعد أو تتركه يربح؛ : وإنما bel‏ ابنك فرصة جيدة 
لفون بأن تعيق حركة الكبار. فمثلا فى لعبة الشطرنج, قد لايسمح للراشد بأى وقت 
التذكير أو قد يبدأ بقطع أقل . 


يميل الوالدان» كما يلاحظ لوك» إلى تعريف أولادهم بألعاب قد لا يكونون على درجة 
كافية من النضج لاستيعابها والتعامل معها. ولعبة الاحتكار (المونوبولى) من أول هذه 
الأمثلة: فالإفلاس بسبب مطالب الإيجار أمر يصعب تحمله فى أى سن. Lol‏ لعبة الورق 
الكوتشينة (أونو). و(كونيكت)» وغيرها من الألعاب البسيطة التى تعتمد على الحظ, 
فتتطلب قدرًا أقل من النضج العاطفىء لأنها سريعة الإيقاع» ولا يعتبر مكسب شخص ماء 
خسارة واضحة للشخص الآخر. هناك ألعاب أخرى Ute‏ الأزواج ( بيرز)؛ التى لا تحتاج 
إلى خبرةء ويمكن أن يهزم الأبناء والديهم من سن مبكرة. 


يقول لوك: LN‏ لعبة المونوبولى فهى على الأرجح. صعبة جدا على ابن الثامنة. يمكن 
(Sly ieee loan‏ اسال انك سانا مادا ستفعل:اذااشسس pelea VO‏ حدر jog‏ أنه إذ) 


ool‏ الامو ر فى اللعن فشو فتكي Sats Spam coll gg ath US Saad eal‏ من االعت 
مرة أخرى بروح رياضية rire‏ 
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اندهش بشدة حينما رأى والده يأتى من الملعب ويتحدث عن مدى متعته بالمباراة, ais‏ 


النظر عن النتيجة. وفى غضون عامين تغير سلوك الولد بالكامل . 


ما الفرق بين التقليد والخش؟ 

تقول نويل:' 'يستحق التقليد الإطراء أو المديح» فكلنا نقوم به ونريد أن يفعله أبناؤن 
لأن هذه هى الطريقة لتعلم مهارات جديدة. ولكن الشىء الذى ينبغى أن نتنبه له هو أي 
يدعى الابن أنه صاحب الفكرة الأصليةء وهو بالطبع موقف يتخذه الكثير من الأبناء. ولكن 
التعدى وسرقة أفكار الآخرين يدخل الابن فى مشاكل مع صاحب الفكرة الأساسية. 

اما teal‏ اللخ ققد يكون الأمنه أن اللعية :أو العمل شديد الصعوبة على 
ابنك. وهذا يتطلب منك أن تكونى أكثر واقعية بالنسبة لقدراته. ولذاء ابدئى تعليمه حتى 
يصبح مع مرور الوقت قادرًا على القيام بأى شىء بنفسه . 

' فهؤلاء الأبناء الذين يلجؤون للغش فى الألعاب يكونون غالبًا من شديدى الحب 
للتنافن.:و أخيانا sls Gully‏ عزون oles cLOuYL‏ أنفسهة. 03 :يكون السيت أن 
الوالدين كثيرًا ما يبدون انزعاجهم منهم. أو قد يكون السبب أن المدرسة تضع معايير 
عاليةء لا يعرف الابن كيف يحققهاء ولكن, هذه الحالة لم تعد شائعة فى هذه الأيام. 

8 8 : " 

وحين يكون رد فعل الوالدين abel‏ الغش إعطاء bel gall‏ مثل: (لا يهم من هو 
الفائز)ء فهذا لن يترك أى أثر على الابن المحب للتنافس . 

"ما يحدث فى الغالب» حينما يغشى الابن» أن الوالدين يتظاهران بعدم الانتباه. 
ولكن بدلا من ذلك عليهما أن يتعاملا مع الغش على أنه كذب: كذب فعلى بدلا من كذب 
شفهى. استخدمى لمعالجته ' أسلوب معالجة الأخطاء" فالكذب خطيئة لأننا لن نحصل على 
ما نريد. قد لا يتم ضبطناء ولكننا نفقد الكثير من احترامنا لأنفسنا”. 
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هل Linke‏ التعامل مع الكذب يجدية؟ 


من وجهة نظر نويل ٠‏ لا يخبغى التعامل مع الكذب باعتياره مسألة sf‏ لأن 
49 | 
کي AS te aes‏ الس ل tpt a‏ 


ن الكذب 
من أجل التظاهر, أغلبه يكو 
ب ولكن 


كيثاءا le e lanl‏ فات| 
يميل الا ڊ إلى ! سي لتصر ی 
إن الو الان ce‏ من الكدب يتسوعان أولانهما لآن ررر کے + 
للجوء ء للكذب. وترى نويل أن ن الوسيلة الفضلى هو أن نتعامل مع الكذب على أنه محا ولة 
غير SU‏ جة لتحقيق شىء ما. ٠‏ فهو يساعد على معالجة ما يحاول الاين : 2 


بحقرف». . ويعثير 
Is sao para a 5‏ فى هذه الحالة. أحيانا يكون 


اكذب من أجل جذب انتباه 


مساسرة فى الأخلاق وقديجد الاين أن من لأسيل الحصصول على مدل مد ses‏ 


.' ماشة إليه‎ a, 


أما رد فعل لوك بالنسبة للكذب» فيختلف وفقا للموضوع. فيقول:" إذا كذب الاين عي 
فى المدرسةء فأنا أتعامل Gay care‏ لوجه وأسأله: ( أهذا ما حدث بالضبط؟ هذا يبدو 
مثيرًا.) أما فى المنزل» فمن الصعب معالجة قضية ابن لا يقول الصدق دون أن تتعامل معه 
بسلبية تامة؛ ما دام أن الكذبة لم تتسبب بمشاكل فورية» يستحسن على الأرجح» أن تتركها 
من وتک فى يسبب فاع الان SSW a gale‏ 


ومع ذلكء فنويل» تحب دائمًا أن تناقش الموضوع وتجرى محادثة مع الولد الذى 
يكذب» ولكن دون إلقاء موعظة كما سيق الذكرء لمعرفة ما هو الجزء الصحيح من القصة, 
ما الذى حدث بالفعل. وما هو الجزء الملفق منها. وهذا التصرف يظهر للابن أن الوالدين 
ليسا ساذجين, يسهل خداعهماء وبكل تأكيد فنويل لن تترك أى مناسبة تمر دون إعطاء 
لاسن الكتي من الموج الو خضي عل سير اجه وجر أنه كلمنا أقمو على ذلك من نفب 


فهده الطريقة تساعد الابن على التعود ليكون rae‏ بشكل أكثر فعالية» من استماعه إلى 
محاضرة أو 90 Abe‏ 
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نصائح لمتع الأبناء من الكذب: 

" تش استخدام كلمة "الكذب" بدلا من كلمات أقل شدة مثل "الكذبة البيضا‎ ye 
أو ' الهزل". ولكن لا تجعلى كلامك يبدو وكأن الكذب يجعله شخصا فى غاية السوء.‎ 

#عندما تعيد الابنة رواية قصة سبق ذكرها ببعض الاختلافات. فاعرفى أنها تكزن 
- فلا يمكن أن تكون كلتاهما صحيحة - وعليك الإشارة إلى ذلك. وإذا اقترحت whale‏ 
أن تتأكدى من صحة القصة من شخص آخرء فقومى بفعل ذلك. dole)‏ لا يتابع الوالدان 
هذا الأمر لأنه لا يبدو بالنسبة لهما بهذه الأهمية. لدرجة فضح الابنة). 

#إذا كنت ستقومين بالتأكد من القصة من المعلمة أو من إحدى الأمهات, فاسالى 
ابنك أولا إن كان يريد أن يغير شيئًا ما فى روايته. 

#امدحى الابن الذى يعترف بالخطأ على شجاعته. من المهم أن فين أن Pee‏ 
يعود بالفائدة على من يلتزم به. ولا تكبرى الأمرإذا ما كذب» كما لو أنه اقترف جريمة. 


يعجبنى» حين يتسبب أبناء الآخرين فى إثارة صخب وضجة بأسئلتهم المحرجة مثل: 
"لماذا هذه السيدة بدينة Slag‏ أو "كم Spee‏ ولكننى لا أتحمس عندما يفشل أبنائى فى 
إظهار اللباقة والحذر والتعقل فى الحديث والتعبير بصراحة Lec‏ يخطر بذهنهم. فماذا أفعل؟ 


يرى لوك أن علينا أن ندرب أبناءنا على الاحتفاظ بأفكارهم فى رؤوسهم ولا ينطقون 
نهنا امام oly lil‏ يألو ا و الدج Sy Lia‏ تويل: أن slant ual‏ للتجاح يكون 
من خلال المناقشات المستمرة بين الوالدين والأولاد عما يمكن للناس الافصاح عنه؛ وما 
لايمكن قوله ولماذا. تقول نويل: على الوالدين أن يسألوا أسئلة إيحائية أو توجيهية. 
ويتركوا الابن ليمعن عقله ويفكر بنفسه عن إيجابات عاقلة. مدروسة؛ ورصينة. ويحتاج 
أ ابن ple a‏ أن da yee Ee yy pe GS‏ الككيننمن الت الو ا 
كان مراعيًا للآخرين؛ ولم يجرح مشاعرهم. وتحكم فى ألفاظه؛ ولم ينطق بآرائه وانتقاده؛ 


وعلى أنه كان ا 
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كيف أوقف ابتى عن التباهى؟ 


لا ترى نويل أى داع OY‏ بجعل الوالدان من حب المباىء 1 
5 قضرة أ 
مذنب بالرغبة فى التفاخر بشك. أو بآخر. بطرق با 


حلاقية. ل NEE‏ 
ون التباهى والتفاخر بالأقوال, ٠‏ يمكنكم التبا 


Yass VU دنويل تقول‎ 0 oe 
| فعال‎ 
لتى تنجزونها. > فهذا ا‎ 
رض‎ eee 
وهذا‎ - 
AAs eres الآداء‎ ٠ الفرق بين‎ 


أن تقول الفتاة مثلاً أن عمها, ٠‏ بيل. يملك 
ارغ ”5 فى العالم. وكانت وجهة 2 9b‏ فزي لمساعدة الا 


بنه فى مثل هذه الحالة. أن 
ور بين الفتاة والأم حديث طويل» تستمع فيه الوالدة بانتباه إلى ابنتها ثم أ Vas!‏ تسألهاء 
با الى تتوقعه الفتاة ممن يستمع إليها > حينما تفتخر بسيارة عمها بهذا الشكل. وق Ul‏ 
ونويل بتقمص الأدوار. فتقمصت أنا دور الابنةء وبما أن نويل خبيرة فى الاستماع بانتباه. 
لم أستغرق وقتا طويلا؛ , حتى صرحت لها أننى أريد أن يظن الناس أننى غنية, لأننى لا أرى 


نفسى جميلة. 

جعلت نويل الحوار يصل مباشرة إلى قلب فتاة لا تشعر بالأمان. ولكنها اعترفت 
أيضاء أنه ليس من السهل الوصول إلى لب المشكلة فى المنواقف الحقيقية." فى الوا 
وعلى الأرجح» أن رد الابنة سيكون (لا (Spel‏ ولكن مع الوقت» حينما تبدو ابنتك 
dine‏ أو غاضبة: يمكنك اكتشاف مشاعرها ومساعدتها على فهم نفسها. عندما لا 
الفتاة بأنها جميلة» فهو غالبًا تعبير مجازى عن عدم شعورها بالأمان أو عن معاناتها من 
مخاوف عميقة, ولكن غير واضحة المعالم» مثل شعورها بأنها لا تأخذ حقها من التقدير 
من والدها المضغوط والمنشغل عنهاء والذى لا يكرس GB y‏ خاصًا وكافيًا ليقضيه معها 
كما أن الفتاة التى اعتادت على تلقى النقد والإغاظة من أخيها الأكبر . سيكون رد فطهاء بأن 


ase ae‏ ل ل ا مثل هذه الأوضاع بأسرع ما يمكن 
ob.‏ تردهر وتزداد 435 أولادهما بأنفسهم. 
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'عليك أيضا أن تقدمى المديح الوصفى للابن المتفاخر على كل خطوة صغيرة 
: وهالا ب العادات والقيم | نه مثل otc‏ الغيرء وا a‏ ير فى الآخرين, 
والش لشجاعة. والرغبة فى التعاونء أوأن يكون مرنا... وما إلى ذلك من القيم وا! فات 
الدحسنة . 
يتفق لوك مع هذا الرأى, ولكنه يفضل أن يتعامل بأسلوب هادئ وخطوات خفيفة مع 
الابن المتباهى والمتفاخر»لأنه من السهل أن يشعر الولد بالخزى والمهانة. إلا إذا ت 
بمشاكل واضحة. فلوك سيترك حالة المباهاة تمر ويكرس طاقته فى التفكير: ما الذى 
بدعو الولد للتصرف بهذا الشكل؟ وما الذى من الممكن فعلهء كى لا يفقد الثقة بئة 0 
وفى المرة القادمة. سيأخذ لوك الولد فى فسحة خارجية مع أصدقائه, jibes‏ 


نشاطا ما يتألق فيه الابن - مثل حضور مباراة لكرة القدم - حتى لا يضطر إلى التباهى. 
ويقول لوك: "ثم سأفكر فى خطة طويلة الأمد لبعث الثقة بالنفس بداخله, ie‏ فاون 
خاص مع الوالدين. كما سأتأكد من أن الابن لا يعتقد أن حب والديه مرتبط ومعتمد على 
درجاته المدرسية أو على أى إنجاز آخر. قد يظن الوالدان أن هذا أمر بديهى Pere‏ 
ولكن الابن لا يملك الخبرة ولا الثقة الكافيةء لتكون نظرته واسعة عن العلاقات العاطفية'". 


كيف أوقف ابنی حتى لا يكون متسلطا ؟ 

WL!)‏ اط ae Gam ole LEY Gan‏ هم Lae Np pe Y‏ ف Shu‏ هذا 
ما سألته لنویل فی أحد الأيامء بعد أن قدمت إحدى Slo‏ عرضا باهرًا شرحت فيه 
Sa)‏ كيف يتنفس هل تين أذها النقظت ذلك مةد 4 

Vy james كوت الأفسان‎ oi بذكر الفرق بين‎ asi cls على اولي‎ Lol 
على الوالدين أن يكونا مسؤولین» وغير متسلطين أد‎ Ugh gd وبين أن يكون مقسلطاء‎ 
من الناس‎ MEN ol انتككوامهما لخي #متساطلة فى :تصهين الأو امن‎ te مسيظوين: وهذا‎ 
. القيام بأشياء غير ضرورية أو بأشياء سبق لهم معرفتها‎ 


244 


دعينا نفترض. بأننى لم أقم Mul‏ بخطأ إر- 4 1 ١‏ 

ؤولة. وهذا يعنى أنه لا مك fo) gi 5 - .١‏ 
كمسؤواه. وھد يعدى چن ن تكون ابنتى قد قامت بتقليدى: فكيق )+ 

هذه العادة؟ اجابتنى نويل: إذا اعتادت ابنتك على قول (أريو). ee‏ دن اكتسبت 

ارد" د ا 6ئ ع د2-) ودالت ما طليته. فس ذ 

تصبح متسلطة . وقد لاحظت نويل أننى أميل إلى ! Peet‏ 


رضاء | we‏ - 5 
: = - بننى المتسلطة والمتطلة ٠‏ . 
رائم» بدلا من إعادة تشكيلها. وأننى كالعادة. لم أ به بشكل 


th‏ بدلا 1 pee a:‏ على تأكير سلطتى: وتضبيق دورل. 
Set sas cols‏ / بره ومتردد. ل“ ثبرين عن إرشاداتك كما لو أنها تصائح, 
هل توا بن ما هى النصيحة؟ إنها ليست تعليما 


ت واضحة. ولذا من الممكن تجاهلها 33 
7 وكوي تددو > eee ee‏ 
a‏ ينها فاينتك غالباء ان تستمع إليها. فی المستقيل: كوتى حازمة. وقومى بترری 
اتك كى تحسن السلوك وتكون مهذبة بالقيام بالكثير من إعادة المشهد. حتى تصيغ 


)تھا على شكل التماس وتطلب ما تريد بأدب. لا تستسلمى أبدًا NT S55‏ 
ل . © -.“ى 


ولكئ تجعل نويل الابنة أكثر تكيفا مع هذا الوضعء تتبع الخطة التالية. والتى 
تسميها (عارض مرض الكوب الأحمر). وتقول نويل: يركز بعض الأبناء. UE‏ الأبناء 
الحساسون» والمتوترون» على الأنماط ( الروتينات ) المعتادة. ويستاؤون لأى تغيير بسيط. 
مؤلاء الأبناء Le gee‏ يتصفون بشدة العند. وسوء السلوك من كثرة الدلال» ويصممون على 
نيل الأشياء بطريقتهم الخاصة. فإذا استسلمنا لمطالبهم فسنشجعهم على هذا السلوك بل 
وعلى تصعيده. ولذا حين تصر ابنتك مثلاء على الحصول على الكوب الأحمر» يجب أن لا 
تعطيه لهاء وأعطيها الكوب الأزرق» حتى تتعلم» مع مرور الوقتء أنها لن تموت إذا حدث 
تغيير فى النمط أو العادة. ويمكنك أن تعطى الكوب الأحمر إلى ابنة أخرى, مع الشرح, 
ath‏ فعلت ذلك لتجعليها تتعود على التعامل مع خيبة الأمل دون خلق مشكلة". 

ا ah‏ وتسيب هذا فن Saas) gate‏ ولكن :هذا لحمل نويل ale‏ 
ركلف ماس PR ll‏ اوعدو ellis‏ الوح و eal‏ أن 
تظلى هادئة وودودة معها. ومع هذاء قد تنفجر ابنتك. ولكن لا تخشى ردود أفعال أولادك؛ 
دركزى على تعويدهم على العادات الحسنة. ففى الحياة, هؤلاء المطالبون بالكثير MULE‏ 
geo"‏ ما اويل ون we ee‏ نذا gujall‏ يكل كفي cles‏ عن Bb‏ 
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التجربة. مما إذا قمت بإلقاء محاضرة عليها. ولكن ماذا تفعلين إذا شتمت أختها التى 
حصات على الكوب الأحمر؟ لا تتدخلى فى المشاحنة الأخوية. ينبغى أن تتعود ابنتك على 
أن الأمورلا تسير دائمًا كما تريد . 

"وبالطبع يمكنك مساعدتها على رؤية نفسها بشكل جديد وأكثر إيجابية من خلال 
المديح الوصفى على كل مرة تتقبل فيه الوضع.ء أو حتى ترضى بوضع وجهة نظر 
الآخرين فى الاعتبار. وعلى كل مرة يقل غضبها ولا تتسبب بمشكلةء حينما لا تسير الأمور 


على هواها . 


كيف أتعامل مع ابن لا يتوقف عن الشكوى؟ 
تميل إحدى بناتى إلى إيجاد العيوب فى أى شىء» وهو أمر غير محتمل Leste DUN‏ 
ذكرت ذلك i gi‏ نصحتنى بأن أعلمها كيف تعيد صياغة الشكوى على هيئة طلب رة 
مهذب. وأن أقوم بتدريبها على ذلك حتى تصبح عادة لديها. تقول نويل" قالشكوى لیس 
بالوسيلة العملية للحصول على ما نريد» أما الطلب بأدب فيأتى ينتائج أفضل. وغالب 
ع ع € 11 :5 
يشتكى الأبناء لآنهم يريدون ان نخمن عما يريدون 
إلى 51 = = 
اختارى لحظة Gala‏ لتبينى لها كيف تحول الشكوى إلى طلب. ولكن إذا حاولتى.. 
وهی تشتكى. فسيكون مزاجها معكرًا من الأساس ولن تنجحى. فكرى فى بعض الأمثلة 
لتوضيح ما تريدين: فمثلا يمكن أن تطلبى منها تحويل شكواها: (لماذا تضعين الأشياء 
على هذا الارتفاع؟) إلى Ja)‏ يمكنك أن تناولينى هذا الكتاب؟) اجعلى الأمر يبدو كلعبة 
بينكما. وحينما تسألك خدمة ul‏ امدحيها على عدم الشكوى . 
وعندما اشتكت ابنتى فى الصباح التالى من أن بيضتها مقلية أكثر من اللازم؛ طلبت 
مكيبا أن تخر ل Lal Sd‏ لطاب als‏ فوافقتو خان دن فلك هل من العمكن أن 


e 5‏ " 
تقلى لى بيضة اخری؟ é‏ 
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وعندما أعطيت البيضة الأولى إلى الكلبة وحضرت زي 5 
بيت ا كنت ساكون یو ا وي ااکتی لم اکن متا بار 
Ls er eee Pie‏ 
الاختيار.. حينما يطلب منك أحد شيئًا ما ae:‏ 


ی > لاحظت أننى 


غمة على تنفيذه. ٠‏ بدلا من ذلك, 
: أن تضعى قاعدة تنص. بأ Sob‏ من لا ean‏ 
ما قمت بتحضيره له» يمكنه أن يستعيض عنه بتناول الفاكية". 00 


کے أوقف List‏ عن الزن والنكد أوالحرد؟ 


إنه لموقف HS‏ يد بذج لأا سينا ف قمر alan HE‏ فهذا 
يستنزف المشاعر . ولكن لوك يقول: الحل بسيط. ؛ لا تردى على الزن. فأنت لن تتقيليه 
من مديرك أو من أصدقائك» إذن فلا تتقبليه من أبنائك. ٠‏ فالأولاد لن يكونوا سعداء دائماء 
ومن أصسعب الدروس التى نتعلمها من فصول الأمومة والأبوة. أن نترك الأبناء يشعرون 


5 إن لم يتمكنوا من تحقيق ما يريدون 


وتضيف نويل: ' إذا تركتهم يزنون دون محاسبة فى المنزل. فقد يقومون بذلك فى 
المدرسه أو مع الأصدقاءء وهذا لن يرضى أحدا. إحدى الوسائل لتقليل الزن هو الر 
قط على نبرة الصوت المهذبة والودودة. أما صوت الزن فيجعل مشاعر الاين الزنا 
أكثر سوءًاء ولكن إذا طلبت منه أن يكرر ما قاله بصوت طبيعىء» فالطلب قى الغالب سيبدو 

Lil‏ النكد والحرد. قهما وسيلة للتلاعب بإحساس الوالدين بالذنب. تقول نويل:" 
أو الحرد شعور حقيقى - GIS‏ تقول الابنة:(أنا منزعجة وغاضبة لدرجة» أننى لا أستطيع 
التحدث) - وهذا الشعور يستمر حتى بعد أن يهداً الغضب الأصلىء GY‏ البنت قد تعلمت 
أن الحرد يجلب انتباه الآخرين إليها. وعادة ينجح هذا الأسلوب GY‏ الوالدين استمرا فى 
شرح موقفهما بشكل مستفيضء وكثيرًا ما بتراجعان عن أقوالهماء ليحاولا مساعدة الابنة 


المسترسلة فى حردها كى يتحسن مزا جها. وهذا يعطى الابنة القوة لتسيطر على والديها . 
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فاقترحت على نويل: gat‏ هل يمكننى أن ن أحاول سؤال ابنتى: (ما الذى تريده 
(Saal‏ . فردت gs‏ المشكلة فى سؤالك هذا. أنك تستجيبين لزنهاء كما أنك 
تجعلينها تشعر أنك ستنفذين كل ما تريد. والحل الأفضل هو أن تستمعى إليها يانتياه. 
كثيرًا ما يعرف الأولاد ما يريدون؛ , ولكنهم لا يعرفون ما هم بحاجة إليه. . يمكنك مساعدتهم 


على اكتشاف مشاعرهم وتفهمها . 


كيف أوقف ابنى عن مقاطعة الحديث؟ 

يقول كل من لوك ونويل أن الأبناء يشعرون ضمنا من هو المسؤولء ويزداد تأكدهم 
من ذلك. حين لا يسمح لهم الوالدان بمقاطعتهما فى اثناء الحديث (وكذلك فى غيرها 
من الأمور). أما أبنائى في فيستمرون فى المقاطعةء ليس لأنهم لا يعرفون saat‏ ف غير 
مقبولء ولا لأنهم مندفعون. ولكن نظريتى فى ذلك» أنهم يخث فن نان رن 
إذا ا ee‏ 

من أولادهم توج اقيم الفورى ‏ إليه وسات ويل أهل مسبو ق وقلت لابند إلا 

اا 0 
محاولاتهم للمقاطعة فى الحديث قدر المستطاعء أن تكون توقعاتنا واضحة» وأن نجهز 
أنفسنا للنجاح» بألا نطيل محادثاتنا الهاتفية عند حلول فترة عشاء الأبناء. وبأن نعطيهم 
الكثير من المديح الوصفى عندما لا يقاطعون. وإذا كان سبب المقاطعة» يبدو بالفعلء فإنه 
خوفا من فقدان الفكرة, اجعل ابنك يكتبها أو يرسمها. 

يمكنتى أن أكون رئيس الولايات المتحدة أو أن أتولى أمر أليس. ولكن قطعا لايمكننى 
فعل الأمرين سويا. 

#فرانكلن د. روزفلت, عن ابنته» التى كانت تركض داخل وخارج المكتب الرئاسى 
البيضاوى. 
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كيف أشجع ابنى أن يكون مهنبا معى؟ : 

فى إحدى SOLE a‏ جع نويل BE FS‏ ال د 
عن فظاظتها مه . واعتيرته كدين على أن أرده لها. 
على ذلك فى نهاية الأسبوع. إذا تصر 


لان إحدى بناتى قررت أن proce‏ 
٠‏ وفى المقابل قلت لها | 
فت بشكل مهذب. بأ ن أعطيها كتايًا. 

تقول نويل: ستحتاج إلى مكافآت أصغر ولكن على الفور. 


تقوم بفعل شىء مرغوب فیهء لا ينبغى أن نقول ممتاد" 


إننى سأكافئها 


فعندما تعلن الابنة أنها 
٠‏ ونجعل الأمر يبدو سهلا. يمكنك 


٠ eee‏ ولكن عليك أيضا.ء 
تقولى لهاء . أنك لا تتوقعين أن تتغير بين يوم وليلة ٠‏ وأنك تتو 


قعين بأنها سنقوم ببعض 
at‏ . 


ch‏ نيتها هذه وصفيًاء > ومدح اعترافها yal‏ لم 


إذا اعترفت وأقرت بأنها كانت فظةء فقومى بمدحها وصنيًا على ملاحظة ذلك. 
واطلبى منها أن تقوم بتصحيح ذلك, فتفكيرها Las‏ یمک لاس .هو 
بنفس القدر من الأهمية من عدم استرسالها فى الوقاحة فى بداية الأمر 


off 


Li‏ إذا تصرفت بالقعل بوقاحةء'و تعترف بذلك. فبالطبع لن تردى عليها لأنك 
وضعت لنفسك قاعدة جديدة بأنك لن تردى إلا مع من يتكلم بطريقة مهذية Naya‏ 
تتوقف» يمكنك الإشارة إلى أنها على الأرجح» لم يكن بنيتها أن تكون وقحة. ولكن هذا ما 
بدا عليها. وإذا قالت لك: "لم أكن أعرف » فقد يدفعك هذا للرد بقولك: (هذا ليس صحيحًا). 
ولكن بدلا من ذلك» يمكنك أن تقولى: (يسعدنى أن أعلم أنك لم تقصدى أن تكونى وقحة. هيا 
شا تقوم بإغادة الفسنيد) تم اتب ذلك petals‏ الؤوضقى . 


هل يمكن التخلص تماما من العادات السيئة؟: 
قضم الأظافر» ووضع الأصابع فى الأنف» واللعب فى الشعرء والشخير» وطرقعة 


المفاصل, والتجشؤ - هذه مجرد بعض الأساليب التى يزعج بها الأولاد والديهم. وأحيانا 
ن واعين يما glad‏ 
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وينصح لوك بأن نتجاهل مثل هذا السلوكء. خاصة إذا كنت تظنين أن ابنك أو ابنتك 
يفعل ذلك عن قصد لمضايقتك. وينصح بأن توجهى لهما مدحًا وصفيًا حينما لا يقومان 
بهذا السلوك المزعج. وإذا تطلب الأمر رد فعل منك» فالرد المنطقى الفورى هو الأفضل: 
مثل إعطائهما منديلاء أوالطلب منهما الخروج من الغرفة» وصممى على ربط الشعر. 

يقول لوك: "فأنت تريدين خطة استرتيجية تعمل بأقل قدر من المشاكل. وكل ما سبق 
ذكره يجب أن لا يتسبب فى أى مشاكل كبيرة. حافظى على وجهة نظرك الخاصة. وتذكرى 
أن العديد من الأشخاص الناجحين كانوا فى الماضى أولادا متعبين ومزعجين. وفكرى 
أيضًا فى عدد العادات السيئةء التى ريما كانت لديك؛ فى فترة ما من حياتك, وتخلصت 
منها. لا تقلقى سوف rere‏ 

تتفق نويل مع ذلك. وتشير إلى أن هذه التصرفات تتحول أحيانا إلى عادات 
لأن الوالدين يقعان فى الفخ ويوجهان انتباههما لها بشكل متوقع. وأحيانا تكون هزه 
التصرفات المزعجة نتيجة لشعور الأولاد بالحرج حين يطلب منهم القيام بفعل شىء لم 


يتعلموا كيف يقومون به أو لم يتدربوا عليه . 


ماذا يمكن أن نفعل مع الابن الذى يسرق؟ 

يتعامل لوك بحذر شديد فى ميل بعض الأبناء لخفة اليد» وجعلها مسألة أخلاقية 
شديدة الخطورة. فمن خبرته SRL‏ وجد أن جميع الأولاد يسمحون لنفسهم بأخذ أى 
شىء > من بسكوت Lede‏ فى الدولاب» أو أقلام فى Ls tall‏ أو Ge gli Ss‏ فن gtd‏ 
هو السلوك الطبيعى. 

يقول لوك: عليك التعامل بحذر شديد مع الأبعاد الأخلاقية للموضوع. فهناك عمومًا 
إغراء لوصم وتصنيف الآخرين عند الناس» ناهيك عن الشعور المؤلم الذى يشعر به 
السارق إذا تم ضبطه وهو يسرق حتى لو لم يتم وصمه كشخص سيئ. ولكن ينبغى ان 


نوضح للأبناء أن ghia Cae‏ 
بك أصدقاؤك. ٠‏ ولن يعطيك والداك مصروقا a‏ 1 
هؤلاء الذين بسرقون بكراهية و 


#ريدون: فإذا 
سرقت, فلن يثق 
ee‏ ش 1 ٠‏ على المستوى الأعمق: ينتهى أمر 
OSs — eet © ote‏ من الأفضل عد | 
نما تضبط ابنك وأصابعه داخل محفظة نقودك" . م قول هذ 


"مع ذلكء ody‏ وقت GY‏ بإمكانك محاولة الحديث معه.عى 5 
يشعرون 
بالفخر بأنفسهم لاحقا فى حياتهم. وما الذى يجعلهم محل احترام وتقدير ee‏ 


am‏ ن هذا ase‏ و ای تسم إن کان هذا لبن یماج إل می رر 


نوا 
من 
إلأنانية أو د ید خط لقعا ها E cet‏ 


يفكر فى Mtb‏ 
We‏ ل على اهتمامك فى المرات التالية التى يحتاج فيها لشد انتباهك 


as,‏ إحتجحجت Ob‏ ن السرقة قد تكون صرخة للفت الانتباه 


أما بالنسبة لضوابط الردع؛ فالعقاب أو النتائج المنطقية هى الأفضل: : مثل تقديم 
تمويضات: ما دام أن العقاب أو القصاص لم يكن شديد القسوة, وعلى الأرجح, أن a‏ 
ل ذات تأثير التنسويات التى حدثت فى نهاية الحرب العالمية الأولى. يقول لوك: 
ich‏ الابن ad‏ من المتجر فال إلى المتجر وسيلة ردع ممتازة. ys‏ 
إل جاعة الكافية لفعل ذلك . يقول لوك: "يمكتك أن تقول لصتا حب CT‏ توه قرع 
أن يخبرك بشىء) » ويمكنك أن تضيفى: (هل هناك ما يمكن أن يقوم به تعويضا لما فعل 
مثل مسح الممر خارج المتجر؟ ( 


"تنجح هذه الطريقة مع الكثير من الناس فى مثل هذه الظروف. فقد عاد أحد 
المراهقين الذى كان قد سرق من مطعم كنتاكى فرايد تشيكن» تحت تهديد السكين منذ 
سنتين» إلى المطعم» واعترف للمدير بفعلته» وهو شبه متيقن GL‏ قد يتصل بالشرطة. 
ولكن المدير كان معجبًا بتصرفه, لدرجة أنه أخلى سبيله اعترافا بشجاعته. وشعر الشاب 
بعدها بمنتهى الفخر بما أقدم عليه» وبالرسالة الواضحة التى وصلته» بأن بإمكانه OV‏ 


ا 
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نصائح للتدريب على حسن السلوك الا جنماعى : 

#تقبل فكرة أن المهارات أو السلوك الحسن لا يأتى بشكل طبيعى أو sobs‏ وأن 
على الأبناء تعلمه والتدرب عليه. إذا سمعت نفسك تقولين: (لقد قلت لك مئة مرة ألا 
تفعل ذلك). إذن فقد حان الوقت لتقومى بتدريبه. 

«كونى صبورة فى أثناء التدريب. فسلوكنا الاجتماعى الحسن والذى نعتبره أمرًا 
مفروغا منه» قد مررناء Lawl‏ من قبل» بصعوبة لاكتسابه. 

«قومى بتجزئة المهارات إلى أجزاء صغيرة» حتى يسهل التحكم والتميز فيها 

«من الأفضل أن يقوم الأب بتدريب بنيه والأم بتدريب بناتها على حسن السلوك 
الاجتماعى. فلن يتقبل الكثير من البنين تعلم مثل هذه الدروس من أمهاتهم. يقترح لوك 
أن يسميها الآباء "أمور خاصة بالرجال . 

«توخى الحذر مع الدعابة: ALYY‏ حساسون جدا لو انقلبت الدعابة إلى سخرية. 

1 ع‎ ٠. a ٠. N > Se re . co 

حاولى تفادى وسم ابنك بصفة معينة مثل خجول › فالهدف هو أن تزيدى من ثقتهه 
بأنفسهم. وليس القضاء على القليل الذى عندهم. 

#يقول لوك: تحلى بالإيمان» يمر معظم الأبناء بعد سن الثامنة بمرحلة حرجة 
وغريبةء فهم يحاولون تكوين ذواتهم الخاصة. أعطيهم الوقت والمكان الكافى ليكونوا 
كمايريدون» وكونى واثقة أنه مع مرور الوقت ومع تقدمهم فى السن سيص بحون أقل 


شرل 
lye‏ . 


هل هناك وسيلة لمنع الشغب والبلطجة؟ 


تقول نويل: لو أن المدارس تعلم كيف تتخلص من البلطجة؛ لفعلت. يستطيع المعلمون 
كبت الشغب والبلطجة داخل الفصلء ولكن فى الفناء فهم تقريبًا عاجزون. وغالبًاء يتمكنون 
من منع التعدى على التلاميذ بالضرب, ولكن كثيرًا ما د يعجزون عن توقيف أو حتى تقليل 
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الكم من الشتائم» أوعدم السماح لبعض التلاميذ بالمشا 


من جانب واحدء وانتزاع الأشياء من الغير.والازعاج". ل فى الألعاب الجماعية. والتدافع 
ليع يني أن كوت لدی المدرسة سياسة شد سیه رومي روه ريي 
ولح 155 ee ee‏ مده تكله ون apie‏ الوالدان 
aE eke aa,‏ الي صن كيتيا يرا و المجال. ومن 
Gat‏ أخزى؛ لأن هذه المشاكل Bale‏ تبدأ فى المنزل. وكما يرئ لون" اا 
إيأناء» مثل الكبارء يسهل عليهم ملاحظة عيوبهم وعيوب الآخرين عن ملاحظة مى . 
وإذا حاولنا تصور مجتمع مثالى كمدينة فاضلة؛ دون شغب أو بلطجة. aes.‏ 


55 
ومن الأكثر واقعية أن نكتفى بأن ن Job‏ بمجتمع لا يرى فيه الناس isl‏ 1 


a a kadai sed mat Se ag Gus,‏ ثقافة البلطجى 
والضسحية" من خلال جعل بعض الأبناء يشعرون بالعجز أو يحبون الفشل. فالآباء 

والمدرسون من ذوى النوايا الحسنة. ينتقدون ويعاقبون الأولاد أنفسهم مرارًا وتكرارًا. 

ومؤلاء هم فى الغالب» الذين سيصبحون بلطجية أو ضحايا. . وأحيانا يكون الابن ذاته 
بلطجيًا فى موقف ما وضحية فى موق ف آخر. فقد وجدت مثلا أن كثيرًا من البلطجية 
ومثيرى الشغب فى قناء المدرسة» لديهم تاريخ حافل بالتعدى عليهم بالضرب المبرح من 
قبل أخ أكبر أو قريب. وعلى Sal‏ فكثيرا ما يكون الضحية فى المدرسة طاغية فى 
المنزل. وينجرف والدا الابن الحساس والمندفع؛ نحو عادة التعامل معه بتطيب خاطره 
ومعاملته بمنتهى الرقة والحرصء وهكذا فهذا الابن لن يتعلم Nay)‏ كيف يتعامل مع الناس 
ويصبع غير واع بالتسامح والصبر ؛ اللذين هما عماد جميع العلاقات. وهذا الابن سيكون 
Lae st‏ للوقوع فى "Leal‏ 


ماذا تفعل لو شككت أن ابنك بلطجيًا ؟ 


يقول لوك؛' لعن عفان أي :فاع BN ye Sa lee ie alls‏ و اللي 
فإما أز 
#م يعرفون بالفعل أن ما يفعلونه Lbs‏ ولكنهم غير قادرين على التوقف عن فعله» أو 
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أنهم وجدوا طريقة لتبرير سلوكهم. وعادة» يتصرفون بهذا الشكلء لأنهم أنفسهم عانوا 
من البلطجة. فأصبحت مضايقة الآخرين تشعرهم بأنهم أكثر أهمية. ليس من المفيد أن 
تقول لهم بأن البلطجة علامة تدل على الضعف, لأن ذلك سيزيد من دورانهم فى حلقة مفرغة 
ومن عدم التقدير لنفسهم. 

ويرى كل من لوك ونويل أن البلطجة AME‏ امتداد للتنافس الث ديد بين الإخوة, 
أو أنها رد فعل لتوقع غير منطقى من الوالدين (وهى مشكلة شائعة بالنسبة للأبناء غير 
الناض جين بشكل واضح., أو من ذوى الطبيعة الحساسة جدا والمندفعةء أوالذين agile‏ 
من صعوبات تعليمية ). فيقول لوك: ' إن شعورالابن بواقع, أنه قد تم دفعه ليصبح بلطجيًا, 
فى المنزل أو خارجه( عادة فى كليهما), تظهر أن هناك شِيئًا ما فى ظروفه العائلية جعاته 
غير سعيد". وبدلاً من القيام بمحاولة غير فعالة لوقفه عن البلطجة, حاولى أن تكتشفى ما 
الذى حدث مع هذا الابن ليتخذ هذا المسار . 

وتضيف نويل إلى ذلك: على الوالدين أن يقوما بعمل تغييرات فى حياة ابنهم لتقليل 
دوافعه للسيطرة أو جرح الآخرين . ولتحقيق هذا التغييرء ينبغى العودة إلى المهارات 
الستة عشرة (ll‏ ثم ذكرها آنقا . 


ماذا تفعل إذا وقع ابنك ضحية للبلطجية ؟ 

عمليًاترى نويل أن بعض الأساليب لا فائدة منها. فهى لا تنصح بمواجهة والدى 
البلطجى ولا بانتقاد المدرس. بالطبع» لا بد أن تكون المدرسة على دراية Ley‏ يحدث؛ ولكن 
معظم الكبار لا يعرفون كيف يغيرون الديناميكية أو المحرك. لذلك. فالتوقع أن تتعامل 
المدرسة مع المشكلة وتعالجهاء تفكير غير سليم وعديم الفائدة. فهو يسكن بهدوء مؤقت 
IS‏ من الوالدين والابن بشعور خاطئ بالطمأنينة والراحة؛ وبأن المشكلة سوف تحل 
بسرعة. كما أنها قد تقوى شعور الابن بالعجز. وإذا اكتشف البلطجى أن الابن قد وشى 


به. فقد يستغل ذلك للانتقام نه 
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an ee 


ی كفاءتى لمعالجة الم 


د والحزن كافية. وهى 
5507 الشعل sll‏ لتو الدون tah gam‏ 

حزينا لاع ھی أقلها فعالية lay‏ لتشجيعم الابن فى التعبير عن مخا 
و إن طلبت من ابنتك التى تعانى من البلطجة أن تقف بمفر a‏ 


جلها تشعر بشعور أسوأ لأنك تجعلين I‏ 


dag 
et aad eto امساح‎ nbs EN 
وأصبحت الآن مقتنعة مقتنعة بأنها لم تكن مجدية".‎ ٠ لها أن . حاولت اتباع نصيحتك»‎ 
تتعامل بحس يميل إلى الفكاهة أمام من يغيظها,‎ Ob وتقول نويل: أما أن تقولى لها‎ 
وى تطضيخة لإفائدة مده فلن تستطيع ابنتك فعل ذلك وهى فى قمة الحساسية وفقدان‎ 
Piece وان‎ aaa ل‎ eR 
مشاعرها , بتوبيخها على أنها‎ 


دها وتدافع عن ٠ ] nani‏ فان هذا 
لأمر يبدو وكأ 


من سوء 


پتفق لوك مع نويل على أن البلطجة لا تأتى بشكل عشوائى.وحين يتكرر تعرض 
ة للبلطجة قلا بدأ ¿ هناك دائمًا aid‏ ما هذا الا يجذب البلطجية 
eR‏ حية ن فى بن 


ALY, . ep‏ . يكون ضحايا البلطجة من الأولاد غير الناضجين اجتماعيًا أو أن لديهم 

بة تعليمية؛ أو ربما SUS‏ فى الأداء» أو مشاكل فى التعبير اللغوى. . ويجد بعض الأولاد 
e‏ را ثقيلا فى إغاظة الأبناء الذين يعانون من مرض نقص الانتباه المفرط, لأنهم 
eT‏ أفعالهم» ويصعب عليهم تغيير سلوكهم للحصول على نتائج 


لل طريقة رد فعل الابن للبلطجة أو الإغاظة هو الذى يجعل منه هدفا سهلا 
إذا استعرض الابن فى المنزل غضبه وهيجانه وتصلبه أو قام بتوجيه الاتهامات للآخرين 


بأنهم غير عادلين, على الأرجح. فإن هذا re‏ سحام Blog aul‏ على ردود الأفعال مع 
أصدقائه بشكل أفضل قليلا ee‏ لس كر Be‏ 


وتضيف نويل؛' AIL‏ بن الذى يشعر OL‏ غير سعيد أو منبوذ فى المنزل, فقد تتحول 


هله المتسام مجه وترافقة إلى Zee toll‏ :فقن gly Lad‏ هة ا de gull‏ قي Lill‏ 
وسيأخذه معه ليلعبه j‏ 
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مستعدًا لتلقى الإهانات. ويستسيغ الجدال ويلجأ لليكاء. . قد يظن أن الآخرين يغيظونه 
بسبب مظهره» وهی من علامات عدم نضوجه لأنه لا يدرك أن جزءًا كبيرًا من سيب الإغاظة 
هی تصرفاته وردود أقعاله . لذلك عليك أن تبدئى التغيير فى المنزل بأن تعوديه على العادان 
ree ||‏ > وتدربيه على سلوك اجتماعى أكثر نضجًا وجزما. a Se‏ أن qos‏ 
ومن ثم» أن يصبح ASI‏ 5 كه to DES Gye taal‏ على النظن فی Oat‏ قن پا وان 
نراقب وضع جسمه فى حالة الوقوف والجلوسء وتعلمه لغة الجسد, ام 
واختيار المفردات. يشعر البنون على الأخص» بزيادة الثقة بالنفس, ؛ حينما يتمكنون من 


الدفاع عن أنفسيع rue‏ حدى وان : اختاروا ألا يفعلوا ذلك . 


هل تعتبر المعارك مع الأصدقاء مثل البلطجة ؟ 
عندما تورطت ابنتى التى فى العاشرة من العمر فى نزاع طويل وأحيانًا همجى. فى 
ily eel tee eee dam 9‏ تركنا الأ 


عند هذا الحد. ولذا سألت لوك: "هل هذا تصرف صحيح؟' per igo‏ -- فهذا مجر 
نزاع بين قرد ينتين؛ تبادلتا الأدوار وتصم فت كلتاهما keene.‏ 8 


11 


فهى عندما يسيطر شخص واحد أو مجموعة واحدة على الآخرين 


نصائح للتعامل مع البلطجة : 
Ye‏ تقفزى لاتخاذ موقف أو رد فعل» قبل أن تجمعى كل المعلومات عما حدث. 


je‏ الأبناء عندما يحجدون والديهم حزيدين» eo al‏ استخدام الاسلوب 


#استمعى إلى هموم الأبناء دون أن تحاولى أن تصاحى أو تتعاطفى أو حتى 
ee‏ . كونى موضوعية. فأحيانا bs‏ الأنناء فى eal gl ja at‏ . تقول نويل: 
فبدلاً من أن ن تطالبى SIL‏ انض ع ا Ea san‏ تعر زو واتركى كل 


ما تريد أن تبوح به» أن يخرج حينما تكون مستعدة لذلك ' : 
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»اتخدى الإجراءات اللازمة.هز 


ولا يمكن تقبلها. ولكن اجعلى ا 


| يوصل للابن الرسالة Ty‏ 
لأمر لا يخرج عن نطاق المنزل. 


ن البلطجة ليست صحيحة. 
#تقول Rca ere‏ يكون الأمر,أنك قد قمتى بلوم الابن بشكل زائر عن sol‏ عندما 
عند 
ساءت الأمور: فمن السهل فعل ذلك ٠ ols‏ عندما يكون الابن مندفعًا أو غير ناد 
ضح . 
e SS |‏ ة ليست 
بالضرورة بنفس الشكل الذى يظهره الابن فى المد 


سة: rls‏ 
We‏ 3 من اللازم أ ان يكون 


الابن 
د تعرض للضرب کی يصبح ضاربا . 


Oye‏ عن Gash‏ تمصن الاضداب أن تلم pil eel BDA‏ ا 
Reeve‏ وقد يكون التعرين محرجًا فى البداية, ولكن التعلم عن كيفية الوقوف 
باستقامة ا 
5 ياف" تومب outers‏ اا الذاك عند ابنك» من خلال إيجاد شىء ما 
فنه. سواء كان الرسم أو رقص الباليه أو أى رياضة . اجعليه يتعلم الفنون 
fall pate Ee Oe E‏ 
ا . كما أن تسلق الجبال فكرة جيدة . 


ett attra ade‏ أن يتعلم القتال كوسيلة للدفاع عن النفس, فاتركيه 


إلى ار المشكلة تآتى عندما يحاول الأبناء جاهدين أن يكونوا متميزين أو أن يكون 
ae ; ١ ede tae‏ 
لهم شعبية كبيرة. ' خاصة مه البنات. حيث يكون السلم الاجتماعى معرفا بشكل مبهر. 


فقد يتم مضايقة الفتاة التى تحاون الانضمام إلى مجموعه مثيرة او مشهورة» ولكن هذه 
البنت ذاتها لن يضايقها أحد إن لم تحأول الانضمام إلى هذه المجموعة. فالمسألة كلها 


تعتمد على معرفة "ad yo‏ 
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الفصل العاشر 


lal anlar‏ للذهاب إلى المدرسة؟ كيف أجعلهم ینجزوں الواجبات gS)‏ زلية؟ 
هل نيفكت أن أساعدهم على أن ينجزوها بثك أفضل؟ 


كيف أساعد ابنى ليستمتع بالقراءة؟ هل من الممكن تعليم آبنانی 


أساليب وتقنيات الامتحان؟. 


من أقوال نويل المفضلة: ‏ إن التعليم مهم جدًاء ولذا لا يمكن تركه للمدرسة فقط". 
فق التقت بالكثير من LY‏ المنزعجين والمضطربين لسوء أداء أبنائهم, لتعرف أ 
المدارس لا تستطيع داكما تحديد احتياجات الأبناء بشكل صحيح, أو كيف تحققها على 
الوجه الأكمل. ' فالوالدان هما أفضل من يعرفا أبناءهما ‏ » كما تقول نویل. ولكنهما؛ لا 
يعرفان بالضرورة. كيف يحققان لهم النجاح . 

وقد شكل كل من لوك ونويل نتيجة لتجاربهما الشخصية التى مرا بهاء ولعملهما مع 
الأولاد المراهقين» آراء قوية - وإلى حد ما متباينة - عن المشاكل والقضايا المدرسية. 
ولكنهما يتفقان تمامًاء أن قدرا كبيرا من المشاكل المتعلقة بالمدرسة يمكن اختزالها : 
عاملين: توقعات الوالدين غير المنطقية. وأبناء يفتقرون إلى الحافز. 


لقد ساعدت نويل. بوص فها معلمة. الكثير من الأولاد الذين كانوا من الفاسدين 
دالمتمردين لأنهم شعروا بفش لهم فى المدرسة. فالنجاح أو الفشل ليسا فقط مهمين فى 
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حد ذاتهماء ولكن لهما تأثير هائل على تقدير واحترام الأبناء لأنقسهم» وعلى بس لوكهم 
العام. لذلك فهى تؤمن بشدة بضرورة سعى الوالدين بقدر الإمكان لمساعدة أبنائهم eae‏ 
تحقيق النجاح فى المدرسة. وما تقصده بالنجاح» ليس الحصول على أعلى الدرجات. بل 
هو تحقيق إمكانياتهم. وليس بالضرورة الوصول إلى مسنوى «Care‏ قد يكون مناسيا لابن 
آخر. وهی د تعتقد: ol‏ بإمكان > جميع الأبناء التفوق حسب توقعاتنا وتوقعاتهم, إن كن 
الصر اع فى وظائف تنتهى بطريق مسدود كما Sam‏ معه. ولكنه مع cS‏ يعتقم ا 
الأداء فى المدرسة. لا ينبغى أن يكون نهاية العالم. 

تقول لرك نتفي أن الاي ينصب كل تركيز الوالدين على العلامات المدرسية, فالأهم 
من ذلك» أن يكون الابن قادرًا على طرح حجة مؤثرة» أو على إيجاد ث ء يحب أن يفعله, 
بدلا من الحصول على الدرجات النهائية دائمًا. إذا كان الابن متأخرًا فى الابتدائية أو فشل 
فى النجاح فى الثانوية العامة فهذا لا يعنى أنه لن ينجح أبدا فى حياته. ولكن قلق الوالدين 
أئ شىء مَقيد فى كلك الفترة . 

يول نوك" كانت gral‏ قات المقزيات فاش ور كت المدرسنة فى سد 
الخامسة عشرة. ولكن عندما كبرت ووجدت ما تحب أن تدرسه» تم قبولها فى جامعة 
أكسفورد بدرجة جيد ومقبول فى مواد المستوى العالىء لأنه كان من الواضح جدا 
أنها تحسن التفكير بشكل منطقى. فهؤلاء الذين يستطيعون تحقيق النجاح المدرسى, 
سيحققونه» وهؤلاء الذين لا يستطيعون» سيجدون سبيلا آخر . 

وتوافق نويل على أن الدرجات ليست كل شىء. وتقول: ينبغى على الوالدين ان 
يبحثا عما يحب أولادهما أن ديذلا مجهودا لتحقيقه ويحسنون أداءه. ويقدرونهم على هذا 
المجهود. وعلى الأرجح» الثقة بالنفس هى أهم ما يمكن أن يوفره الوالدان لأولادهما. 
وغالبًاء لاتأتى هذه الثقة من أن الولد ماهر فى مجال واحدء وإنما من معرفته أنه قادر على 
تحقيق مطالب المحيط والمجتمع الذى يعيش فيه . 
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mae‏ مر والانتقادن. 
والإحباط حين لا تتحقق هذه التوقعات. قالوالدان ى is‏ 


a “| 5 :‏ 
1 فسيوقفران عليه الث عو 
أو جزءًا من الحل 1 


ن يكونا. إما جزءًا من المشكلة 


500 الوالدان جزءًا من المشكلة‎ iy 
وقطعاء د يصبح الو ن جر من المشكلةء كما تجد نويل, عندما رد‎ 


site i eg‏ 1110000 , عان ويتوقعا: 
|بأيناء أن يقوموا بإنجاز مهام معقدة قبل التفوق فى الأساسيات؛ أو أنه وجل 

مسن 98 i” . 1 1 - : ۱ ٠. | -- ik‏ . ل 
تر كيزهما بش کل زائد على مسنقبل بنهم العملى بدلا من التركيز على تحديات Zee UI‏ 


ا ة. ولكن بالرغم من المخاوف المعاصرة. فإن نويل ترى أن الوالدين اللذين 
olay,‏ أولادهما بقوة کی يتقدمواء فى هذا العالم التنافسى» هى 5b le ` als‏ 
:. , فلو أنهم قاموا بتعليم أبنائهم ود : 5 
.ل غير واقعی» فلو أنهم موا بتعليم أب “هم وتدريبهم على النجماح الأكاديمى, 
9 مؤلاء الأبناء قد تعلموا بشكل شامل alg‏ ولكان شعورهم تجاه أنفسهم أفضل. 
ok 5 1 UY‏ ت 
Sh:‏ ن عن قيام الوالدين بتعليم الآبناء المواد وتلقينهم دروسهم - فهذه من 
8 المدرسة - وإنما تتحدث عن قيامهما بتعليم الابناء وتدريبهم على العادات الحسنة 
١ 1‏ > 7 5 2 5 « - 0 
والالتزام بالعمل. والمهارات الدراسية. وأساليب الامتحان» وطرق المراجعة. قد نحب أن 
زكر أن الأبناء سوف ينمون هذه المهارات بشكل تلقائى مع نضوجهم وتقدمهم فى السن, 
أو أن المدرسة سوف تقوم بتعليمهم» ولكن: غالياء هذا لا يحدث 3 
وتضيف gi‏ كما أننى ألتقى بالكثير من الأبناء الحساسين الذين يصعب عليهم 

تقبل الانضباط فى المدرسة لأنهم لم يصادفهم الكثير من الانضباط فى المنزل. فتصبح 
المدرسة بالنسبة إلى هؤلاء الأبناء مصدرًا كديرًا للإزعاج والإحباطء الذى يأخذونه معهم, 
ويقومون بتفريغ غضبهم فى المنزل» ويتصر فون ILE‏ بشكل عنيف مع والديهم أو 
1 0 " 

إخوتهم وأخواتهم : 

01 ان pee‏ الأبناء. فقد أظهروا الكثير من المشاكل المتعلقة 
ِ سے = . A 5 5 ٠.‏ ء . 1 
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Slag‏ أشرك كلا من نويل ولوك فى هذه المواضيع. تعلمت أننى كنت أضيف إلى مشاكلهم 
تذمرى وانتقادى أحيانا. وفى أحيان أخرى كنت أزيد من كربهم بزيادة تعاطفى مع 
مشاعرهم. وعدم إلزامهم Gh‏ يفعلوا أفضل ما فى وسعهم. 
وقدم لى كل من لوك ونويل المزيد من الخطط اة وهكذا تعلمت أن أكون أكثر 
ثباتًا على موقفى» وأن أعطى الكثير من المديح الوصفى بدلا من المديح المبالغ فيه. مثل 
مان “els‏ و مذهل وغيرهاء وأن أستمع بانتباه لمشاعر الأبناء دون أن أتركهم 
يفلتون من العقاب» ولكن أعظم اكتشاف من محاضرات النصائح التى تعلمتها من دروس 
الأمومة والأبوة. فيما يتعلق بالمدرسة, كان التحول فى التركيز. 
فقد كنت. كما اكتشفت. قد تعودت على ملاحظة النتائج بدلا من المجهود. كنت أرير 
أن يحقق أبنائى الأفضل من أجل إرضاء غرورى» أكثر ما يفعلونه من أجل أنفسهم. فكنت 
أشجع نجاحهم وأتغاضى عن عيوبهم. ولم أكتشف إلا بتوجيه من نويل ولوك — بالإضافة 
إلى التجربة المفيدة التى مررت بها فى بعض الاختبارات التنافسية - إنه كان باستطاعتى 
أن أساعد أبنائى أكثر لو أننى تركتهم يستمتعون بالمواد التى تعتبر سهلة بالنسبة إليهم, 
ووجهت جهودى إلى نقاط ضعفهم» سواء كانت فى الترتيب أو القراءة أو الخط. 
al) casi‏ كل شن say igs‏ ان oll gl‏ ماو و ما {sli‏ مدع ا 
الحاضرة: وأن أعالج مسألة التعليم بأسلوب نظامى ومنهجى وفيه الكثير من التفاول. 
وفى gual‏ الجلسات. تذمرت لنويل من معارك الواجبات المنزلية. فنصحتنى بقولها 
y":‏ تنظرى اليها على أنها ee‏ وأضافت: هناك دائما أشياء لا يريد الأبتاء القيام 
بها. وباعتبارك أمّاء فأنت المسؤولة. فكرى فيها على أنها أحد مهامك لتعويد الأبناء على 
العادات الحسنة. وحددى ما إذا كان هناك سلوك معين» عليك أن تعلميهم أو تدربيهم عليه . 


كيف أحضر ابنا صغيرًا جذًا للدخول إلى المدرسة؟ 
بعد انطلاقة وحرية الطفولة المبكرة. تأتى المدرسة كصدمة ثقافية لكثير من الأبناء. 
وخاصة البنين منهم. الذين كثيرًا ماء ial‏ نموهم ماخر turn‏ وتذكرت الرعب الذى 
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يشعر به الطفل. من عدم وجود أحد ليتحدث مى Aol‏ 
أو أنه سيقع فى المشاكل !13 ساءت الأمو ie‏ 


wee 9 


ارسي غير المسحيح. 
رمسكونت بوالديهم لا يريدون الانقللات منهما أمام باب 


و کین اا این ا لدی ر للمدر 

كره شديد للمدرسة Za pal‏ 

انت تومن بشدة. بأننا نرسلهم إلى الحضانة فى سن مبكرة للغار 0 
على اللخ .يكونون غاا ين cams‏ أبدا حتى سن الرابعة. 5-7 me‏ 
هد 

۾ Gan‏ لأننا نرغب أن يكونوا جاهزين لخوض الامتحانات فى المستقى| ie‏ 

1 | . وهو ما 
ta‏ تدقع ee‏ إلى الحضانة قبل أن يكونوا ستعدين لها. وأعتقر, ٠‏ على الوالدين 
a‏ د ا ete‏ إلا خن يتيج ام ي 


سنك Soa ise.‏ مال 
الالتزام بالذهاب بانتظام» > وأن يكون الوالدان ن حازمين بالنسبة إلى الح re‏ 
sks,‏ إلأبناء لدخول الفصل بمنحهم الحلويات والألعاب. ويضيفان: "لا تكافئ ابنك على 
en‏ إلى المدرسة؛ , فهذا شىء ينبغى أن يفعله. . وهناك طرق أخرى. بناءة أكثر لمساعد 


على الاستمتاع بأول يوم دراسى . 
وتفضل نويل أن ترى الوالدين وهما يبنيان ثقة أبنائهم بأنفسهم من خلال تعليمهم 
المهارات ت التى تعدهم للنجاح. . وهى تلاحظ أن: الكثير من الآباء يقومون. عن غير قصد, 
J iz,‏ ثقة أولادهم بأنفسهم. . بأن يفعلوا الكثير cpg!‏ حتى أبسط الأمور كأن يقومون 
بربط أربطة أحذيتهم عنهم. . وهذا ما يتسبب فى فقدان الابن الثقة بنفسه. فكلما ازداد 
اعتماد الابن على نفسه» ازدادت ثقته واعتماده على نفسه» وازدادت رغبته فى مواجهة 
التحدناة . 


ويقترح لوك» تواصل الوالدين مع غيرهم من الآباءء للاتفاق على المشاركة فى 
ومسل ol‏ من المزرسسة و الها عض ا jada‏ الاين Jou Gl‏ فصلا Cle‏ بالعرناء: 
ريفو لوك: سيصيح من الأسهل على الابن دعوة زملائه إلى منزله إن سبقت معرفتهم 
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LES,‏ قوما بمساعدة ابتكما كى تصيح المدرسة مألوقة بالنسبة إليه. إذا لم تتمكنا من 
الدخول إليهاء فسيرا حولها من الخارجء وقوما بالإشارة إلى الأشياء التى لاحظتمو ها 
tute‏ عاسو المكاوقف هي الكَوق من المتحهول : 

من الوسائل المهمة التى يمكن أن يس تخدمها الوالدان لإعداد ابنهما للمدرسة. كى 
يتفق كل من لوك ونويلء هو الاستماع بانتياه إلى مخاوق الابن. دون إصدار أى حكم. على 
الوالدين أن يظلا هادئين خارجيًاء مهما كانت مشاعرهما داخليًا. مؤلمة وموجعة. 

وقد يصل رعب الأبناء إلى الذروة؛ فى الأوقات التى تجتمع فيها المدرسة بأكرلي 
- وقت all‏ لفسحة أو وقت الغداء. وقد تقوم الحضانات الجيدة بفصل التلاميذ الأ . 7 
حتى لا يشعروا SL‏ الأكبر سنا يطغون عليهم. ولكن الحضانة التى ذهب إليها ابنى لأول 
مرة لم تفعل ذلك. ولذا فقد ظل يتوسل أن يعود إلى المنزل فى أثناء فترة الغداء. وسألت 
لوك: "هل كان علىّ أن أتركه يفعل ذلك؟ . 

وكان ردلوك: "لا أحبذ الفكرة. فهذا سيشعره بأنه مختلف عن بقية التلاميذ. اذ 
استمعت إلى ما يخيفه بشكل خاص. قد تستطيع المعلمة أن تتعامل معه' . 

-. . . ع - 8 5 

و تضيف نويل: © القواعد من اجل الاين يقوى شعورد بذ نضعفه» وبأنه غير قادر 
على التعايش مع الأنماط (الروتينات) والقواعد التى يستطيع غيره من الأولاد التعايش 
معها. فكلما قمنا بإلزام nV‏ وبشكل تدريجى وثابت» بفعل ما يعتقد أنه غير قادر على 
القيام به (بمنهجية التقليل من حساسيته ). نستطيع أن نساعده فى التغلب على مخاوفه 
وعلى ما يقلقه . 

وغَادة: توك ساكل نسنيطة خد اغ نلوك الان فقن حى مارات ۲ة 

9 
تحقيق دقيق» أنه كان يخشى أن يتوه فى هذا المكان الواسع الجديد» فأحضرت له خريطة 
للمدرسة. واستغرقا معًا وقتا فى قراءتها وفهمهاء وعندما ابتدأ الفصل الدراسىء تقدم 


متحمسا . 
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ماذا عن الاتتعال إلى المرحلة الثاتوية؟ 


بالرغم من حب الأيتاء للشعور بأنهم يكبرون. نإ 


٠ = -‏ 4 كيج - = 0 نی كل مرحلة بمخا = 
ناء أنها مثل سسمك صغير فى بحيدة كبيرة. فقالت: "فى لمر 


الصدمة التى عاتن 
mend (NS Leyes Slag ae gee oe‏ حلة الابتدائية. كنت Listy‏ 
Se eG‏ و سی اجرج لاون زم اب و 
مر صعيا للغاية. ولم استعد ثقتى بنفسىء فتركت المدرسة ولم ] ره كان 
ا وبرأيها لو أن والديها لاحظا مشكلتها 


ا فم رغب بعدها فى الالتحاق 
فى حينها. وساعراها 

وعلقت نويل: وحتی هذا قد لا يكون كافيا. ينبغى على الوالدين اتخاذ الإجى 

كناك حنة عند الابن الحساس. إن لم يتم حلها قى حينها. قد نح 1 

39 ناته وثقته بتقفسة. duals‏ القليلة فى المرحلة الثانوية. 


عات 
قد ينجذب فى دوامة 
a ee :‏ هم شائع. وبالرغم من 
og ay 1‏ أن نهزأ بهذه المخاوف ونعتبرها تافهةء فإن الان سنهزاء يشجع على الكيت 
EE 9 1 WG‏ = 2 د 
ويزد ae Ro ae ee‏ مه ١‏ 
ی ایب الناس فتاة جميلة مثلك؟) فس تعانى الفتاة من مشكلتين - شعورها بان ليس 
ا , والقلق من أن والديها يعتقدان» بأنه لا ينبغى لها أن يتملكها مثل هذا الشعور". 

رفني فيل أن الجانب الذى يجب أن يهتم به الوالدان ويركزا عليه. هو تدريس 
أرلادهم فى المرحلة الثانوية IEE‏ الا فالاولاد ينتقلون من 
UL‏ كانت تقوم مدرسة واحدة بتعليمهم GIS‏ الدروس فى فصل واحد؛ إلى بيئة أكبر 
te‏ يتعدد بها المدرسون. كما أن عليهم البحث عن فصول قد تكون أحيانا متباعدة, 
وأن يقوموا يتحضير الكتب الصحيحة واللازمة لكل مادة بأنفسهم. تلاحظ نويل: "ي 
الأولاد إلى هذا | لمستوى من التنظيم والتدبير بمرحلة متأخرة» وهذا ما يجعلهم يتراجعون 
نى تحصيلهم الدراسى ويو قعهم فى المشهاكل.او انهم يشعرون بقلق كبير»لأنهم يخافون 
من ase‏ إحضار الكتب الصحيحة لكل Sale‏ فيضطر ون إلى حمل جميع كتيهم, مما يسبب 
لهم آلامًا فى الظهر . 


2003 


وتقترح نويل لمساعدة الأبناء على التنظيم القيام بما يأتى: ‏ يمكنك أن تسأليهم كل 
صباح إن كانوا يحملون معهم الأدوات والكتب الصحيحة. ولكن ما سيعطيهم ثقة أكبر 
بالنفس» هو أن بقوموا بكتابة قائمة Ly‏ يحتاجونه كل يوم» ويقومون بمراجعتها كل 
صباح. ويمكن أن يفعلوا ذلك فى البداية فى حضور أحد الوالدين. > حتى لا يكوناء من يقوم 
بالتذكير. وقومى بمدح الابن وصفيًا على كل ما فعله بشكل صحيح, » على أن يتم ذلك دون 
إلقاء sel gall‏ فالأبناءغالبًاء يعلمون ما المطلوب منهم. ولكن علينا مساعدتهم على رؤيته 


ولقد شاهدت نويل مرة وهی تساعد طفلا يعانى من اضطراب نقص الانتباه فى ترتیں 
حقيبته المدرسية. ولكنها لم تقم تقم بترتيبها له وإنما ساعدته على التذكر من خلال طرح 
الأسئلة. وكل مرة كان يخطئ بشىء ماء ,كانت تبدى ملاحظتها وتترکه يحاول تضليع الأمر 


1 


وحده» ولم تحاول أبدًا استعجاله بقولها: ‏ أسرع 

جو امه MS SE‏ ولک dag‏ تومن 
بقدرتها على أن تكون الأم هادئة إذا تو قعت وتقبلت فكرة, أن ما يحتاجه ابنها کی Sats‏ 
ويتحسن ويتميز فى كل عمل يقوم به» هو التدريب الذى بدوره يحتاج إلى وقت. وتنصح 
a te mn . 1 .‏ = 3 5 
نويل: إذا لم يتمكن الابن من ترتیب حقيبته» فبينى له كيف يحضرهاء وقومى بمدمحه على 
تقليدك: كما أن ربط رباط العنق أمر ضعبء قومى بتعليمه كيف يربطها وأنت تقفين وراء 
كتفنه فئ Bl yall‏ 

وكان تأكيد نويل شديدا للغاية على ضرورة حل المشاكل. ولقد استطاعت أن تساعد 
Lal‏ لابن غير منظم فى بدء دخوله المدرسة الداخلية. قالت الأم فى إحدى محاضرات 
الأحوضة والأبؤة: dy yall tials‏ كيف teal‏ عن الكلول» ab tle‏ معن أن gal‏ كان che‏ 
بعد أميال من المنزل؛ فإننى تمكنت من إلحاقه بحمصص أسبوعية لعزف المزمار بوضع 
مذكرات فى أماكن, لا يمكنه إلا أن يراها فيها . 
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هل ينبغى أن أقلق إذا أراد coi!‏ أن یکی . اش 
يكون طبق ا 

خر 

القلق من الرغبة فى التطابق مع الآخرين ا ین فى المدرسد 5 
بقوله: جردا ا ند ادن إلى لوعي 56 E‏ 


ae‏ الإحساس 
aaa‏ 
J °‏ 


nti i gic 
i ول‎ 
5-0-6 لم يرتد أى تلميذ غيرنا زرا مر‎ ٠ باسنا يي ولف بكي‎ 
ae itt بب فى عذاب وكرب شديد لكلينا".‎ 


ويؤمن لوك OL‏ على الآباء أن ن يتغاضوا عن كبريائهم. a‏ 


sl ن يتركوا‎ ne 
eee مع الآخرين. ويقول: لا تشترٍ لهم‎ 00 


و iw ye‏ 
مستعملاً دون موافقتهم, 
بكون النتيجة» ) سنوات من العلاج النفسى" » ثم اضاف بطرافة: "وحتى لو كنت 7 
مهو 
بالغذاءا لا ترساهم إلى المدرسة بوجبة مليثة بالمواد الغذائية ال ere dus‏ 
الأسمر على حين الآخرون * ئر من الخبز الأبيض أو على الأقل لا تفعل ذلك فى 
Band‏ الأول من السنة المدرسية. قد يكون من المحزن أن يريد ابنك أ 


ن يكون صورة 
os UTE‏ ولكنها مجرد مرحلة سوف يتخلص منها مع الوقت" 1 


أما نويل» , فتتخذ منحّى يبدو أكثر صرامة. . ففى سن المراهقة كانت تخجل من ملابس 
ري البوهيمية. ولكن انتهى بها الأمر أن أصبحت فخورة بعدم التزام أمها يزى ف بيه 
ومطابق لبقية الأمهات: . وتاقول: ''ينبغى أن يتمسك الوالدان بقيمهما وزوقهما الخاص فى 
الملبس أو فى أى أمر آخر . 


6 Wt 


وتضيف نويل: أما بالنسبة إلى توديع الأبناء بالقبلات أمام زملائهم, ٠‏ فافعلى ما 

ترينه مناسبًاء ولا تتأثرى بالاحتجاجات. ولكى تسهلى الأمر على ابنتك, قومى بمدحها 
وصفيًا على عدم الابتعاد عنك أو على تهربها من معانقتك» مستمعة بانتباه إلى أى مشاعر 
بالإحراج, واستعدى للنجاح بالإعلان عما تريدين فعله حتى لا تتأمل ابنتك من إمكانية 
التهرب منك. ففى سن الخامسة خلق ابنى مشكلة لأننى قمت بتقبيله أمام باب المدرسة 
لأنه LS‏ قال: (يعتبر هذا من المسائل المتعلقة بالنساء فقط. ) ولكننى اتبعت ما أنصح به 


لسر الرابعة والثلاثين“يحسن التعبيرعن حبه وعواطفه . 


"الاستسلام إلى إدراك الابنة بذاتهاء يعطيها الرسالةء بأن تطابقها مع زميلاتها, 

أكثر الأمور أهمية. مع أنه ليس كذلك. ومع ell‏ فالأولاد المتشوقون بشدة لذلك, 

لا يتطابقون. فهؤلاء الذين تتم مضايقتهم وازعاجهم والسخرية منهم وإرهابهم» ليسوا 
هؤلاء الذين لا يلبسون أجدد الثياب الرياضية. ويتبعون آخر أزياء الموضةء وإنما هؤلاء 


الذين تكون مهاراتهم الاجتماعية ضعيفة . 


نصائح لبدء JS‏ فصل دراسى tT lenis‏ 
اللو إلى ال تك ابنك دون أن ae‏ طمأنته ودون ا ن تحاولى a‏ 


الدخول فيها . 


حتى لا يكون أول 5 Gale‏ بالاستعجال ال 
ينصح لوك باليدء فى القراءة مع الاين قيل بدء الفصل الدراسى لإنعاش 

pel gg bd SSI بالنسية إلى تؤيل قو هة‎ Ll أت الدراسية التى ند أت.‎ Lgl 

بأن تقوم بتنظيم قراءات قصيرة يوميه» وحصص قصيرة للكتابة والرياضيات فى أثناء 

العطلة حتى لا ينسى الأبناء ما تعلمونه فى الفصل الدراسى السابق. 

#قومى بتعليم الأبناء المهارات العملية التى يحتاجونها. . لا تقللى من ثقتهم 

بأنفسهم Gb‏ تنجزى الأشياء لهم, أو بأن تذكريهم بأشياء من المفروض نهم يعرفونها. 


«اطلبى من الابن أن يضع جدولا بما ينبغى أخذه إلى المدرسة؛ منعا للتسبب فى 
المشاكل فعبارة مثل: (ماذا فى جدولك اليوم؟). لن تسبب مشاكل مثل عبارة: (يا إلهى, 
لماذا لم تقل إن date‏ حصة ألعاب رياضية؟ ). 

#حددئ LEY‏ أهدافا من الممكن تحقيقيا: Laas taeda gd‏ لاتقانه كل 
Lge‏ 3« مثل إحضار الكتب الصحيحة إلى المنزلء أو تدوين الواجبات المطلوبة فى 
الدفتر المخصص. وتحدثى عن الإنجازات لبضع أسابيع, قيل أن ليحي عن التحدى 
التالى. وامدحى ما تم إنجازه. 


268 


لماذا يرقص ايتى الذهاب إلى المدرسد؟ 


ace AieG اب‎ . J 
" x ساعد لوك بعض الأبنا الذين يرفضون الذهاب إلى المد‎ 
ابنك يتغيم عن المدرسة» فعادة يكون ن السيب, “!ما أن الوالدين غير 2 ا اذا كان‎ 
الابن.‎ glee أو أنهما غير قادرين على السيطرة‎ 


٠‏ فبعض YI‏ قيمة المدرسة 
بناء a‏ 
ين 
المدرسة. يحاولون حماية أب أو أم غير قادر على التعامل. إما ا الى 
و e‏ ص و الاكتئاب 


رو ا 
we a‏ ولكن هذا. قد يحتاج 


. ن الشائعة ابا ~ | ۰ 7 
ise 50‏ لب تعاب إل ٠ ee‏ خشية الوالدين 


د رد الفعل شكل Lossy!‏ اواد 
ا u‏ وهذا لم يدهشها .1 ن الأبناء الذين لا رذ وباي 


تا 
جحون» 
1 ا ااا اوكا > عادةء لا يحبون المد 
سواء 


رسبة. مر 
ن المورسة مصير لا مهرب منه, أو قد يرفضون الذهاب إليها. أو قد يتقبلو: 


ع | | ب 
|| أ, ولكنهم يصبحون خبراء فى فى التسكع والهرو منها. 


من د 


فى يتسبب الوالدان أيضا فى رفض الابن للمدرسة بتوجيههم اللو م إلى المدرسين 
على سوء تصرفهم معا . . تقول نويل: ' على الأرجح, ؛ أن هذا ما يحدث عندما يعانى الابن من 
مصاعب تعليمية؛ .ولا توجه المدرسة إليه الاهتمام بشكل مرض » وهذا التصرف يكاد یعطی 
لابن إذنًا برفض الذهاب إلى المدرسة" : 

وبالطبع» هناك أيضا البلطجة. فهذه المشكلة تتسبب فى خلق ذعر عند الأبناء من 
المدرسة. وحين تتوقف البلطجة» يعانى الوالدان من مشكلة إقناع ابنهما بالعودة إلى 
الفيوسة "مما قن يتطلب را كرا وعزما شديدا: 


إذن كيف أعيد الابن الرافض الى المدرسة ؟ 
فى إحدى محاضرات الأمومة والأبوة قابلت GI‏ لولد كان يعانى من البلطجة. وقال 
alls!‏ كنك bal‏ إلى الاتقطان يقارع oly‏ غرف عق يكينيع فسنت ا لاركدا د حداف 
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حتى وإن استغرق الأمر نصف الساعة. را 
Ba gall ebay‏ كاف إلى المدرسية: كان العسمخ يطيكاء ولك ead‏ فى الحا" 

تقول ىل فى الأساس, الأمر كله يعتمد على استعادة الوالدين سيطرتهم على 
أولادهم الذين ILE‏ يكونون قد سيطروا على الموقف منذ طفولتهم. 
كيف أجعل الأبناء يقومون بإنجاز واجباتهم فى المنزل؟ 

النادر؛ أن نجد أولادا يسرعون بالعودة من المدرسة إلى المنزل, ويجلسون لإنجاز 

واجباتهم دون اعتراض. فمعظم أبنائى يسيبون المشاكل حول هدا الموضوع» ويقومون 
abel,‏ أو يهرعون لفعله قبل ميعاد تسليمه بفترة قصيرة:؛ ثم يتخلصون منه لاحمًا أو 
يخترعون الأعذار . وعندما لا تكون ن نتائج هذا الإهمال جيدةء تصبح كراهية الواجبات المنزلية 
آ او ا کل aos Aol‏ كلا من تويل :ولوك فى هذا الأمرء كان أسلوبى للتعامل معه, 
يتراوح ما بين تجاهل للمشكلة أوالصراخ على أبنائى لعدم إنجازهم واجباتهم. 

وكان رد فعل لوك أن على أن أتقبل فكرة أن ن الواجبات المنزلية لن يتم القيام بها 
بشكل تلقائی وطبيعى. وهو يقول: فأنا أشك وأستغرب من الابن الذى يقول إنه يستمتع 
بإنجاز الواجبات. فهذا يعطينى الإحساس بعدم شعور الابن بالأمان ويرغبته فى إرضاء 
والديه مهما كان الثمن. اطلبى منهم إنجاز الواجب المدرسى وعليهم التنفيذ مهما كان 
الأمر مزعجًا. ويمكنك أن تشرحى لهم أنك أنت أيضًا لا تحبين دائمًا أن يكون لديك واجبات 
وعليك تنفيذها . 

وتعتقد نويل أن إنجاز الواجبات والقيام بها بشكل دقيق من المهارات التى يجب 
التدريب عليهاء مثل التدريب على استخدام المرحاض واستخدام كلمات: (من فضلك) 
(شكرًا). من المطلوب أن يتدرب عليها الأبناء من قبل أن يفهموا مدى أهميتها. ولتسهيل 
عملية التدريب عليهم. تقترح نويل أن يستمع الوالدان إلى مشاعر أبنائهم sll‏ مع 
التوضيح بشكل مستمرء أن القيام بالواجبات المنزلية. ليست مسألة اختيار؛ بل أمر 
إلزامى. فان te dbo‏ (أعرف أشن تتمنى لو لم تكن ملزمًا بحل هذه المسائل 
الرياضية). فهذه العبارة تعطيه الإيحاء بأنك متعاطفة معه بوصفك أمّاء مع التوضيح بأنه. 
مع ذلك عليه إنجاز الواجب. قد يظهر الابن انزعاجه من خلال تعابير وجهه. ولكن مع ذلك 
ی 
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نصائح لانجاز الواجبات ؛ 


٠‏ لا تأملى أن ينجز ابنك الوا 
و a EE‏ ' بل قومى بإلزامه بالقىا 
أن تفكرى فى وضع MBS‏ وتشرفى عليها حتى ينج: ما عليه . ود . وهذا يعنى 
. المكان: ينبغى oot aise oe NEG‏ موق pte‏ ليس 5 
aa‏ الا في ٠‏ من مهام الوالدين الاستعداد للني| 5 8 00 
التى تت 5 ب فى إلهاء الأولاد - الحيوانات الأليفة ار جميع الأشيا 


٠ =‏ وشاشات التلفاز . والإ 
ol, hy,‏ ( إذا كانوا يزعجون بعضهم بعضا ) وأ “و حخوة 


ى شئ آخر يتنافس 
الابن. aes‏ مثالا يحتدى على حسن a‏ على لفت انتباه 


لدم 
e‏ القيام 


. التوفيت: او ا O‏ 

ينبغى أن يكون قبل دخول الابن فى نشوة تليفزيونية » ولكن بعد أن يكون قد خن 
a‏ ب فى الکن کی يحاض من ا الزائدة. وإذا كان ن البرنامج التليفزيونى 
رودل لوى الابن يتزامن مع وقت الواجبات فليقم بتسجيله . 

. النظام الغذائى : السكر . والدقيق الأبيض » والكافيين » من المعروف عن هذه 
العناصر أنها تعترض كل مرحلة من مراحل التعليم تقول نويل : التشجيع . والانتباه, 
والفهم ٠‏ والاحتفاظ بالمعلومات »وتذكر المطوة © واستحدام المعلومات» Tre‏ کل 
ار تساعده على التحصيل والنجاح . أعطى ابنك وجبة خفيفة بها نسبة عالية من 
البروتين والكربوهيدرات المركبة قبل الجلوس معهم لإنجاز الواجبات . 

. حددى لهم فترة زمنية : قومى باختيار وقت محدد لبدء الواجبات » ولا ينبغى 
أن تكون فترة الواجبات كابوسًا لا نهاية له ؛ مما سيجعل فترة المساء Li gs‏ ومعاناة , 
وإنماينبغى أن تستمر وتتوقف عند فترة محددة » من مبدأ » وأن لا شىء فى العالم 
ا اا ت ا تدا فو هما مهكد اذا كني لين sl‏ 
سوف ينتهى قريبًا ومن المبادئ الجيدة أن تلزمى الأبناء بإنجاز المهام الأصعب أولا 
دى كلمن لوك ونويل أن البدء dad‏ نماعة كم الانتقال لساعة كاملة ريغتن Leslie‏ 
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اجبات آبناء المرحلة الابتدائية. ولا تتركى الآبناء ٠ gle go‏ ال ١‏ . 

ميعاد تسليمها «Salis‏ وإنما ألزميهم بإنجاز e‏ "لساري ري 
1 قد يسرع أحد أبنائك فى إنجاز واجباته اا اکا اه لى رین رقي 

Slag on‏ ا ل م 

ابن بطىء من واجباته فى الوقت المحدد لها ولكن مع ذلك ينبغى أ. 

الفترة المحددة؛ لأن الأنشطة الأخرى غير المدرسية > هى انا بنفس أهمية er.‏ 

وقد يتطلب منك إخبار المدرسة بالسياسة الجديدة حتى لا يعاقي الابن البطىء على 

إكمال واجبه. المدارس الثانوية تعطى واجبات أكثر » وعند ie hake‏ 

إذا كنت قد بدأت هذا البرنامج مبكرًا بالقدر الكافى فسيكون ابنك قد تعود على إنجاز 


ن يتوقف عند انتي. 


الواجبات بسرعه ۾ واتقان. وحتى لو بدأت وهم فى سن كبرى › ٠‏ من الممكن أ 


no 
sail gla فنا‎ gas peas age لديهم عادات حسنة › > ولكنها غالمًا‎ 


. وجود منبه على الطاولة مفيد لمساعدة الجميع على التركيز‎ ٠ 


٠‏ لاتحاولى أن تبررى لابنك أو أن تقنعيه بقائدة الواجبات » وإذا سأل الابن: لم 
aut‏ عل أن Jaa‏ :ذلك ١‏ اظلسوفنه أن يكن الب gs‏ قز ان و الجانة لا 

٠الإشراف:‏ ينبغى أن تتأكد الوالدة من أن ابنها abs‏ جيدا ماينبغى عليه فعله 
وكيف» من خلال المناقشات اليومية؛ حيث تسأل الوائد الأسكلة وتترك الابن ليفكر. 
وصّلى إليه سلطتك من خلال الالتقاء البصرى بينكما والجلوس معتدلا : ولا تكررى نفسك, 
وتأكدى من الحصول على إجابات. تكلمى مع ابنك ols‏ كما لو كنت تتحدثين مع شخص 
ناضج » وحاولى أن تكونى متحمسة Lists‏ . ويمكنك الإشارة إليه مثلا مدى فائدة الجمع 
والطرح لمراجعة باقى الحساب عندما يذهب إلى محل الحلويات المرة القادمة . 

٠‏ يجب أن يتشارك كل من الوالدين فى مسؤولية الإشراف على See Nal‏ ت المنزلية 
حشلا Leased Jase‏ الحمل بان يكون atl"‏ الل sa oll‏ "يكن للآباء الذين* 


ARP |‏ 
يوجدون فى المنزل مساء ء فى أيام الأسبوع أ أن يتحملوا المسؤولية كاملة لمراقبا ٠‏ 
الواجبات فى أثناء العطلة الأسبوعية . 
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١‏ بحن ee‏ الوه اليد ر 
المراجعات E, ieee‏ 
Sc‏ أنه Sa ES‏ ا Se poe‏ 

(5) بينى لهم أين يمكنهم إيجاد المعلومان ققومی بار لحرا ف‎ ٠. 

, لاحظى عادات ابنك غير المنتجة دون أن تر 0 عنها بنفن 
باكيم وا a‏ بعد على فطه. إن کان اپ لل الأبناء ما , 


۰ عليهم 
ابر ذلك ی ب ولىك i)‏ 
برلا من ذلك قومى بنقسيم العمل إلى خطوان أ . سرع ) . 
nee - 3‏ : 
نطلوة وفى أ لخطوات التالية . يه كيف يتفوق فى كل 


دما تجدين ابنك لاهيًا أو فاقرًا 5 ee‏ 1 

عند Ty‏ كد “سح نويل بإزاحة الكتب وال 5 
لأقلام من أمامه » واستمعى إل بانتباد. لا تعيدى الورق إليه إلاعندما رم as‏ 
eee‏ راك HESS)‏ د 
للتركيز مر 

. يقول لوك : لا تنتقدى ابنك . يكره الكثير من الأبناء إنجاز الواجبات مع alll‏ 

co 7 ١ 5 erat -‏ . 4 
مرغوب لديه إذا قلت له : ( هيا أكمل ما تفعل ) . ولا يقيد أيضا العودة إلى العزف على 
الأخطاء القديمة بقولك مثلا: ( هل عدت إلى السرحان مرة اخرى ؟ ) - وحاولى أن تتفادى 
أسئلة مثل : ( لماذا تفعل هذا دائمًا ؟ ) ولا تصفيه yl‏ بأنه ( كسلان ) « حتى وإن قلتها 
على محمل الدعابة؛ وإنما قولى له: ( فكر ) معتبرة ؛ أن sisal) ees‏ 
سوقان ee‏ 


ينبغى أن يتعلم الأبناء أن بإمكانهم إنجاز عمل يفخرون به . 


٠‏ اتركى المماطلة تسير بالبطء الذى يريده الابن؛ حتى يتعلم أن تضييع الوقت 
يكافاً بجذب انتباه الوالدين . وتبقى الواجبات التى لم يتممها فى الساعة المحددة كما ؛ 
لون إنجاز » وينبغى عليه فى هذه الحالة مواجهة العواقب . 
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ى ار . تيف إلقاء التعليمات الوصفبة م * 
a sy‏ ی 1 
E‏ جيدة كثيرة لأمدحها “Uae‏ . فقال لی : بالتأكيد , secon‏ 0 
ee‏ ل ا ا ا أد نقطة وضعو : 
Ts‏ 


we‏ أت أبنتك 


وجدت إحدى الأمهات أن مفتاح النجاح هو البدء بالمديح الوصفى , جرد مقايلة 
الابنة فى المدرسة حتى تتهيا كلتاهما إلى إطار نفس إيجابى حينما تصلان إلى فترة 
القيام بالواجبات. وحتى لو استرسلت ابنتك فى اللعب والتهرب من أداء الواجب لأكبر 
وقت ممكن , فلا بد أن يكون هناك لحظات من التركيز يمكنك ملاحظتها ومدحها عليها . 

rd ie aa‏ ل ار بأن يقوموا بإنجاز 
Alaa‏ ا ا ati ibd tind ci‏ 
فالواجبات لا تعتبر مهمة فى إنجازها فقط » وإنما فى نتائجها والتعليق عليها . 

٠‏ إن كان الابن سيخرج ليتنزه » اجعليه ينجز الواجبات قبل الخروج. يقول لوك: 
"إذا كان غل Gel‏ أن يكمل الو coal‏ :يعد Bo gall‏ فلن يخم بالخروج كما سيستمتم به 
إن لم يكن لديه ما يهمه ويقلقه . 

٠‏ إذاظل الابن يعانى من مصاعب فى الواجبات » فقد يكون الواجب صعبًا عليه . او ان 
توقعات المدرسة عن الوقت الذى يحتاجه الابن لإنجاز الواجب غير واقعى. عليك مناقشا 
كل ذلك مع المعلم دون إلقاء اللوم عليه « وتذكرى أن تمدحى المعلم و صفيا Al BSL‏ حدی 
تصبحى أنت والمعلم أصدقاء بدلاً من أعداء أو أغراب . 
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كيف ب +214 en a‏ 2 
cai ‘‏ 
لا أعود إلى المنزل حت الساءة | اعود متا ۔ 
ار ٣‏ الى المنزلو 
متعبين IR‏ وير درين Je‏ » أنجاذ واجباتهم ار مسا 


البديلة. “یتم tail‏ 
russ 221001010 1‏ لجاز الواجب 
تكون ع مفيدة فقط من أجل ae‏ 


مستقبلا وتقترح نويل: uals yT‏ 
ن تتفقى مع الجيران على تبادل الأدوار فى العودة إن .. 
وأضافت: staat ash cl‏ 


المتخصص باهظ | Se scam‏ 
المدرس es‏ لثمن, ٠‏ ولكن قد L‏ 


د تى طالبا محليا من stl)‏ 


دوى, 5 
المتفوقين للإشراف = 


ويشير لوك: قد يكون من الأسهل على الابن طلب المساعدة من bsnl‏ خارج الأسرة, 
خاصة إن كان عليه القيام بعمل إصسلاحى. إذا لم تتمكنى من اليد والاتت ر 
ميكرًا فهل يمكنك مساعدة من يهتم بالأبناء فى غيابك على التعامل مع الواجبات اسلو 
أكثر جدية من خلال وضع قائمة من القواعد التى تساعدهم على اتباعها؛ ". وتقترح نويل 
es‏ أن يجلس الوالدان والذين سير اعون الأبناء فى غيابهماء » لمناقشة مدى نجاح تطبيق 


هذه القواعد. ولا تنتظرى حتى تسوء الأمور. 
واعترقت بأنتى أجد أمر الإشراف على الواجبات Ge‏ حتى مع وجودى فى المنزل. 
لان انت الصغدرةا ترذ أن ن تلعب. sls‏ قترح لوك أ ن أكلف الضفرة ت لوم ها فل 


قص الصور من المجلة ولص قها على الورقء فهذا النشاط سيساعدها على التعودعلى 
التركيز. 
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ae‏ ساعد الابن على التركيز فى واجبات المدرسة ؟ 


تظهر كلمات "التنظيه" و "التركيز فی كثير من الأحيان فى بعض شهاران أ 
المدرسية. وبالطبع أريد أن أساعد الابن الذى ليس بالمستوى الذى يمكن أن يكو ee‏ 
ولكننى Lal‏ لا أريد أن Chal‏ حزينا بالتركيز فى عيوبه وتقصيره. لذلك أحاول |ر 
أتأرجح ما بين قول: (لا (ade‏ ,وقول (هيا بناالحل بعض المسائل الرياضية). joes:‏ 
نويل أن قلقى ليس فى محله: 'عندما يعانى الابن من مشكلة فى المدرسة, فهو أول من 
سيشعر بذلك. ويقدم الوالدان» عن غير قصدء خدمة سيئة للابن بتفادى ذكر الموضوع أو 
بمعالجة الموضوع بأسلوب. يكون دائما, غير tae‏ حتى يبعدوا عنه الشعوربالاحباط". 


تشير نويل:" والأسلوب الأفضل والأكثر GUS‏ هو منذ البداية . ستساعد الجلسات 
المنتظمة. Lay‏ فيها فترة من ثلاثين دقيقة إلى ساعة فى أثناء العطلات فى توفير التدريب 
اللازم للابنة التى تجدين أن مستواها ضعيف وبحاجة للمساعدة. بالإضافة إلى أن ذلك 
مرن دللا سا باك هوقب لآنك كرست کل مامكا لتنا دده وما تة خا 
عندما يكون هناك فجوة بين الكفاءة والأداء» يمكن أن يعود السبب فى ذلك إلى ضعف ما 
فى المهارات التعليمية الأساسية. حتى ولو كان الطفل ذكيًا. فالقليل من الأبناء يكتسبون 
هذه المهارات من خلال الاستيعاب. ولا يعرف المعلمون كيف ينقلونها للتلاميذء كما أنهم 
لايرون أنها جزءًا من مهامهم. لذلك ينبغى على الوالدين تعليم أبنائهما ألا يكونوا متهورين 
وأن يستمعوا إلى الغير دون ققاطعة. وهذه المهارات مفيدة أيضًا خارج المدرسة - من 
أجل اكتساب سمات الاعتماد على النفس, والمبادرة. والمقابرة على العمل. يستطيع الأبناء 
تعلم هذه المهارات لاحقاء ولكن إذا قمت بتدريبهم عليها فى سن مبكرة. فسوف تساعدينهم 
على أن يشعروا بأنهم أكثر “tas‏ 


يستطيع جميع الأبناء أن يركزوا؛ وحتى هؤلاء الذين لديهم اض طراب عصبى معين 
يمكنهم التركيز ولو لفترة قصيرة. وأعرف ( معرفة وثيقة) بعض البنين الذين لا صبر لهم 
فى الفصول الدراسية ولكنهم يستطيعون قضاء الساعات فى تحسين مستواهم فى اللعم 
على لوح التزلج والتركيز بقوة على التفوق فيه» دون التفكير فى أى أمر آخر. ويقندح 
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دك , بدلا من الانزعاج من ذلك» على الوالدين أن ss‏ 
الاين ph e‏ 9 


0 
انمي ا San‏ تون picts‏ 
وانبهر ° لخن وتجعلهم بصبر ودقة وعناية 


ca‏ یکی فی قدرتى على جعل أبذا: 
ن حول الطاولة وينشغلون فى الكتابة على الو 2 


دق فتحدتنى BL‏ "من المسؤول 
n.‏ .. وأكدت لى نويل ENS ee‏ مديذون لأبنائهم على تشجيعهم فى البداية على 


و ريدة يحسنون خطهم فى الكتابة. واعترفت لها 


e‏ من المؤكد. أن ن ابنى سوف يجلس ويكتب مقالا جيدًا فى التاريخ 
rare (eee‏ ذلك Jad:‏ أنا أجد أننى لست فى حاجة لأن أجطه يعمل فى Mall‏ 
على حين هو فى حاجة. لأن يسترخى ويستريح وكان ردها:' كلما 5 oS‏ الموضوع لفترة 
أطول. أصبح الابن أكثر تأثرًا وانزعاجًا فى الحمصص؛ OY‏ سوف يتخلف ويقصر فى 
Lek, al al‏ كر gad‏ الأبناء واجب ماء أو حينما يعرفون أنهم غير قادرين على فعل 

حر يسع حمد ةلق مغو Tab‏ على cal‏ جال : 


وسألت لوك إن کا Sit‏ سمخ نويل في ill‏ ؛ فقال: 'لقد فاتنى تعلم كيف أجلس 
hats,‏ شك ail‏ واف aaa: Sie‏ أما فى jal gall‏ 
الدراسية المتقدمة و المس توى العالى. فكنت dal gl‏ صعوبة, لأننى لم أتعود على القراءة 
وتدوين الملاحظات وكتاب: المقالات حينما كنت فى المدرسة. كنت أتمنى لو أن والدى 
ساعدانى على اكتساب هذه المهارا ت. فالمشكلة فى أن تتمكن من بناء مظهر أو صورة 
لك ع تفص تک ولک ميل رمک ولي + نامه اکل فالأمر قد دی Ua po‏ الل 
ديدخل فى مرحلة المال والعلاقات العامة. وقد تصل إلى مرحلة وتظن أنك شخص ظريف, 
كن دون أى تركيز. وبالرغم من أنه ليس هناك ما لا يمكن تغييره, فإن التخلص والخروج 
أن هذه الصورة. فى الكبر أمر فى غاية الصعوبة". 
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'ولکننی أيضا أحاول أن أنظر إلى الصورة بشكل كلى وشامل. 
المشكله "ولد cr mee‏ . فإن كان لديك ابن فى الثانية عشرة من العمر, هذى 
القراءة ولا GSH‏ بالطبع, moet ENE‏ 
بشكل مقبول ويستطيع من خلاله أن ينجح فى الامتحانات, 
الدرجات النهائية. فقد تكون هناك جوانب أخرى قد يحتاج 
الخسة Sls Oya‏ 

لم أكن أحب العمل لأننى لم أكن أركز. فالتركيز حصن لم يخطر لى أبرًا أن gas‏ 
وأتذكر قضائى لساعات فى أثناء الدرس دون أن تمر فكرة واحدة بعقلى. 


حتى وان لم يحصل على 
إلى امهل ر 


.) أمينن: روائی» بعل رسويه فى مادة الإنجليزى (مستوى متقدم‎ Cab lee 


ماذا أفعل 191 وضعت ابنتى اللوم على سوء أداتهاء OY‏ مدرستها مملة؟ 


يميل الأبناء Bale‏ كما تلاحظ نويل» إلى لوم معلميهم على تقصيرهم الدراسى 
ولكن هذا لبد له أى تأشن عتدها فون تقول: اتعم. هذا صحيح: قد يكون المعلمون مملين 
bal‏ ولكن الوالدين كثيرًا ما يدعمان 'لعبة اللوم بقولهما أنهما أيضًا LIS‏ يعانيان من 
معلمين مملين ومضجرين. وهذا ليس بالرد المفيد. فوصف ممل حكم شخصى بحت. 
وإذا سألت ابنك أو المدرسة ما إذا كان أداء جميع التلاميذ فى حصة هذه المعلمة سيئاء 
فستكون الإجابة غالبا بلا. قى هذه الحالةء فإن ابنك يجد صعوية قى متابعة بعض جوانب 
هذه الحصة أو الدرس. 

إن كان ابنك يقاطع المعلمين بأسئلة غير ضرورية أو يلهى نفسه بتبادل الحديث 
مع غيره فى الفصلء غالباء يكون غير قادر على إنجاز العمل بسهولة. أو غير قادر 
على إنجازه بالسرعة الكافية لإرضاء المعلم. ويستخدم الأبناء التبجح قناعًا لإخفاء مشاعر 
الضعف وعدم الكفاية . 

وقلت للوك: وحتى فى هذه الحالة فأنا أخشى من معالجة المشاكل الأكاديمية بشكل 
مباشر فى المنزل حتى لا يشعر الابن بالحزن . فرد علىّ: ‏ إننى ماهر فى تعليمهم أشياء 
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جديدة» , دون أن تبدو أنها واجب أو al‏ 
3 
نات لعا ف gee ARE‏ 
ren qT‏ . وإذا كنت متحمسة, » فسيظهرو. 
aay‏ بالبحث فى موضوع يهتم به. مثل نو 


0 ع لوح التزلج الي‎ fe. 
,كنك أن تطلبی ن يبحث‎ 


جمیے لذى ر ut‏ 5 3 
Yel eee 4 |‏ 
ا عارهاء شم يعطيك تقريرًا منطقيًا عن التى پراي gal‏ لها ect‏ 


يل هذه الخطةء ولا تس 
عكري مرو ۰ 
ألعاب لذاكرة مع الأولاد وشحن فى السيارة ولکنهاء كذلك لا تری أن زرا ر ل 
ن 5 
>افيًا لمساعدة ابن وكات من عمصاعب فى a‏ 1 او دا من هذه الخطط 
beg‏ ")13 تم تعريف الابن على مفهوم معد يث على طاولة الطعا 
: و 
فى أثناء es‏ ا فسوف by‏ 1 5 
فضل من معرفته من الكتاب 
المدرسى» 


aisle! oe‏ المعرفية يمكن تعلمها من 
خلال الحياة اليومية؛ فلماذا gles lake CaaS cl‏ ن Naas‏ 


Mal sect‏ أحتى يحصل على حياة اجتماعية" 


وأجابتنى:"إذا كان هذا هى السبب الوحيد. فهناك وسائل أفضل بكثير لتلبية احتياج 
لابن للتعرف على الأصدقاء وتذكرى أنه من المسموح وبشكل قانونی, الامتناع من 
إرسال ابنك إلى المدرسة, ما دام أ ن الوالدين متأكدان من أن الأبناء يتم تعليمهم بشكل 
جيد. ولكن معظم الآباء يعتقدون بالفعل أن ثمة مهارات أكاديمية معينة لا يمكن للأيناء 
اكتسابها بأفضل مستوى إلا فى المدرسة . 
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نصائح لمساعدة الأبناء على أداء أفضل فى المدرسة : 

#استخدمى الوقت المطلوب كى تحددى ما هو الأمر bs dL‏ > الذى يصعب على 
ابنك التعامل معه. هل هو شعور eae.‏ أو أن لا دافع له للتحصيل والدراسة؛. 
تأكدى من أنه غير ملزم بالقيام يشىء صعب لا يستطيع القيام به؛ أو يطلب منه القيام 
به بشكل مس تعجل؛ أو أن المعلومات غامضة لدرجة تفوق مستوى فهمه الحالى؛ أو أن 
الدروسس تمتد لفترة طويلة لا يمكن لقدرة انتباهه استيعابها ' أو أن نلا أحدا يشرف على 
قاريسة :فف العلوة Site‏ قن تكن المصطلحات الاساسة غر مالو فة افا تح ا 
نفسها غير واضحة. فبعد أن تتكون لديك فكرة واضحة عن المشكلةء أعطى ابنك تمرينات 
بسيطة خطوة بعد خطوة على مراحل متتالية فى هذا المجال. وسوف يؤدى هذا إلى زياد 


كفاءته 9 4455 بنفسه. 
YO‏ تتوترى ويبدو عليك القلق بشكل واضح: فالأبناء يشعرون بذلك ويقلدونك. 


bale‏ توقعاتك واقعية عن مدى سرعة ابنك فى 5 تحسين عاداته فى الدراسة 
والعمل ومهاراته الأكاديمية. 

#التقى مع المعلمين واسأليهم عن أساليب تعليمهم - بالتأكيد سوف تكون 
مختلفة عن الطريقة التى تلقيت أنت بها تعليمك. يقول لوك: قد يدافع المدرسون عن 
لاجمو ee ee‏ 


ويقيدوك ' : 


1 0 
#تنصح نويل: قومى بإشراك ابنك فى المناقشات حول ما ينبغى أن يتغيرء 


وكيف يمكن تحقيقه. اتركيه يستمع, ويتحدث ويبدى رأيه. على أن لا يكون 
موجها للمدرسةء فبرأى نويل ينبغى أن يؤيد الوالدان سلطة المدرسة عندما يتحدثون مع 
الابن» ثم يمكن تسوية المشكلة مع المدرسة بشكل خصوصى بعيدا عنه. 
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| 3 مع ابتك عن كيفر‎ pase 
SEMEN بتكمو‎ 


رضائه للمدرسين 5 ly‏ 


اافئ الغا رة فين مدرو ا 0 7 
٠ ١‏ عالجى فى المنزل السلوك الذى يزعج المعلمين الس 
5 الوالدين. Sule‏ يقاطع بناء والديهم فى أثناء الحديث بنكتة أو بتعليق غير متعلق 
بالموضسوع» ولايحاس بون على ذلك. أعلنى عن فترة يومية. يمتنعون فيها رر از 
۴ المنزل حتى يستطيع الايناء ان يتدريوا وأن يحسئوا من قدرتهم على السيطر 
إلاندفاع وعلى التركيز والصبر. 


5 وعدم 


«اطلبى من المدرس» إن كان بإمكان ابنك الجلوس فى الصة الأمامى فى الذ | 
مما GS‏ من التركيز والبعد قليلا Loc‏ يلهيه. 


aie‏ ألعاب الذكاء فى المنزل وفى | لسيارة. فجميع الألعاب تساعد مثل: 
دول الأغانىء أو الأشعارء أو الرسم بالأرقام. أو لعب الورقء أو لعب الداماء أو اتباع 
التعلد أت لعمل أوريغامى. 


«تومى بتقوية مقدرة ابنك على الاستماع (وبالتالى على القراءة) وذلك بأن 
قرفي له (حتى بعد أن يجيد القراءة بنفسه )» أو بأن تجعليه يرد عليك بجملة مفيدة 


عندما تسأليه سؤالاء وبأن تظهرى تقديرك وتوضيحك للتعليقات التى عبر عنها عن موقف 


ما. وذلك ob‏ تسألى ابنتك أو ابنك ماذا يريد أن يفعل وكيف» ومساعدته على التفكير فى 


«قومى بتعليم أبنائك الدقة والانتباه إلى التفاصيل Sh‏ تجعليهم ينقلون Uses Lies‏ 
كما هو بالضبط: Leste‏ ينقل نصا كما هوء فهو ليس بحاجة للاهتمام بالمضمون, فهو 
لنيكتب قصة أو مقالا؛ ولذا يصبح من الأسهل عليه أن ينتبه إلى التفاصيلء كما تشرح 
نويل. ينبغى أن يعمل الابن على تحسين الخط والإملاء والترقيم وحسن العرض. يمكن 


بالتخطيط على الأجزاء الممتازة باللون الأخضر؛ واتركيه يكتشف الأخطاء. وامدحيه على 
مجهوده وكذلك على النتائج. 


“اخلق فرص لابنك لتعليم | eee‏ 
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كيف تتعامل مع نتيجة مدرسية سيئة 5 

يقول لوك:" فكرى وتحدثى مع أبنائك» ليس من حيث النتائج والتفوق على الآخرين, 
وإنما من ناحية تحسين أحوالهم والأهداف التى يرجون تحقيقها. ركزى على مساعدة ابنك 
للتخلص من نقاط ضعفه بنقس القدر الذى تشجعينه على مواهبه. أما إذا ظللت تتحدثين 
عن أسوأ الحو اید وعدت مرة أخرى إلى ذكر الجوانب التى لم ينجع 
فيهاء فى العام الماضىء فلن تحققى أى شىء سوى تثبيط همته . 

وإن كان الأمر مغريًاء كما يقول لوك: ' فحاولى أن تفكرى فى نواياك. هل تعتقدين 
بالفعل أن ابنك قد نسى موقفه الماضى؟ ألست فقط تهدفين إلى إهانته لتحفزيه كى يحقق 
إنجارًا أكبر؟ ألا تستطيعين أن تجدى منهجًا أكثر إيجابية؟. 

تقول نویل:" ابدئی بالتركيز على أى جانب إيجابى أو حتى مقبول فى النتيجة. وهدئى 
من نفسك واستفيضى فى الحديث عن هذه الجوانب الحسنة. فهذا يبدو أكثر تشجيعًاء من 
أن تبدئى بمناقشة المشاكل. bly‏ كان النشاط الإضافى الذى س تنظمينه لتحسين أدائه, 
تذكرى أن تمضى باستمرارء وقتا مع ابنك أو ابنتك تفعلان فيه ما تستمتعان به كلاكما, 
واتركيه يقود النشاط. وكافئى كل تحسن نجح الابن فى تحقيقهء حتى الصغير منه. 
فالتعليقات المفصلة - وخاصة المديح الوصفى - أكثر تشجيعًا من الاختبارأو الامتحان, 
ويؤدى إلى تحسن أكثر. 

عندما يبذل الابن مجهودا بجدية. لا تقولى له فقط: افك gee‏ مك ولك نف 
gale‏ تق أن عر Bally‏ لما Gee‏ . ومن الطبيعى أن يرغب الأبناء فى إرضاء 
والديهم» ولكن قد يحتاج بعضهم أن يتوقفوا تدريجيًا عن القيام بالعمل من أجل الوالدين 

ويحذرنا لوك بقوله: من السهل أن ننسىء خاصة فى النظام المدرسى الشديد 
التنافس, أن هناك أكثر من نوع واحد من الذكاءء وأن علينا الاهتمام بها جميعا. فالذكاء 
البصرى» وفهم الطبيعة والرياضيات. والتعامل الجيد مع الآخرين, هو بنفس القدر من 
الأهميةء إن لم يكن أكثرء من القراءة بمستوى أعلى من سنك أو من أ أن تكون بارعا أو نجما 


"ee 


فى Jo‏ المشائل الرياضية ذهنا . 
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هل ينيغى أن أعرض ابتى على متخصص نفسى ؟ 
اقترحت إحدى معلمات أبنائى علىّ هذا الاقتراح فى إحدى أمسيات الالتقاء 
الآباء :هتما أدهشنى وأربكنى. . فقد اعتقدت هذه المعلمة أ٠ c‏ 


ن هناك 

مشكلة tle‏ على حين لم 
,5 أى معلم آخر ذلك. ولم أستطع أن ن أقرر ما إذا كنت سوف أسعى إلى المساعدة وأخاطر 
< معنويات ابنى أم أتجاهل هذه التصائح التى أعطت لى بنية طيية. 


اقترح لوك: فكرى فى الأمر قليلا, اسألى نفسك: Ja)‏ ما أفكر فى القيام به. ٠‏ على 
يقيد | 1.5 
5 نف أ تفن عطى لنفسى مخرجا لخيبة أملى الشخصية؟) . احتفظى ish‏ 
مضب أو مرارة لنة ك: بغض النظر Lee‏ يقوله isl‏ شخص عن ابنك. ٠‏ احتفظى بهدوئك 
ربوقارك. د لنت إذا وجدت ol‏ ابنك بالفعل يحتاج إلى اختصاصى نفسى تربوی. 
aa‏ می بزیارته أولا slates‏ ولا تجرجرى الأبناء بين الاختصاصيين, وإتما حاولى أن 
cosas‏ واحدا أو واحدة. تثقين فيه galls:‏ 9 
Sas‏ 151 شككت أنت أو المدرسة أن هناك صعوبة تعليمية ما قد تكون أول 
00 سا عنها . ولكن قد sels‏ تحديد المشكلة وتشخيصهاعلى أن يكف 
| ییات ا ولكن التشخيص لا يعتبر حلا فى حد ذاته. فالحلول 


الفعالة تتطلب Ble‏ أن يقوم المعلمون والوالدان بالتعامل مع تعليم الولد بشكل مختلف . 


كيف أساعد ابنة لا تحسن أو لا تحب القراءة؟ 


بالنسبة لبعض الأبناء. يعتبرون القراءة مزعجة مثلها مثل القيام بالأعمال المنزلية. 
والبعض من أبنائى لا يبدو أنهم قادرون على الانهماك فى قراءة daly,‏ لذلك يتفادى: 


الكتب من الأساس. وقد تذمرت كثيرًا وحاولت أن أقرأ معهم» ولكنهم LENS‏ يفكرون 


فى حجه للاختفاء ولكن عندما بدأ مستوى إحداهن يتراجع فى مجموعات القراءة فى 
المدرسة:: ابوج 


اتفق كل من لوك ونويل على ضرورة اتخاذ إجراءات فى هذه الحالة. ولكن كانت 
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بدأت نويل حديثها معى بمنتهى الحيوية فقالت: قد يكون فقدان الحماس عند ابنتك 
مجرد أمر بسيطء ولكن من المطلوب أن تتخذى الإجراءات قبل أن تقرر ابنتك أنها لا تح 
القراءة. وعمومًاء تصتيف الأبتاء بأنهم من غير القارئين يبدو أمرًا محرجًا أو يشعر 7 
بالذنب» وتجنب القراءة يصبح Bale‏ من الممكن اكتسابها يوما بعد يوم» فتصبح راسخة, 
وقد تحتاج إلى سنوات كى تختفى وحدها. وقد لا تختفى فى النهاية. ويبنى الأبناء نظامًا 
دافا كوا ممع م لحني ارا كبا كرو . 


فرددت بحزم: ' ولكننى حاولت أن أشجعها . 

ردت نويل:"عندما تقولين (حاولت) أن أساعد ابنتىء» ما تعنينه فى الحقيقة sh)‏ 
استسلمت) ".من المسؤول عن تعويد الأبناء على العادات الحسنة؟ إذا لم تستطيعى تحقيق 
ذلك» فكيف ستستطيع هى؟ لا تجعلى الأمر يبدو كما لو أنها هى المخطئة. إذا فكرت ابنتك 
فى وضع حجج كى لا تحاول» وأنت تركتها لتفلت من A gla all‏ فأنت» فى الواقع, أطعتيها 
فى عدم الالتزام بالقراءة . 

ee‏ التدع الأ يكن الق |For‏ ةد أن القراءة مهمة مزعجة كالمهام 
المنزلية. فالمجهود الذى يبذله dal‏ الخط وفهم الكلمات يلهيه عن تخيل وتصورالقصة. 
وعندما تقول ابنتك إنها لاتجد القصة مشوقة:؛ قد تعنى أنها لا تشعر بأنها نجحت فى 
القراءة. فالأولاد يرضون بفعل الأشياء التى لا تثير اهتمامهم - وهم يفعلون المئات من 
هذه الأشياء يوميًا - إذا شعروا أنهم ناجحون فى القيام بها. فالنجاح هو ما يشجعهم ويثير 
حماسهم. ربما يبدو الأمر صعيًا فى البدايةء كى تجعل الابن يتدرب على Bel AN‏ ولكن 
الأولاد يتعودون بسرعة على العادات الحسنة مع التدريب اليومىء والمديح الوصفى . 


وتفرع تويل Beth‏ عن السميةالذى أفقه الان مو sak Lan‏ اللقراء# ورل غاا 
الناس الذين لا يجدون متعة من الكتب» هم من يُتوقع منهم أن تكون قراءاتهم على مستوى أعلى 
من درجة كفاءتهم. أو أن الكتاب يحتوى على مفاهيم وأفكار أعلى من قدرتهم على استيعابها . 
يصطدم القراء الصغار بكلمات مبهمة مثل "مع ذلك ٠‏ التى توضح العلاقة بين 
الأشياء. على حين يمكنهم التعامل مع الكلمات الملموسة؛ وإن كانت صعبة النطق مثل كلمة 
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GSS‏ / وحيد القرن . لأنهم يستطيعون تخيلها. وكذلك كثيرًا ما 

eee ene ovine Nira‏ اوسرد او 
ا : oe‏ وي مثل کتب 'بارنجتون ستوك” , التى كتيت 
وتم فحص ٠‏ ودرا BF‏ من جل الأبناء المصسابين (بالديسليسكا) بعسر القراءة. حيد 
تتكون من فقرات قصيرةء وجمل أقل تعقيدا فى البناء وأسماء سهلة. 1 


ونصحتنى نويل:''حاولى استخدام المنطق وثابرى" 


يرتبك الأبناء tot‏ 


الأمر أن ابنتك 
دحاول اختبارك من خلال التظاهر بأنها 


صعبة Jbl‏ وهو يقترح: '"وهذا برهان أكثر من 

ی شىء آخر؛ فالأمر فى النهاية. مسألة إثبات أنك ملتزمة بقدر كاف بالقراءة لابنتك, ate‏ 

TT‏ اس ل ١‏ فول لابنتى مباشرة, إننا سوف نمضى 

1 الوقت مع الكتب» وان هذا سيكون قى ales‏ الساعة السادس ة وال فنا كن سما 
Var,‏ 


ج ي“ أنت بالقراءة بمفردك» فستكون المدة نصف ساعة؛ أما اذا كانت إر:-. 
إزا كنت ستقومیں 0 "eo‏ إذا كانت ابنتك 
ارك القراءة معك بالتبادل» فلتكن المدة عشرين دقيقة . 

ل 


.وف تضع لك العديد من الحججء ولكن عليك أن تكونى صارمة؛ ويمكنك أن 

يها بقولك: ( الساعة الآن (UT‏ وأنت تنظرين فى عينيهاء وتبتسمين طوال الوقت. 

وتظهرى غضبك أو انزعاجك : فابنتك فى الأساس لديها الشعورء بأن تهربها من مجموعة 

القراءة أمر مأساوى» ولكنها لا تعرف كيف تحل الموضوع. لا تقلقى من أن تقومى ببعض 
القراءة بنفسك: فإن يقرأ لك أحدء هو بنفس القدر من الأهمية كما لو أنك قرأت بنفسك. لأن 
ذلك يعطى الأبناء فرصة للاستماع إلى الكلمات المستخدمة فى النصوص الأدبية التى لن 
يسمعوها فى أى مكان آخرء وبالتأكيد لن يسمعوها فى البرامج التلفزيونية . 


لأبناء سجناء حتى من والديهم الذين يحبونهم كثيرًا clin an ge‏ أيضا فى المدارس 
التى تعاملهم بلطف وتعاطف. ولكنهم بألقراءة يمكنهم الهروب نحو الحرية. 


»نينا باودن» أديية. 
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نصاتح لمساعدهة الأيناء على القراءة: 


#يقول لوك: اطلبى من ابنك أن يقترح GSS‏ لتشاركيه فى قراءتهاء وأبدى حماسك 
للاقتراحات. كما يقول لوك: (إذا لم يختر فقولى له إنك سوف تختارين له). ولا تختارى 
كتمًا طويلة: لأنها مثبطة للهمة. إذا اختار مجموعة هزلية, ٠‏ كوميدية؛ لا تنفجری» واسأليه 
بهدوء لماذا برأيه هذا الاختيار غير المناسبء أو إذا استطاع تخمين ما ستقولين: فإزا ما 
قال:(ستظنين أنه اختيار جيد. ). يمكنك الرد بقولك: (أعرف أن هذا ما تريدنى أن أقوله). 


»خصصى نصف ساعة فى اليوم. ولا تتجاوزى هذه المدة. قوما بالقراءة معًا, 
بأن تتبادلا قراءة الجمل لمدة خمس عشرة دقيقة. ثم تناقشا لمدة خمس عشرة 
دقيقة أخرى. وحاولى تفادى ا التى تكون إجاباتها بنعم أو لا والأسئلة التى تتطلى 
استر جاع التفاصيل. وتعتير أسئلة "elated‏ هى الأفضل لدفع ely!‏ إلى استخدام ال 
وكونى مبتكرة فى مناقشاتك: يمكنك أن تمثلى دورًا من النصء أو أن تخترعى خلفية لها 
أو تفكرى فى نهايات بديلة. 
»إذا اضطررت لتفويت إحدى الجلسات, فقومى بتعويضها لاحقاء ولكن لا تعوضى 


عددا كبيرًا مرة واحدة. 
Pan‏ 1 ‘ اع 

لاتتذمرى أبدا. وكما تقول نويل: يمكنك أن تلتقطى عددًا أكبر من الذباب الساقط 

بالعسل عن الساقط بالخل . 


Ye‏ تتوقعى الحماس منهم. بل وفريه لنقسك. 


#كونى قدوة حسنة. لماذا سيرى ابنك أن القراءة أمر ميم. إذا كان نادرًا ما يراك 
وأنت ممسكة بكتاب؟. 
#يعتقد الكثير من القراء المترددين أنهم لا يستطيعون التركيز. ولكنهم فقط لم 
يتعلموا كيف يركزون؛ عندما يقرأ الوالد والابن الجمل بالتناوب. لن يجد الابن فرصة 


ليفقد تركيزه. 
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#أنهى كل جلسة بدعابة 


وكثير من المديح الوصفى. 


r 3 الد‎ | e 
قومى بتدوين ما الذى تم قراءته. ما الذى حدث, ما الذ‎ ae قبل ليوم‎ 
١ ساربشكل جيد | سیئ. وقومى باختيار النص التالى.‎ 


@ استمعى بانتباه إلى مشاعر ابنتك عن القراءة (ولكن ليس فى أثنا 9 
= ع صقف 


الساعة المقررة)» حتى تشعر بأنك تتفهمين مشاعرها 


«وبالطبع قومى يت المشاركة والشجاعة والاستعداد والرغبة والصبر وعدم 
الأنين وكذلك التقدم وصفيًا. 


هل هناك أى نصائح للمساعدة فى الاملاء والتهجية 9 


مير نويل:" بأنه. شىء غريزى عند الوالدين أن يشيرا إلى الأخطاء الإملا 

دأ ابنك فى الأنين والتباطؤ. أليس هذا ما يحدث؟ وهذا لأن إيجاد الأخطاء يرسخ عنده 
ties‏ - الإملاء أمر صعب للغاية . ولايستطيع القيام به بشكل صحيح. تى له أنه 
متطيع تحقيقه ؛ ,ولا تتخذى تذمره وشكواه على محمل شخصى . 


فى المرة التالية. حين كتبت إحدى بناتى كلمة, "kot‏ بشكل خاطئ ٠ sy‏ اتبعت 
.ول لم rolls ball‏ ولحي كلك i‏ أنقصت حرفا" . وقد يكون AST‏ 
US satay‏ قالت نويل. ,151 Agd a5‏ "هذه OS yaaa EN yA‏ هناك Ui a‏ 


ناقصا قبل الحرف الأخير ر - ماهو برايبك Seb‏ وهكذا يقوم الابن بالتفكير بنفسه. . ومرة 


أخرى. يساعد المديح الوصفى كثيرًا على تشجيع الأبناء ليهتموا ويفكروا فى الإملاء 
رالتهجية. لا شك أن حماس الوالدين معديًا. ولكن لن تصيب الأولاد العدوى بين ليلة 
رضحاها. 


كيف أجعل أبنائى يتدربون على آلاتهم الموسيقية؟. 
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Te rd‏ جد الندريب على اله الكمان فى إحداث دمار دائم. وبالرغم من أن 
ابنتى المعنية اختارت الالة بنفسهاء فإنها مع كل تدريب تشهق باكية وتقدم الأعذارعلى 
أن التمرين فى غاية الصعوبة, وأنها تريد أن تتوقف عن التمرين والاستمرار فى التعلم.. 
وأظل أترجى و أتحاور بالمنطق وأجامل» ولكن المشكلة تبقى مستمرة. 

يؤيد لوك سلوب تعاطف أقلء وصرامة أكثر. ويتتساءل: "هل هى بالفعل مكروية 
بهذا القدر؟ الإجابة فى الغالب ستكون لا. وأنا متأكد من أن بإمكانك رؤية ذلك. قومى 
باستعراض ومراجعة سنوية لهذه Ula‏ ولكن فيما بين هذه المرات لا تنجذبى إلى 
مناقشات عن الاستسلام والتخلى عن العزف. فأنت لا تريدينها أن تتعود على الاستسلام, 
كما أنك تريدين أن يكتسب أبناؤك le gs‏ من الرزانة وكبت الغرائز . 

تقول نويل: عندما يأتى موعد التدريب» تذكري: استمعى لعزفها, وقومى بمدحها, 
وحددى مكافآت وعقاب؛ واسأليها كيف يمكن لكما سويا. أن تجعلا وقت التدريب أكثر 
جاذبية. وخذى أفكارها وقومى بتطبيقها . 

ولاحقًاء عبرت لنویل عن مدى سرورى بنجاح هذه النصائح, فقد أصبحت ابنتى 
أكشر حماسا oy sa‏ ولم أعد بحاجة إلى استخدام الشدة معها. ولكن كان ينبغى علي 
أن أفكر بدقة أكبر قبل أن أبدى NG‏ فقد كان رد فعل نويل أن بادرتنى بالسؤال: "هل 
تساوين بالفعل بين الصرامة والشدة؟' وأضافت: 'تبدو الشدة وكأنها مرتبطة بالغضي 
وعدم الرضى واللوم. أما الصرامة فهى متابعة ما تعتقدين أنه الفعل الصحيح, وبالتأكيد 
يمكنك أن تكونى صارمة مع بقائك ودودة وهادئة فى الوقت نفسه. أما إذا كنت تخلطين 
بين الصرامة والشدة:ء فلن ترغبى فى المتابعة بهذا الشكل. ولكن لا ينبغى أن تتكلى على 
إنجازاتك الآن لمجرد أنها حريصة على التدريب فى الوقت الحالى. قد تسير الأمر بشكل 
جيد الآنء ولكن ردود أفعال الأبناء الحساسين كالأمواج فى حركة مستمرة بين ذهاب 
وإياب. لا تتركى مسؤولية الحفاظ على الروتين عليها: فهذه هى مهمتك. وكلما ازداد 
كصميمك و رادت ا رادت رغث ابتك و مها : 
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كيف تتعامل مع ابن يقول إنه لا يجيد فعل أى شی و 


ترف أحد أبنائي أن اله : ٌْ 
اعترف ینا دی a ae‏ ی کے ن ف ی 


: ن يعترف بهذا بعد أن وجد أخيرًا 
5 ٿا بجيده. 


تقول لوك:" انتبهى بشكل أكبر لكل ما هو إيجابى الآن, 


| أكثر مما هو استرجاع كثير 

يي رت فى الماضى. بينى لابنك كم أنت راضية عن شعوره الجيد بالنسبة لنجاحه الآن فى 
1 : به لنج 

mat‏ ما وإذا ما كان يريد دعما إضافيا فى أى شىء. فأنت ستشعرين بالسعادة لتوفيره 


أن تشعرى بأن ابنك ليس سعيدًا. ولكن بوصفنا آباء فنحن غير مسؤولين 

چ من خبرات وتجارب أبنائناء حيث إن لهم مزاجهم الخاص الذى عليهم أن يتعاملوا 
: وكذلك هناك جميع المؤثرات الأخرى التى تحيط er‏ 
‘Any‏ 

.زر لوك:" بالإضافة إلى ذلكء قد يكون هذا ما يقوله ولكنه ليس ما يدور بفكره 

وډ ; : 
رر" فتوله: (لم أشعر قط بأننى أحسن عمل أى شىء) عبارة دراماتيكية مفتعلة, هدفها 
it ٠‏ من الانفعال. فتحمليها قليلا ورشى عليها حسوة من celal!‏ ومهما fons‏ 
نحقيق أقصى | - 


رة من معنى فخذيها كحافز لتكونى AST‏ إيجابية» ولكن ليس كشىء تعذبى نفسك به" 

كان لدى إحدى الأمهات, ابن يبدو دائمًا حزينا ومكتئبًا. تأكدت الأم أولاً من أنه ليس 
رال أى مشاكل خطيرة فى المدرسة. كل ما هنالك أن ابنها اعتاد أن ينظر إلى الجانب 
المنللم فى كل أمور حياته . وهكذا ales Sas‏ أن ell‏ مته وما كل ls Waa‏ گر لها 
lays‏ سارت بشكل صحيح فى هذا اليوم - أو حتى بشكل مقبول. وقالت الأم: لقد 
ساعده هذا على أن يركز على ما يسير بشكل جيد . 


ماذا يمكن فعله لمساعدة ابن لديه امتحانات؟ 


تشير نويل: حين يؤدى الولد الصغير امتحاناء فالمدرسة لا تهتم كثيرًا بالمعلومات 
Joos i‏ عليهاء قدر اهتمامها بمدى عقلانية سلوكه» ومهاراته الاجتماعيةء ودرجة حذره 
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بجملة كاملةء اعطاء 
وانتباهه وه. - أى قدرته على إجابة سؤال ما 19 تفاصيل مثيرة للانتيا, 
وأن لا يتململ بعصبية؛ . وأن ينظر فى عين من يحدثه - وکل هذا يمكن أن يتم التدريب علي 


فى المنزل. 

Lil‏ مع الأيناء الأكبر سثاء فالحياة ليست بهذه البساطة, عليهم مراجعة ما تلقوه فى 
الفسال محر فل .كما أن من الممكن أن يحتاجوا لتعلم معلوصات جديدة ومهسارات, لم رر 
مدرستهم بعد بتداولها وتغطيتها. فحين كانت إحدى بناتى تستعد لامتحانات تنافسية لتهيثتها 
للدراسة الثانوية. اشتكيت إلى لوك من كثرة تذمرها وشكواها. وقلت لهء بالتأكيد, باستطاءة 
فتاة فى العاشرة من عمرها أن تفهم أهمية أن عليها بذل ما فى وسعها لتلتحق بجامعة جيدة. 
فكان رده :" قولى لى» كم شخصًا تعرفين وقد بلغ الخامسة والعشرين من العمر وبإمكانه 
السيطرة على نفسه فى الحاضر للحصول على ما يريده فى المستقبل؟ من الجنون أن تتوقعى 
من أبنائك فعل هذاء فالأبناء الطبيعيون يريدون مشاهدة التلفاز لأكثر وقت ممكن. وأن ينجزوا 
أقل ما يمكن من العمل» وأن يأكلوا ما يريدون ويخلدون إلى النوم متى يشاؤون. ولس هد 
المفروض أن يحبوا الاستعداد للامتحانات» ولكن هذا ما يجب أن يفعلوه" 


وتنصح نويل بألا نتفاعل مع التذمر. وتقول: استمعى لهم بانتباه بأكثر قدر ممكن؛ عن 
مدى التهام مراجعة الدروس لأوقات الفراغ؛ وعن الجو القلق الذى يحيط بالامتحانات. ولا 
تقولى لهم أبدا: (أرجوكم» فأنا أتمنى أن تحققوا أعلى مستوى. ) التوسل دلالة على منتهى 
ال فسيوك فى Gaal‏ و مل الب كنا | eSNG‏ معط ابتك فى ةا ناكد غنات : 


ولكننى بالفعل» أشعر بالعجزء كما أبديت احتجاجى لكل من نويل ولوك. وقد وافقتنى 
نويل بقولها: بالطبع لن ڌ تستطيعى الأخذ بذراع ابنتك وغص بها على العمل. ولكن يمكنك 
أن تقوى الدافع لديهاء باتباع منهج تصرين فيه على الالتزام بمراجعة قصيرة للدروس 
يوميًا. وبالطبع الاستمرار فى المديح الوصفىء وكذلك المكافآت المتكررة. وكلما ازداد 
إنجازها الدراسى, ازداد حقها فى الحصول على مكافأة إضافية عن بقية الأبناء» وهذا 
أيضا سيبين للأبناء الأصغر سنًا أنه عندما يصبحون فى هذه cp aul‏ ريخت دون في hal‏ 
واجباتهم» بالتأكيد سيكون لديهم ميزات سيكافؤن عليها. وإذا اشتكى أحد الأولاد الكبار 
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من أنه لم يحصل على معاملة خاصة الى 


alist كل‎ 0 


الماض .. 
ee 3‏ كان وو ابجع اللا ما 
م ک۴ مددنا بهذه الحالة ne‏ قمنا بها 
0 يمكن أن 5 ١ - ist as‏ 
ree‏ 00 افخ Se‏ أ نكمل بالطريقة القديمة, ما را 


من ذلك, ٠‏ أليس كزال» " f‏ 


:5 لمساعدة الاين على الاستعداد للامتحانات, 


#كوامى pals‏ اباك و تندرم أسلون المراجعة. (انظرى أدناه). 


« فى أثناء الأسبوع الذى يسبق الامتحان, 


التزمى بمواعيد النوم المعتادة. 
ye‏ تسمحى بالكافيين (مثل مشروب الكولا أو الشوكولاتة) التى قد تهدم نظام 
النوم أو التركيز. 


الليلة السابقة للامتخان أو فى الصباح قبله. 


wise‏ ابنك الى الامتحان فی الوقت المناسب» ومعه جميع الأدوات اللازمة 


»قومى بتعليمه وتدريبه على أسلوب الامتحان أى: 


#أن يقرأ ورقة الامتحان بدقة ؛ ينظر أين سيحصل على أعلى الدرجات؛ وأن يضم 
خطة للوقت. 


gle‏ يطلب التوضيح إذا كان هناك أى تعليمات غير واضحة. 


"أن لا يحدق فى ورقة لم يتمكن من إنجازها: ينتقل إلى ما بعدهاء ولكن أن يضع 
علامة عند السؤال الذى تركه حتى د يستطيع العودة إليه فى النهاية. 


"قومى بتدريب الابن على أن يقول لنفسه عندما يرتبك فى الإجابة على سؤال ما: 
(سوف Jail‏ ما أستطيع فعله). 
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اياستذكار ومراجعة الدروس 5 


الأكبر سنا لمعرفة مدى استذكارهم للمعلومات التى أعطيت لہ 
aay,‏ يتب لدف لئسي متها قل وما م ری 

ا رة المدى إلى الذاكرة الطويلة المدى. وتعلم المراجعة بشكل فعال لا يأتى ‏ + 
لبیعی» حیٹ تقول نويل: ' إذا تركت الأبناء على راحنهم؛ فسوف يميلون إلى إعادة sla‏ 
ملاحظاتهم فقط.. ولكن هذا الأسلوب كثير السلبيةء وغير فعال بالقسدر الكافى لتثبين 
المعلومات فى الذاكرة طويلة الأمد. ولكن مفتاح النجاح هو فى التكرار, مع بعض التنويع 
وعلى فترات مطولة ومتباعدة. 

'فإذا قلنا إن المطلوب هو حفظ أبيات من الشعر: فالوسيلة الصحيحة هى التكرار 
بصوت عال بعدد من الطرق المختلفة. ومن المثير للدهشة أنه من المهم بعد حفظ 
الشعر تمامًاء ألا تعيد تسميعه لنفسك وترديده كل يوم» وإنما أن تترك فترات متباعدة بين 
فترات التسميع لأن ارت لاسترجاع الشعر يفرز مواد كيماوية فى المخ تشجع على 
التخزين فى الذاكرة طويلة الأمد . 

tat!‏ اتبع ابنك روتينا Gey‏ لينجز فيه الواجبات بشكل دقيق ely‏ فهذا 
سيعنى أن القواعد الأساسية ليست بحاجة إلى أن يتم تعليمها أو إعادة تعليمها من 
جديد فى آخر لحظةء ولكن قد يحتاج الوالدان تعليم الأبناء وتدريبهم على القراءة الدقيقة 
للتعليمات؛ وتدوين الملاحظات؛ ووضع ملخص تمهيدى؛ وتصحيح eld‏ ومعرفة 
الفرق بين» مثلا: الوصف والتعريف؛ أو بين جملة عامة وتفصيل لدعمها؛ وذلك GY‏ هناك 
القليل جدا من المدارس التى تقوم بتعليم الأساليب الصحيحة للمراجعة» بل إنه من النادر 
وجود المدارس التى تقوم بتدريب التلاميذ على استخدام هذه المهارات كعادة يلتزم بها 
التلاميذ على نحو ثابت. لذلك فتعليمها والتدريب عليها يصبح من مسؤولية الوالدين» وفى 
الحقيقة فالأمر لا يحتاج إلى اختصاصى . 


كيف أعلم الأبناء 
elu‏ اختبار الأبناء 


ينبغى أن تراجع الدروس بشكل يومى, فمدة خمس عشرة دقيقة يوميا أكثر = 
من ساعتين فى الأسبوع. يمكنك التنويع فى أوقات اليوم. ففى الصباح يكون العقل ; 
وصافياء ولكن حينما يتبع المراجعة قدرًا من النوم أو التسلية؛ تقل الكمية النى F ce‏ 
تترك ابنك الذى فى المرحلة الثانوية أبداء يراجع مادة واحدة لأكثر من ساعة واحد” 
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نصائح لمساعدة الابن على المراجوة , 
ile‏ مبكرًا > مستغلة ساعة فى we‏ 


هذا الأسبوع. وكذلك. | من كل عطلة أسسبوعية عده pela‏ 
| تة 
gore pepe nae ae oe was‏ 
ة طويلة الأمر 
وقومى بتعليم ابنك كيف يضع جدولا واقعيًا, gales‏ كرف gems‏ إل 
١‏ 
إكل مادة. si‏ لمطلوب 
ب TE SEE‏ 
5000 . وأسهل فى الاستخدا aay‏ 
«لامتحان قدرته على المعرفةء اجعلى ابنك يقرأ 


٠ : ;‏ ثم يغلق الكتاب, ويكتب ae‏ 
الكثير من المساحة. وان يقوم بالتخطيط تحت العناوين sett‏ 


وإذا لم يفهم ابنك موضوعا ما ٠‏ حاولى إيجاد كتاب عن نفس yall‏ 3 


صوع موجه 
لأبناء الأصغر سنا حيث ستكون المفردات أكثر بساطةء ولن يغطى الك 
النقاط الأساسية فى الموضوع. واجعلى الابن يراجع 
المادة الأكثر صعوبة. 


ب سوى 


جع الكتاب بشكل تام قبل العودة إلى 


jie! كيك تحدم فن‎ lis! aus posit 


قوتي TT Leal as‏ الأمتحانات السا ف مغ اك ساكلا ما الى ا 
وقومى بتعليمه قائمة أسماء الاستفهام الستة: من» ماذاء أين» متى؛ لماذاء كيف. 
#أعطى ابنك الكثير من المديح» وكذلك فرصا للاستراحة بشكل متكرر 
*فومى بتعليمه تمارين الاسترخاء 
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الفصل الحادى عشر 


ال افات والإغراءات 


| قف ة التلفا 
كبا حدس Dre‏ ز والكمبيوتر على حياة أبنائ ؟. 
كيف أمنع من أن تكون أعياد الميلاد كابوسا بامظ الشمز؛ 
mal‏ طرق لجعل الإجازات أكثر متعة وسعادة؟. 


هل من الممكن تفادى أن تصبح الرحلات جحيمًا؟ 


أعطى أبنائى الكثير من الهدايا Sally‏ بشكل زائد عن الحد. فالحياة العصرية 

نجعل الانضباط الذاتى مسألة فى غاية الصعوبة. : فنحن جميعا مشغولون لدرجة كبيرة 
عنهم, ومع قيامى بفعل ستة أشياء فى Ol‏ واحد. فأنا GAS‏ ما أترك المجال لأبنائى للجلوس 
أماه التلفاز أو أشعر بالامتنان إذا كانوا يمارسون اللعب بهدوء على الكمبيوتر. وقد وقعت 
أنا أيضا فى هذا الفخ. حيث أصبحت أشترى رضاهم لعدم وجودى المستمر فى المنزل 
بقدوما أريد. فإذا كان تناول الطعام فى ماكدونالدن" gf‏ حتى الذهاب لشراء الملابس 


سيجعلنى أحوذ على ميزة الاستماع إليهم وهم يقولون: (أنت أفضل pl‏ فى العالم). فهذا 
تبر إغراء لا بقاوم. 
يعتبر إغراء لا يقاوم 


وعادة» حين يؤدى الإفراط فى الإثارة إلى النزاع» أشعر بالندم على أسلوبى المفرط 
فى التساهل فى التعامل معهم. و أبدأ فى الصياح أو توجيه أسئلة استنكارية مثل: Yl)‏ 
نستطيع أن تكون هاددًا؛) أو (لماذا SST‏ غير شاكر لما أقدمه لك؟ ( ولو al‏ أكن بهذا القدر 
من الاستعجال للحاق بالحدث التالى لكان بإمكانى الإجابة على هذه الأسئلة ولاعترفت 
سی بأن أبنائى يعانون من BLES‏ وتنبه زائد عن الحد وبشكل عنيف. 


295 


وناك كوحن فحن سو عق کی مضه ا عا ا Set NEST‏ 
فالإلكترونيات والوسائل الإعلامية الأخرى» مصادر el gis Byes‏ السراط: ال 
والطنين الصاخبء والمفرقعات. . كما أنها توفر فرصا للإعلانات التى تثير الأبناء وت: 
على الانجذاب إلى جنون الرغبة الاستهلاكية للحصول على أحدث الأدوات رد 
ومن Lal‏ أخرىء . تولد السيارات والطائرات إثارة تتضافر مع الكسل وعدم مارح 
النشاط البدنىء بأساليب متقلبة وسريعة التأثير فى كثير من الأحيان. ثم تأتى أيضًا إثارة 
الملاهى التى تحتل جزءًا كبيرًا من الرحلاتء وأيضا حفلات البيات عند الأصدقاء, التى 
تجعل أبنائى مستيقظين طوال العطلة الأسبوعية تقريباء مع إضافة عواقب تناول السكر 
والكافيين والطعام غير الصحى والمشروبات الملونة بالألوان الغذائية. وهكذا يتكون 
لدينا خليط مهول من المواد المتفجرة. 


وحتى مع الابن المستقر المزاجء هذه المحفزات والمؤثرات كافية لجعله متوترًا؛ 
ولكن مع الابن الحساس قد يكون التأثير (وعادة ما يكون) كارثيًا. ومع ذلك بدلا من Pas‏ 
الموقفء كنت أضيف إلى المشكلةء مثل الكثير من الأمهات والآباء. بأن أضع فى أطباق 
أبنائى الممتلئة أصلا بشكل زائدء ES‏ أكبر من المغريات المملحة والضارة. قائلة لنفسى 
إن هذا سيعود عليهم بالنفع. فنحن جميعًا نريد أن يحظى أبناؤنا JS‏ الفرص فى الحياة, 
لذلك نلحقهم بأى شىء معروضء من مجموعة نوادى الشطرنج. إلى دروس فى رقص 
الباليه. ومن الكونغ فو إلى مجموعة التمثيل باللغة الفرنسية. ولم توقفنى معرفة أن الابن 
الذى نادرًا ما يأتى من المدرسة إلى المنزل ليمارس اللعب مباشرة. لن يستطيع أن يتعلم 
كيف يشغل نفسه. وكذلك لم يتوقف الكثيرون غيرى من الحكم على الأمر. من خلال النظر 
إلى قوائم الانتظار لهذه الأنشطة. 

من الصعب معرفة كيف تتصرف بش كل مختلف. فلا يو جد الكثير من المنازل التى 
ليس بها تلفاز أو كمبيوتر أو ألعاب فيديوء ويحتاج الأمر عزيمة قوية من الاباء ليقرروا 
العيش دونها من أجل الأبناء. وقد لا يكون هذا من الحكمة: فليس هناك ما هو أكثر إثارة من 
gee‏ فة SS‏ 
فعلينا أن نواظب في الاحتفال بها “LS.‏ تعتبر العطلات ورحلات السيارة e‏ 
أيضا. ads:‏ ل ا على الإثارة الزائدة 
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ا |“ 3 35 2 = 
وقلت لهم إن موی يشيه مواقف الكثين من oles‏ ورون : فأنا أرغب بان ر 
أينائى بكل ما توفره الحياة العصرية, و ر 


لكننى أريدهم أن يتعلموا الاعتدال. وأ 
ميراث حياة يعيشها الإنسان فى مزيد من الإثارة المستمرة 
الى الإثارة الفوريةء والتى لا يمكن تحقيقها فى مرحلة الرشد إلامن خلال شرب الخمر, 
رالمخدرات» والجنس» والمادية الهائجة, والقلق الذى ينتج عن الاعتقاد بأن الاحتياجات 
يمكن تحقيقها بتلبية الرغبات الخاطفة. . والمشكلة أن جميع المغريات 


متوافرة للأولاد منذ صغر سنهم Wal.‏ أريد أ 


حشى من 
WY‏ ستجعله فى حاجة رائرة 


موجودة فى العالم 
ن يتعلم أبنائى كيف يتعاملون معها بش کل 
iad‏ لا م 

ويتفهم لوك المشكا ٠‏ فهو يعتقل: ' أن طريقة حياتنا تجعل هذه الفترة أصعي فترة 
nell La,‏ . ويضيف: هناك فرق كبير بين ما يريده الأناء وما يحتاجونه py:‏ 
الأبناء فى هذه الأيام بشكل سريع أكثر من أى وقت مضى بسبب تأثير وسائل الإعلام, 
والنزعة الاستهلاكية. وثقافة المخدرات. وهذا يعنى أنهم بحاجة إلى توجيه أكثر, وليس 
أقل. ولكن يشعر الكثير من الوالدين بأن لا أحد يدعمهما. لذلك فهما يجدان من الصعي تحمل 
المسؤولية. وفى مقابل ذلك يغرقان الابناء بالهدايا والمكافات ليظهرا لهم مدى اهتمامهما . 

وكما تعبر عنها نويل بإيجاز: هناك علاقة مباشرة بين الإحساس بالذنب والإفراط 
فى التساهل والسلوك الخارج عن السيطرة 


كيف يمكننى ان احد واضبط من وقت مشاهدة التلضاز؟ 


كانت سياستى بالنسبة إلى التلفاز اتباع أسلوب الاستهزاء والسخرية من البرامج 
التافهة. فقد كنت أقول لأبنائى الذين يرتدون نظارة نظر: كيف تستطيعون مشاهدة كل 
هذه المهازل؟ وأفترض أنهم مع الوقت سيكتس بون سخريتى وعدم اهتمامى هذاء ولكن 
فى الوقت الراهن. حتى ا ابنى الذى فى الثالثة من العمر يتحدث وكأنه شخصية من إيست 
إندرز Enders)‏ -5351). وحين اعترفت بهذا لنويل؛ أصابتها حالة من الذعر واي 
كلما ازدادت الفترة الذى estes‏ الأبناء أمام التلفاز. ساءت العلاقة فيما بينهم. 
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فقد أقنعتها الأبحاث والتجارب التى جرت. أن الشاشات (بما فيها شاشات الكمبيوتر 
وألعاب الفيديو والألعاب التى تلعب باليد) تقوم بدور المخدرات مع الأبناءء لأنهم أكثر 
حساسية من LSI‏ ويجدون صعوبة أكبر فى الانقص ال عنها أو تحرير أنفسهم من 
سحرها. وقد أثبتت الأبحاث أن للشاشات ثأثيرًا ضارا على نمو المخ عند الأطفال حتى 
سن الثالثة من العمر. لذلك توصى نويل بشدة ألا يتعرض الأطفال أبدا لأى نوع من هذه 
الشاشات حتى يبلغوا هذا العمر مهما كان مدى تمييز المادة المطروحة؛ فالمشاهدة لمر 
طويلة؛ بغض النظر عن المحتوى تزيد من مستوى الاستتارة» مما يجعل التركيز فيما بعد 
ذلك. أصعب على الأبناءء كما أنها تتدخل فى نوعية نومهم»فلا يستسلمون للنوم بسهولة, 
ويصحون متعبين» متوترين» وغاضبين. 

توفر أيضا الألعاب التليفزيونية وألعاب الكمبوتر حشدا كبيرًا من النماذج غير 
الجذابة للأشرار المتميزين بشكل عنيف» وكذلك من الأبطال الذين ينتهون نهايات مسرحية 
متعددة ومختلفة. وتلتهم الساعات التى يمضيها الأولاد وهم ملتصقون بالتليفزيون B55‏ 
كان يمكن استغلاله فى الرياضة أو الألعاب التخيلية أو القراءة. بالإضافة إلى ذلك. يلعي 
التليفزيون دورًا فى خلق القوة المزعجة. 

مع الأسفء لم ألتق Jo gis‏ عندما كان أبنائى صغارًاء ولذلك فقد اكتسبوا حبًا كبيرًا 
للشاشات فى سن مبكرة وكان أملى دائمًا أنه بمجرد انتقالهم إلى المرحلة الثانوية 
بالمدوشة: نمكتو النشاظة متشون Laut wll‏ عن قشباء SSN‏ من الوق لمشافدكها: 
ولقد نجحت هذه السياسة مع ابنى البكر. ولكن نويل ترى أن هذا الأسلوب يعتمد على 
تفاؤل ساذج للاستمرار فيه مع بقية الأبناء. حيث تقول: ليس هناك ما يضمن أنك على 
oo‏ وخلال veld‏ يضيع أبناؤك الكثير من الوقت الثمين - كما أن هذاء لن يضيف شيئًا 
لعلاقتك بهم . 

وبما أنها تؤمن: أن الطفولة تمر بشكل مرض وناجح أكثربكثير بون اللفان” 
تنصح نويل الآباء الذين لا يستطيعون السيطرة كلح sails‏ أبنائهم للبرامج التلفزيونية؛ 
أن يخططوا ويعمدوا إلى فصل أو عطب “Ube‏ جميع أجهزة التليفاز لعدة أشهر. اتبعت 
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الصديقات هذه الخطة yas‏ 5( 

. لذلك. ne‏ داكنها لم تستغل هذا الوقت لتدريب الآ 
daa,‏ ومفيدة. عندما انتهت التجرية, عاد الأبناء الى ا بناء على عاران 
صدحت ۵ = | ئه القت - 
وسرعان ٠‏ ما أ : هذ الفترة التى خلت منها الشاشاى. ae‏ اسينة القديمة. 
Sy ca,‏ يدل من التعامل ميم مع الوقت الخالى من الشاش) ل لسر ذهبى ولی 

ت بنفس 

الحاد (نتائج مدهشه 4 ولكن غير مسدديمة )2 > تنصح نويل الوالدين: 4 
إرخالية من الشاشات لإعادة السيطرة وشحن الطاقات حتى يطيع ee‏ 0 
يي ووى أثناء هذة القترة مم الآبناء أيضا eS‏ يبرن | reas‏ 
ot ay!‏ المقابس الكهربائية . 4م حتى لا يظلوا عبيرًا 


بن 
شولا اسر لنب 
التلفاز شر ~ فأنت تجد الكثير من البرامج الساقطة والمبتزلة فى كل مكان. ٠‏ ولكن بالمقايل 
وناك العديد من البرامج الرائعة والمتألقة والمفيدة 


ذا لأس غير وود على SM‏ . ويضيف: aan,‏ 


- ولكننى قطعا أنصح بتقليل إمكانية 
الوصول إلى التلفاز. وبالطبع لن أسمح بوجوده ( أو غيره من الشاشات) فى غرف نوم 


الأبناء. فمثل تناول البيتزا ( الفطائر) ٠‏ ضرر من مشاهدته بين الحين والآخر ولكن 
لیس بشكل دائم. وكما أننا لا نسمح للأبناء باختيار موعد نومهم, ينبغى ألا نسمح لهم 
باختيار متى أو كم من الوقت من الممكن تمضيته فى المشاهدة. فتشجيعهم على التعود 
على الاختيار أو على تعلم حسن الانتقاء يجب أن يكون فى أمور تفوق ما يتعلق بمشاهدة 
التلفان . 

ويهتم لوك بشكل خاص بالأبناء الأكثرضعفا والأكثر شعورًا بالوحدة. فيقول: "لا 
أفتنع بوجهة النظر التى تعتبر بأنه من الصعب أن يكون الأبناء صداقات عندما تفوتهم 
الثقافة الشعبية العامة. فإذا لم يكن الأبناء يحسنون التعامل اجتماعيًاء فلن يساعدهم كثيرًا 
أنهم غير قادرين على مناقشة الأحداث فى المسلسل الشهير المفضلء فهذا ليس بالأمر 
الأساسى. فما يحدث فى الواقع» أن الأبناء الضعفاء يصبحون أكثر طمعًا واحتياجاء ولا 
ينضجون ولا ينمو لديهم الإحساس بالمسؤولية . 
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أما بالنسبة إلى المحتوى. فيقول لوك: ' إن المنطق يشير إلى أن التعرض الكبير 
لى العنف. سوا » كان حقيقيًا أم تحفيزيًا . ضار وغير نافع. وحتى إن لم يكن هناك علاقة 
.اضحة بين فيلم من نوع خاص وسلوك معين. إلا أن ن الكم البسيط حتى ولو على شكل 
نطرات مستمرة ومتكررة من العنف غير المسؤول. يصبح ضارًا ومؤنيًا . 


إنن كيف سيقلل كل من لوك ونويل من الوقت المخصص لمشاهدة الشاشات؟ يبدآن 
Pant‏ .ملم تكن سياستى فى فى السخرية والاستهزاء من البرامج التافهة غير مجدية 
ودون أى تأثير. فتقول نويل: ' التأنيب دون إلحاقه بعقاب ليس سوى تذمر غير مجد". 
ويضيف لوك أن ازدرائى وسخريتى من البرامج مؤلم ومؤذ. وهما ينصحان باتباع 


أسلوب أكثر إيجابية يعتمد على النقنين. 

عندما اتبعت نصيحتهما. اندهشت لمدى استعداد أولادى- أو الحو حماسهم 
- فى الاتجاه إلى التقنين. وقاموا بوضع جدول لبرامجهم المفضله. وثبتوه على الثلاجة. 
ثم بدؤوا استبدال أوقات المشاهدة القصيرة فى يوم ما. بفترات أطول فى يوم آخر. 
وعندما أعلنت أنه لا يمكن استبدال أوقات الشاشات من أسبوع إلى آخر . 


اعتراض. وهذا إثيات إیجابی» تزا لترحيب الأبناء بفرض الحدود. 


تقبلوا الأمر دون 


وقد وجد غيرى من الآباء النتائج ذاتها. فقد روت إحدى الأمهات فى محاضرات 
الأمومة والأبوة أن ابنها أصيب بحالة من الجنون عندما طلبت منه لأول مرة أن يغلق 
التلفاز؛ ولكن بعد مرور أسبوع. وبعد أن قالت له إنه من غير المسموح له فتح التلفاز فى 
أثناء تمشيتها الكلب. لم يحاول أن يفتحه. ويعلق لوك:' منح الثقة للأولاد الكبار أمر فى 
غاية الأهمية . 

وقد ذكرتنى نويل مشيرة. لإغراء الوالدين الذين بلجؤون إلى الشاشات لإشغال 
الأبناء عنهم. بقولها: "قبل العصر الإلكترونى. كان الأولاد الذين يرغيون دائمًا بالوجود 
فى الأماكن التى تدور فيها الأحداث. يلفون ويدورون حول والديهم يستمعون. ويتعلمون؛ 
ویحودون على الانتباه. ويستفيدون ويفيدون. فليس من الضرورى أن نبعد أبناءنا عن 
طريقنا لكى ننجز ما وراءنا من مهام. بالطبع قد يستغرق الأمر وقنًا أطول إذا أشركنا 


300 


ا للحن الان ای والقيم أ 

الإنجاز 1 ١‏ “م بكثير من المسرعة فى 
اذا رغب Cp YI‏ بشدة یش اه برناما مسین تعر 
الممكن التوصل إلى تسوية جيدة وحل وسط. بان د 


أنه د يكتب نقدا عنهء وبرسم. صورهة 


meer mea 
توضح موضوعه. © بصر‎ 


“ليبى ‘oy‏ كانية ومنيعه. 


نصائح لنضشين وفت الشاشات: 


شرحت لی أن الآباء إذا شاهدوا الهراء الفا Sess‏ 1 


وعدت 


#قومى بالإعلان سابقا بفترة كافية. أن التقنين سوف يدخل حيز التنفيذ. واجعلى 
1 
الآأمر يبدو ذا اهمية قصوى بقولك: لن تستمروا بهذا الشكل. لقد قمت أنا وبابا 


بتحديد قاعدة جديدة عن وقت مشاهدة الشاشات. هل يمكنكم تخمين ما هى؟ نعم بدءًا 


ف بو EN‏ منك كسيب بالغ تخد أقضى a‏ هن الظفار وما ie‏ أن تكو 


هذه الساعة بعد الانتهاء من جميع الواجبات المنزلية والقيام بالأعمال المنزلية بمايرضى 
الوالدينء وينبغى أيضا أن تكون المدة قبل ميعاد نوم الأبناء بساعة على الأقل حتى يكون 
لديهم الوقت الكافى للاستعداد للنوم. 


#فلتضعى مقياسًا منحدرًا ا: توصى نويل بعدم مشاهدة أى نوع من الشاشات 
بشكل قطعى قبل الثالثة من العمر؛ ؛ ونصف ساعة بحد أقصى (لجميع أنواع الشاشات 


الثامنة 
معا) فى الفترة ما بين الثالثة والثامنة من العمر؛ وساعة بحد أقصى يوميا من سن 
وما فوق زلك. 
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acute‏ بانتباه إلى مشاعرهم إذا بدوا منزعجين ومتضايقين (وسوف يكونون). 
ولا تقترحى أساليب مختلفة لقضاء الوقت حيث سيضربون بارائك كلها عرض الحائط. 


«اذكرى القاعدة الجديدة مرات متعددة فى اليوم كلما اقترب موعد تطبيقها. فمع 
كل تكرار سوف يصبح الأبناء أقل انزعاجًا وأكثر تقبلا لها. 

#اتركى الأبناء يختارون (ضمن الحدود) ساعة مشاهدتهم؛ واجعليهم مسؤولين 
غ تل رهد المفضلة إذا كانت تبث فى أوقات غير مناسبة لهم. 

Isle‏ كان هناك برنامج معين تريديهم أن يرونه» اجعليه خارج التقنين. 

#عندما تنتهى الساعةء اطلبى من الابن مرة واحدة فقط أن يغلق التلفاز. وإن 
لم يستجب لك» فقومى بفعل ذلك بنفسك. فهذا يقطع طريق المجادلات ويبين من هو 
المسؤول. 

#إذا أخذت الابنة فى الصياح والصريخ» فقومى بمدحها وصفيًا على أى سلوك 
سيئ لا تفعله» ولكن لا تجادليها. فأنت لن تغيرى رأيك. 

«ولتكن مكافأة الابن على اتباعه قواعد موعد مشاهدة الشاشات bos‏ أنه 
سيحصل على الوقت المفروض لمشاهدتها فى اليوم التالى. 


إذا قلت أن قراءته وتركيزه تحسن بتسبة مئة فى المثةء فلن تكون شهادة مبالغا 
فيها. 


-بولى سامسون, مؤلفة» وهی تستشهد بشهادة اننها dass toll‏ وهو فى السابعة 
من العمر بعد أن تخلصت من التليفزيون. 
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كيف يمكننى السيطرة على ما يشاهد, أيزان و :. 
١‏ >0 انام cotta‏ من زر 
ل 0 ٠‏ وذلك L‏ اث ثقو 


شوب لتمرير 
قفل. وما أن وافق الأبناء 
a ee‏ فى اليوم, > حنی قاموا بوصم الجدو 


J‏ ويقول لوك:" مكزا 
غير مضطر لتذكير الأبناء بانتهاء oT‏ ولم يعد بإمكانهم الغش". alien‏ 
ومنحت نويل الدرجة النهائية فى العزم وال 
معه إلى العمل كل يوم هوائى التلفاز. كما أنها 


يم إلى أحد الآباء الذى كان gab‏ 

نعرفت على آباء آخرين باعوا جميع أجهزة 
التلفاز ea‏ كانت 00 إلا جهازا ا متحركا aa‏ ' وضعوه فى دولاب مققل, ولا 
TT‏ 
aul 50‏ الشاشات قدر ما يريدون, ولكن فى الأياء eT‏ لا يسمح Gk, or‏ 


بالمشاهدة . وهناك بعض الآباء لا يسمحون بالمشاهدة إلا فى العطلة الأسيوعية, والقليل 


منهم اختار التخلص من جميع الشاشات من منازلهم بشكل دائم. 


ماذا أفعل إذا كانت الفترة الوحيدة التى يرضى ابنى أن يقضيها معى هى 
فترة مشاهد: Sj Laka)‏ 

دائمًا ما يشجع كل من لوك ونويل» أن يقضى الوالدان وقتا خاصا مع كل ابن من 
أبنائهم على حدة. وعندما قلت لإحدى بناتى إننى أريد أن أخصص وقنا أقضيه معهاء مرة 
فى الأسبوع على الأقلء كان كل ما استطاعت التفكير به هو مشاهدة التلفاز سويا. ولم 
أستطع تحمل فكرة الاضطرار إلى مشاهدة مسلسل سخيف وممل بشكل قاتل كل أسبوع, 
لذلك لجأت لكل من نويل ولوك كى ينصحانى. 


وأقرلوك: أحيانًا يشعر الأبناء الأكبر سنا أنهم معزولون ومنتقدون لدرجة انهم 
١ 6 ٠.‏ 1 ع ٠ i‏ هه 1 الحالة, 
يرفضون القيام بأى نشاط فى أثناء الوقت الخصوصى مع أحد الوالدين. فى هده 
اقبلى العرض. ولا تنتقدى البرنامج الذى اختاروه . 


303 


وأضافت نويل: ' فكلما أظهرت لابنتك مدى استمتاعك بقضاء الوقت معهاء تقبلت, 
sta esi a - 8 3 =‏ ‘ د اد a a.‏ = 


جديد . 


هل يعتبر الكمبيوتر فعلاء خطرا ومؤذيا كالتلفاز؟ 
نوع من التمثيل كالبرامج الكلاسيكية التى تحجر العاطفة وتزيل الأحاسيس. كما يالاحظ: 
"يستطيع الأبناء بالطبع التفريق بين الألعاب والحياةء ولكن هذه الألعاب لا تساعدهم على 
dacs‏ الق التحسنة 1 

كما أن هذه الألعاب ضارة على أعصابهم. وتستشهد نويل ببعض الأبحاث عن تأثيرات 
ألعاب الكمبيوترء التى تبين أنهء بالرغم من أن أعدادا قليلة من الأبناء الذين يدمنونها 
ناكو غا ن لعي ا فإن الك من هذا الال الافكو اخ القن كرف 
المخاطر والأعداء.يصبح بالنسبة إليهم واقعًا حقيقياء ويترسخ لديهم الاعتقاد أن العالم 
al‏ كان أككن تتا مناه all‏ و تقال تؤول: هل رىد الو لدان «الفعل أن 
يحيا أبناؤهما دائمًا وهم يشعرون بأنهم من المحتمل أن يكونوا من الضحايا ؟ . 


ويقلق الآباء أيضا من السماح لأبنائهم بالدخول إلى الإنترنت. ويقول لوك: حتى لو 
تحدثت كرجل حر وليبرالى التفكيرء إلا أن هناك قطعًا ما يسترعى القلق والاهتمام. فهناك 
الكثير من الأشياء الرهيبة على الإنترنت". فحينما يتعثر بالصدفة, المراهقون والأبناء 
الأكبر سنا ويعثرون على حلقات الاستغلال الجنسى للأطفال؛ وهم بالأصل كانوا يبحثون 
عن صور غير فاحشة ولكنها مثيرة لبنات من سنهم» تكون النتائج صادمة» فقد تم تدمير 
حياة أسر عديدة بسبب تحقيقات الشرطة والطرد من المدرسة وتبادل الاتهامات. 


ولذا ينصح لوك (وكذلك نويل) الوالدين فى الاشتراك بخدمة تحجب المواقع الضارة 
والبذيكة: dey‏ تتمكتق من إزاله ما يجن by dud eee‏ كل خال: كوف تحذرة 
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بالمكان الذى يوجد فيه الاتصال بالإنترنت.. اجعل. 


: : دائما فى sje‏ 
الأشخاص وخروجهم وليس فى غرف النوم". رك عامة كرو ا 


4 r : : 0 9 woe 

تقترح نويل على انه بدلا من الاستسسلام ( وفى حالتى. اله ستمرار فى التز 
الاستسلام) إلى طلبات أولادى التى لا تنتهى فى شراء الملابس والألعان الجر ie‏ 
ع & 59 . - ١ ae 5 ْ i ef . ‘ wf‏ 
أن أستمع إلى رغباتهم وأن أبين لهم أننى let‏ بان ae‏ انكاس oa‏ 
Solas ait‏ نهم. تقول نویل: يمكنك أ بق ر © 5 
شكل خيال مشترك بينى وبينهم. تقول نويل: يمكنك أن تقولى لأبنائك: ( وأنا أيضاء كث 
. ْ ريدهاء ولكن على الاختيار. هيا دعونا 
نتخيل ما الذى يمكن أن تفعله أسرتنا ببضعة آلاف من الجنيهات؟)". 


ولكن مالم يعد الآباء قادرين على فعله» LS‏ كانت تفعل الأجيال السابقة؛ هو فرض 
آرائهم وأذواقهم على أبنائهم, فقد وضعت بناتى فساتين الحفلات المزركشة التى 
اش el (gis‏ ا فى درج الفساتين الفاخرة. وينحاز لوك للأبناء فيقول. " أصبح 
اختيار الملابس أسياسيا لتكوين الشخصية والهوية. اترك ابنك يذهب إلى الحضانة بزى 


الدب ye‏ واترك الأبناء يرتدون ما يريدون فى حفلات أصدقائهم . 

ويضيف: ولكن إذا كان هناك مناسبة LSU‏ ينبغى أن يكون للوالدين رأى أيضًا. 
حاولا ألا تكونا ملزمين. بل قوما بالمناقشة حول ما هو مناسب.ء ولا تفرضا التعليمات, 
بل اتركا لهم الاختيار. وامدحا ما يصيبون فى اختياره من أشياء مثل قولك - (اختيارك 
للبنطلون" للسراويل ممتاز" - واطلبى منهم أن يعيدا الاختيار إذا وجدت أن القميص 
المقطوع أو البلوزة القصيرة غير مناسبة لحضور الفرح. اتركى لابنك حرية التفكير وأن 
يقوم بتجهيز اللباس الذى دراه مناسبًا . 


وتشير نويل إلى أنه على نحو متزايد. أصبح الأبناء الذين لم يبلغوا سن المراهقة 
بد يرغبون فى ارتداء أزياء المراهقين والتشبه بهم» وهذا يعنى, أنه كثيرا ما نرتدى 
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المنات situs‏ إثارة واستفزارًا وأن يرتدى البنون زيا أكثر صرامة. وتعلق نويل إزا 
تذمرناء ولكننا فى نفس الوقت تركناهم يلبسون ما بدا لهم فنحن بهذا الشكل. نرسل 
إليهم رسائل متضاربة. كما أننالا ندافع عن قيمنا. فى المقابل يمكننا أن نلزمهم بملايس 
مقبولة (بالنسبة إلينا). LOLS‏ كما نقعل فيما يخص السلوك والواجبات ومهام المنزل 
والفترات المسموح بها مشاهدة الشاشات. وسوف يشكرنا أبناؤنا على ذلك» وبأسرع مما 


كنا نتصور . 

أما بالنسبة إلى المادية المتفشية. فيقول لوك: 'علينا أن نقبل العالم كما هو عليه؛ 
والأبناء كما هم؛ لا نستطيع تغيير ذلك. وليس هناك اى جدوى من قولك لابنك: (لن تستطيم 
الحصول على هذا الحذاء الرياضى الباهظ لأننى قرأت أن الشركة التى تصنعه. تستغل 
العمال الفقراء فى جنوب شرق آسياء لذلك خذ هذا الصندل بدلا منه.) ولكن يمكنك أن تقول 
له: (سوف أسهم بمبلغ أربعين جنيها ثمنا للحذاء؛ ولكن إذا ol pt ow)‏ ا ا 
يمكنك محاولة كسب هذه الزيادة بنفسك). 

إذا قام الابن بجمع المال اللازم لشراء الحذاء الباهظء ثم فقد المبلغ وهو يركب 
الحافلة '"الباص'. عليك أن تعوضيه له. لأنه ضرورى لممارسة الرياضة فى المدرسية, 
ولكن يمكنك شراء بدلا منه حذاء رخيص الثمن. يقول لوك: ' اتركيهم يتعلمون من 
أخطائهم. ومن الدروس المتميزة التوقف عن الحركة تماما حينما لا يرتدون معاطفهم. 
واجعليهم يكسبون مالهم الخاص» بمجرد مقدرتهم على فعل ذلك؛ فقد كنت أجمع التفاح 
من شجرة بيتنا ثم أبيعه . 

وتقترح نويل أن يساعد الوالدان أبناءهم على كسب المزيد من المال الذى يريدونه 
من خلال إنجاز إحدى مهام الأعمال المنزلية التى بإمكانهم القيام بها. فالأيناء يصبحون 
أكثر تقديرًا للمال حينما يضطر ون للعمل فى مقابل الإضافات المالية التى يرغبون كثيرًا 
فى الحصول عليها. 
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4 سى ال اقيم حفلة للابناء دون مجهود أو تعب‎ ss 
ولكنها قد تصبہ‎ «J تحتاج المناسبات الخاصة إلى الاحتفا‎ 
0 في القت وق عو ب متا ون ايد ةر‎ 
کي . وتكون النتيجة ود‎ 
يقول لوك‎ . ae 


رعاج والإفراط 


ن الجميع لا ينتبه 


إلى الهدف 
ا أتهما إذا: تأكدا أن ن ابنتهما قد حظت بعيد ميلا 
. فستشعر بأنها محبوبة بالفعل. ولكن ألن يؤدى التجهيز والإعداد المفرط لأعياد 
اللا اني اتير Ob‏ بقية الأيام غير مهمة؟" 


وفى رأى نويل الحياة لا تدور حول الانتظار. لذلك. حينما کا . 
السنء أزالت الضغط عن هذا اليوم المهم. 000111 
التى ولدا فيهاء وقد جعلت منه روتينا. بأن سمحت لهما فى اليوم الرابع من كل شهر 
يتناول daa y‏ خاضة مع الأصدقاء: 


أمالوك» فقد اتخذ وجهة نظر مختلفة بعض الشىء فهو يوافق على الطقوس 
والمتعة والبهجة المؤجلة, ولكنه يرى» أنه ينبغى أن تكون أعياد المبلار محال للاحتفال 
والشعور EYL‏ 3 كما أنه يرى أن الاحتفالات أحيانا أصبحت تخرج عن السيطرة. فيقول 
مثل الكثير من الأمور فى مجتمعنا المعاصرء أصبحت الحفلات تدور حول الإفراط فى 
الاستهلاك والبهرجة الكاذبة. فهناك بعض الآباء مستعدين لإنفاق مليون دولار ليغنى 
"مايكل جاكسون" لابنهم الذى بلغ الثامنة من العمر. ولكن هذا التصرف يشجع الأبناء 
على التفكير بأن أعياد الميلاد ما هى إلا استعراض كبير. ويوصل الرسالة غير الواعية. بأ 
التسلية ينبغى أن تتضمن المزيد من السكريات والكم الكبير من الهدايا. بدلا من اللعب مع 
الأصدقاء. وخاصة إذا كان الابن يفتقد الثقة الكبيرة بنفسه. فينبغى ألا يدور عيد الميلاد 
خول الما bas‏ :و اتا sakes‏ الوقت وال فهو د والافتماع المبدول . 
فأنا أجد أن أبنائى يبدؤون فى التخطيط للحفلة القادمة حتى قبل أن تتجعد وتنكمش 
البالونات من حفلتهم السابقة. وهذا ما يجعلنى أتذمر. ولكن بما أن معظم التسلية فى 


١ ٠. 5 6 8 0‏ . 
أى حفلة تدور حول التخطيط والإعداد لها. أشاركهم فى الأمر. ولكن حينما يبدو الآبن 
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منشغلاً بهذا اليوم الخاص أكثر من اللازمء يحاول كل من لوك ونويل BLESS!‏ السبب ورا 
ذلك. تقول نويل: "قد يشعر الابن بأنه لا يحصل على اهتمام والديه التام والخاص به إن 
فى هذا اليوم La‏ فإن كان يحصل على أكثر مما يحتاجه - Bale‏ اهتمام إيجابى - وأقل 
ممالايحتاجه - عادة الانتقاد - خلال العام» فيعد فترة لن يعود الابن بحاجة لاستثمار 
الكثير من العاطفة فى هذا اليوم بالذات . 

ومن ca‏ سألت إحدى بناتى لماذا تمضين اثنى عشر شهرا فى العام حاملة ab‏ حفلتها 
السنوية. صدمنى ردهاء حيث قالت إن عيد ميلادها هو اليوم الوحيد من السنة الذى يعاملها 
فيه جميع الناس بلطف. ويذكرنى لوك: 'خاصة فى العائلات الكبيرةء cling‏ الأبناء إلى 
أوقات خاصة, متكررة dad ging‏ يشعرون فيها بأنهم مميزون . 

وبدلاً من أن يصبح الابن مصيبة فى حياة الوالدينء يرى كل من لوك ونويل أن 
أعياد الميلاد وغيرها من الاحتفالات قد توفر فرصة مفيدة لترسيخ القيم. وتجد نويل فى 
الحفلات فرصة لتعلم Gas‏ اتخاذ الاختيارات الراشدة والعقلانية. والتخطيط و 
والطعام الصحىء وكيفية إرضاء الضيوف. أما لوكء الذى يحرص على أن الامتيازات 
بحن | ae‏ فقن ل مدق ج ن ee UA‏ ال الى A Gedy‏ 
الزينة أو عدد المدعوين. متوقفا على السلوك الحسن للأبناء: ' ولكن لا تقومى بتهديدهم 
بأقوال لن يتم تنفيذها مثل: (إذا فعلت ذلك مرة أخرى. فسوف ألغى حفلتك). 

dott Ll‏ إلى تفاضسل الحقلات العضيزية: gee pel‏ د إلى LEA!‏ الو الدئن شخضنا 
فيما يريدان تنفيذه. أما لو ترك الأمر لنويلء فهى ترحب بفكرة إلغاء أكياس عيد الميلاد 
حتى يكون صاحب عيد الميلاد هو الوحيد الذى يحصل على الهدايا. ويعتقد لوك أن تبادل 
الهدايا فكرة جيدة. ولكنه يفضل أن يترك للابن مسؤلية اختيار المحتوى. 
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نصائح لأعياد ميلاد هادئة , 


ale‏ الحقلات صغيرة 


5 تننصح نويل‎ ٠ 
als : لابن. فالحفلات الكبيرة‎ 


| 5 
| حد عن كل سنة من حياة 
نى هدايا أكشر, ولكن أيضا تعن جهدا Si‏ خساء 
أكثر. وخطابات شكر أكثر: وتدفق أكبر من الدءو aed‏ 


ت احفلات فى المقابل i,‏ 
eae‏ فى كل عطل نهار 


2 باشراك الاإدن ؤ 4 
وومیى باسر بن فى كل مرحلة. ٠‏ بدها من العمل على الميزانية إلى تجهيذ 
الزينة والطه تكرح راي بإعطائه عدرا محددًا من الاختيارات الذي وان 
عليهاء واتركى له أن يختار أحدها. | 
Alec te‏ خصيات الترفيهية نزعة جديدد, ٠‏ وقد يزيلون ن الضغط عن الوالدين, 
اکن نویل تعترضر علدهج. . لأنهم يلزمون الأبناء بالجلوس بشكل سلبى. أما إذا تضمن 
, سباقا أو ذ د رجو تذكر فيا بد فهذا ستيسلى LA‏ أك ر وديحر فون US‏ 
أكبر من الطاقة. كما أن الكثير من الأطفال يخشون البهلوانات ذوى الوجوه المرسومة 
والملونه. 


«ويقول لوك كونى واقعية. فالأولاد يملكون Boe‏ ذوقا أكثر Lady‏ ورقيًا مما 
تصور الآباء. ومن التسوة الإصرار على توزيع الهدايا والأساليب القديمة, إذا كان 
بقية الفصل يفضل الرقص فى الديسكو ووضع المكياج. 


«شجعى أولادك على الاعتماد على النفس والنضوج. ومع وضع هذا فى الاعتبار, 
فلوك ينصح بأن ذترك الأبناء الكبار وحدهم دون تدخل منا لأكبر قدر ممكن. أما مع 
المراهقين. فهو Leds‏ لاتفاوض معهم ليكونوا مع أصدقائهم فى غياب الوالدين (بشكل 
محدود) فى مكان قريب. مثل منزل الجيران مثلا. ويقول: 'إذا كنت تسيطر على كل شىء 
بشكل صارم وزيادة عن الحد. فحين يتركون المنزل للالتحاق بالجامعة لن يكونوا قد 
اعتادوا على تحمل المسؤولية. اتركيهم يكتسبون الخبرة شيئًا فشيئاء وسوف تنقص 
أخطاوهم . 
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#»قومى بتقليل اختيار الأغذية السكرية. تقول نویل: jal‏ من الضرورى تقديم 
المشروبات ت الغازية. وإنما يمكنك تقديم العصائر المخققه. وقد أقمت حفلة لأصرقار 
أبنائى قدمت فيها الحمص اة وال اتر ادرت واکان وا 
الأطباق على إعجاب الأبناء كثيرًاء لأنها كانت مختلفة. فأنت لا تريدين ان ينمو gels‏ 
يربطون التسلية بالإثارة المفرطة من خلال التهام وشرب الكثير من المواد السكرية" . 

فاش تكيت لها بأننى حينما أقدم لهم أصابع الجزرء يتجاهلها الجميع. وترد Jog‏ 
صحية كاملة» يليها القليل من السكريات. ما رايك فى المكرونة او رغيف اللحم؟ فنجاح 
الحفلة لا بتحدد بالطعام المقدم» بل بالحضورء والنشاطات التى مورست خلالها . 

»خصصى غرفة هادكة للأيناء الذين لا يريدون الاشتراك فى الاحتفال. Sia’‏ 
LSI‏ هناك دائمًا أشخاص يفضلون التسكع فى المطبخ. ويمكنك المرور عليهم كل 
عشر دقائق للتحدث معهم. 

ye‏ تلزمى الأبناء الذين لا يحبون الحفلات أن يظلوا طويلا؛ قهدف الحفلات 
التسلية. فبعض الأبناء يكره الازدحام. ولكن عليك أن تلزميهم بالحضور حتى يبنوا 
قدرتهم على المقاومة, واستعدى للنجاح بأن تجعلى توقعاتك واضحة» وأعطى الأبناء 
بدائل عن الألعاب الجماعية, مثل قراءة كتاب أو التحدث مع الكبار. 

#اسمحى لبقية الإخوة والأخوات بدعوة صديق خاص بهم حتى لا يشعروا بأنهم 
مهملون أو لكى لا يصبحوا مزعجين. 

“إن لم يكن هناك أكياس Lisa‏ للمدعوين: فقومى بالإعلان عن ذلك بلطف فى بداية 
الحفل. 

Ye‏ تسمح بأن يضرب بالقواعد والأنماط (الروتينات) عرض الحائط. على الجميع 
الالتزام بها. 
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الجنس والمخدرات والكحو 1 عور 


في SUIS ball‏ معظم ارون Sl‏ 
بعد. تحصل فى الفترة التى يكون pal pall‏ 
أما الآن فهى تتسلل إلى حياة الأبنا 


1 ة التى من | لمحتمل أن تصبح خطيرة فيما 
a‏ ا ا 
* فى سن أصغر من ذلك. ولذا ر 1 
مه 0 ولذا يشعر الوالدان أن عليهما 
اتخاذ موقف لحسم ع ویون كلمن لوك زنر از بالفعل ملزما ٠‏ 5 لكن 
Sates ;‏ = ن بدلك. ولكر 
Log at‏ استبعاد المواعظ الاخلاقية بقدر الإمكان وأن يبعدا عن المواجهة 
قول لوك: ea‏ فط Sete‏ عن ASN‏ ارح تود Leak cpl SLE ll‏ 
إلابن» وما لا يؤدى لذلك تجنبا الحديث عنه. فأنتى تريدان أن يكون ابنكما قادرًا على 


التفكير الصائب بنفسه» وأن لا يرضخ لضغوط الأنداد من رفاق السوء". 

أما الوالدان اللذان لا يعرفان الكثير - إما عن تفاصيل تأثير شرب الكحول 
والمخدرات: أو عن الثقافة الشبابية المسيطرة - فيعمدان, كما وجد كل من لوك ونويل, 
إلى الرفض وعدم الموافقة فى محاولتهما للتأثير على أبنائهما. Lol‏ إذا كان الوالدان على 
ate‏ ودراية جيدة بهذه الأمور. وتشاركا مع ابنهما فى مناقشتهاء فهذا سوف بقلل من 

ig f ع ع‎ 

احتمالية حدوث أى نزاع أو تمرد. وينصح لوك: بدلا من توزيع المنشورات على ابنكماء 
قوما بقراءتها ومناقشتها معه. فالحوار يلصق AST‏ بالذاكرة ويأتى بنتائج أفضل". 

US| خد‎ GLa! ألا ترا شارك‎ agall لوقع الاين قن المشاكل» قطن‎ ISL 
بمدحه على رغبته فى مناقشة | : 4 معكما؛‎ Le 98 وألا تجعلاه دش عر بالاشسى» و انا‎ 
فالأبناء بحاجة للشعور بالرضا عن أنفسهم وسلوكهم, وبأن والديهم مستعدان للاستماع‎ 
إليهما دون الحكم عليهما‎ 

prs‏ أيضًا 5 ee zat‏ ال اب فكرة عامة عن الثقافة الحالية. فنظرة 
ومواقف الناس Lad‏ يخص الجنس والمخدرات قد تغيرت كثيراء منذ أن كنا نحن 

5 5 5 ع 5 = e‏ 5 8 ع و 
مراهقين. وقد يكون تصرف أبنائك طبيعيًا بالنسبة إلى جيلهم. فليكن لديك دائما حس 
بوجهات النظرالحالية". 
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أما بالنسبه ة إلى نويل» تيع جد لي ا سد لش اکل سن اراو 

ن مبكرة منذ الطفولة. . فهى تقول: حين يعطى طفل فى الخامسسة من العمر alg‏ 
الشمبانيا فى حفلة زوأجء , ويسكزء يظن البعض أن الموقف طريف, ولكن هذا ا 7 
od al OSI, 0‏ الوقت يعد کی يكون داتيرنا Bae‏ على tpt‏ 

إن كانوا قد انحرفوا بالفعل عن الطريق القويم . 


كف د مكنك التخطيط لعطلة سعيدة ومنسجمة ؟ 


وي اا ا ا ل أد وأنت تعيد 
مرق الجسم ومتعة للأعصا 555.4 J‏ نويل: «Gadhia lad‏ 
ail sll‏ 

ما أن تصل العائلة إلى مكان الرحلة Nasa, is,‏ الصياح والصراخ : peers eee‏ 
ويتيعها بعد als‏ أصوات المشاحنات الأخوية. وهكذا فأنت تذهبين فى هذه الرحلة 
لتحققى للأبناء ما يريدون» وتنفقى كما كبيرًا من المال؛ وتتجادلى معهم حول تناول طعام 
غريب على أذواقهم. أو حول الرغبة فى شراء هدايا تذكارية باهظة الثمن؛ وأخيرًا تشعرين 
- أو على الأقل هذا ما أشعر به شخصيًا - أن الأبناء قد أفسدهم الدلال؛ ولا أجد سوى 
نفسى لألومها. 

تطلق نويل تنهيدة وتقول: لاينبغى أن يكون الأمر بهذا الشكل . فهى تؤمن بشدة ~ 
بأن الحياة الأسرية يمكن أن تكون أكثر هدوءًا وسهولة وسعادة - لدرجة نها تخيلت تحضير 
بطاقات صغيرة تكتب عليها: "لا ينبغى أن يكون الأمربهذا السوء' . وتوزعها على المتاجر 
والمنتزهات وفى الشوارع للآباء الذين ترى أنهم يعانون من صعوبة التعامل مع أبنائهم. 

لت “(tos gum?‏ “اند 

وتقول: تنشأ معظم مشاكل العطلات.. بسبب الإفراط فى التحفز والتساهل الزائد 
فلن يساعد أى منهما على إخراج أفضل ما عند الأبناء. فالعطلة عادة تعنى فرصة لتناول 


3 & : الصحدة., 5 

كاد صو Shee‏ كاده بسكن وال 

الأبناء أشياء مسلمًا بها. ويفترض الأبناء ؛ الا 
يكون رائعاء ولكن لا يكون الأمر كذلك. لأن 


والإيقاع . 


3 


ل وجول والد : 
ان نهم معهم طوال اليوم سوف 


ء والكبار يختلفون كثيرا فى الاهتمامات 


إذن فما الذى يمكن فعله مم الأبناء ال - ee‏ 5 
ba =" 0.‏ .ا a‏ € 1 0 والمفرطين فى الانفعال لدرجة 
الهيجان؟ تشير نويل: جدوى من أن تأملى, ببساطة؛ من الوصول للأفضل بسهولة 
ne ١ 8 1‏ 58 و ع 5 ‘ 
فأنت Gas‏ كين إلى التخطيط لتفادى الاسوا. والحل هو البناء , ثم البناء ثم البنا 1 


نصائح لعطلات يعمها الانسجام : 


#قومى باستشارة الابناء. حاولى معرفة ما استمتعوا به وما لم يستمتعوا به فى 


الرحلة السابقة. بدلا من معرفة ذلك خلال العطلة. فكروا سويًا فى كيفية تقليل الأمور 
التى سبق وت بيت فى إزعاجكم laren‏ لمحاولة تفاديها قدر المستطاع. 


«كونى واقعية. فمعظم الأولاد لن يرغبوا فى التنقل من معرض للفن والرسم إلى 
متحف آخر. يقول لوك: إذا كانوا لا يستطيعون تقدير أهمية الفنون والثقافة. فلا 
تضغطى عليهم. ولا تحدثى ضجة حول تجربة الطعام الغريب عن أذواقهم. فالأبناء بشكل عام 
محافظون لا يحبون التغيير. اتركيهم يطلبون البطاطس المقرمشة التى يستسيغونها؛ وقد 
يجربون الس بيط إن لم تفرضيه عليهم. فى آخر oI‏ ربما بعد فترة. سيتحولون إلى منتج 
يمثل خلفيتهم. سيشاركونك فى الأمور التى تثير حماسك, ولكن ليس فى الوقت الحاضر". 


#تقترح نويل: ' ابدئى بثلاثين دقيقة أو ساعة تمضونها فى زيارة للمتحف قبل 
الانتقال إلى نشاط نموذجى للأبناء. قومى بترتيب زيارة المتحف بأن تذهبوا أولا 
الى متجر الهدايا الذى يضمه. واتركى الأبناء يختارون بطاقات بريدية من الأعمال الفنية 
الموجودة فى المتحف والتى تعجبهم. واستمعى بانتباه لكل ابن وهو يشرح لك سبب 
إعجابه باللوحة. ثم ساعدى الأبناء على انتقاء لوحاتهم "الخاصة بهم . 
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ee ae aa, eT 


فالآباء ل Pe‏ ل ad‏ وفرى هذه الرحلة رر" 
يوم يكون فيه نسبة سن الكبار إلى سن الأطفال أكثر تناسبًا. 


#كونى واضحة فى أمر اهتمام الوالدين بالأولاد. فأنت فى حاجة إلى sla! ai‏ 
من الأبناء. LS‏ يحتاج الأبناء إلى ممارسة الاعتماد على النقس» لذلك لوس بتكو 
القواعد. قد تكون القاعدة مثلا أن على الأبناء تسلية أنفسهم حتى الساعة الحادية عشرة 
صباحًاء ثم بعدها سوف تقومين بفعل شىء معهم. أما فى الفترة المخصصة لهم للحصول 
على انتباهك. فوفريها لهم على الوجه الأكملء وإلا فسوف يكون من حقهم فى هذه الحالة 
التذمر. ويذكرنا لوك: "من المحبط؛ أن تكون مع والديك ولكنء لا تحصل على اهتمام أكثر 
مما تحصل عليه فى المنزل . 

«يقول لوك:' العطلات فرصة جيدة للوالدين لإعطاء الأبناء اهتمامًا شخصياء 
ولكن اجعلى الأمر يبدو عفويًاء ولا تجعلى توقعاتك عالية أكثر من اللازم. فليس من 
المفروض أن يحدث شىء مميز؛ ولا أن يكون الحديث عن أمور شخصية وخاصةء أوأن 
يفتح قلبه لك. وإنما يكفى أن تذهبا للسير معا . 


YO‏ تملئى اليوم وتزحميه بكثير من الأنشطة. تقول نويل: يكفى القيام بنشاطين 
لايزيدان عن أربع ساعات على أكبر تقدير'". ويقول لوك: ربما إننى عاطفى بشكل 
زائد. لكن بالنسبة إلىّ كانت أسعد ذكرياتى عن العطلات» تلك التى أمضيت فيها ساعات 
على شاطئ البحرء مع بعض ألواح الخشب. القدرة على أن يسلى الابن نفسه أمر مهم 
وحيوى فى عملية النمو والنضوج . 

*حاولى أن تراقبى ما تتناولينه من المشرويات الكحولية. فالوالدان اللذان 
يتساهلان فى ذلك فى أثناء od ball‏ لا ينامان نوما سوياء ويصبحان على الدوام 
ساخطين ومستفزين. 
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ماذا أفعل مع ابن لا يريد أن يذهب فى ay‏ عائلية 
يه ؟ 
من المقرر على كل ale‏ أننى pil‏ للتعامل 
= العائلية مريعة. وهو نقسه 1 “6 واحد على JANE‏ برو stil‏ 5 
الحطلات OH‏ فى غاية السماحة واللطف ای“ یری ان 
و 
٠ e‏ أما فكرة أن نقيم فى مخيم أو أ ae‏ 
Lo‏ وه بالكآية والغم . وفى أثناء إحدى عطلات . اک خیم أو أن تضم لی قال 
صه 
مصاحبتنا وأقام مع sal‏ أصدقائه. ' ولكنى لا أعتبر أن هذا خا E‏ 
دار مقبو | 
0 إلى أثنى ننى أشعر أنه من المهم تجمعنا سويًا. ولذا سألت لوك: "كيف أت 
وكان رد لوك:' “عليه أن يذهب معكم, فهو لا يزال 


فی سن صغيرة ولا يجوز السماح 
له بالتخلف عن مرافقتكم > ولكن لا تقولى له إنه يتصرف ببلاهة, 


بل استمعى بانتباه إلى 
أسيابه . Las,‏ كان قلقه الحقيقى أنه سوف يبتعد عن ممتلكاته المفضلة. ير 


يهتم به هو جيتاره الخاص» يمكنك أن تعرضى عليه إمكانية اصطحابه فى الرحلة 
أما إذا كان القلق غير واضح» فحاولى ممازحته er‏ مثلا: wal‏ 
ا ن فعلا رحلة مزعجة كالجحيم» ليس كذلك؟ فنحن سنكون على شاطئ البحر, 
f re 11 5 3 0‏ . 0 
وسنتناول المثلجات مثل الايس كريم وغيرهاء وسنزور أماكن جديدة 


يدة.. . ثم يمكنك فى 
شوم بفعل شى. Sasol‏ انتهی به لمر بان استمتع bee‏ ل 


ald ad‏ لوك نمی خطلة Sade‏ تتكون من سبع خطوات كن يشيعرالاين بان كلفته 
مسموعة فى الاختيارات العائلية. 
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سبع خطوات لحل المشاكل: 
«كرسى بعض الوقت للتحدث عن مشاعر الجميع واحتياجاتهم. 
نوف چ الوالدان أن يقوما بكثير من الاستماع بانتباه وإعطاء أولادقى الكثير 

من المديح الوصفى. 
وفكروا معًا لإيجاد حلول متوافق عليها من الجانبين من خلال aed‏ 

الأفكار (ينبغى أن يشارك كل فرد بثلاقة أفكار) دون أن يقيّم isle dsl‏ من هذه 

الأفكار. 


« تحدوا أنفسكم لإيجاد أمر إيجابى فى جميع الأفكار. بغض النخلر عن كونيا 


«اسمحى لجميع أفراد العائلة بإزالة أى اقتراحات لا تعد 
المقترحات. عودوا إلى الخطوة الأولى. 


#خططى LES!‏ تطبيق الاقتراحات التى تبقت 


lo.‏ عدا الإذكا. و الح تستيعد بعضيها 


#قومى بتطبيقها فورا. 


كل ايدو ut‏ 


. إلى أن يتم حل المشكلة. عليكم مراجعة مدى نجاح الحلوا. 


هل من الفروض أن يكون السوق مع الأيناء كالكايوس؟ 


فى معظم الأحيان أكون أنا المسؤولة إلى حد ما عن التسوق: فأنا التى أضع الميزانية 
والأهداف وأحدد أيضًا الوقت المتوافر للتسوق. ولكن عطلتنا الأخيرة إلى "براغ فشلت 
بسبب مطالبة الأبناء المستمرة للتسوق ورفضهم التام لزيارة المناطق السياحية. 


0 وعندم تاشت مع كل من توي ولوق فى هذا لمر في‎ ٠ 
دركت أننى اقترفت‎ ae لهت يور الوالدة الكريمة‎ eee 
١ خمسة لأبنا'‎ 

1 E ا‎ eta 

الفكرة؛ الم حو الوقت a 1 cise‏ 

الأولوية للتسوق على ای نشاط آخر. . ولقد قيل لی فى إحد. 58 e‏ 

صر 


2 5 Slo 
بيد لاتير‎ (IL! وجدت نفسك واقعه فى موقف محرب ج٠ أمامك اختياران.‎ Nat" 
ن سشقبلى ببساطة‎ € 
فكرد‎ ٠ th: ح ا‎ 9 lead Sl gall أنك أ ت وتتحملين‎ 


بتغيير القواعد. مما 
فى الاستياء والغضب فى Glad‏ و ene | lll‏ 
C "‏ دد وهدوءا 
فى آخر الأمر. وهذا يشبه الوضع. وأنت تحاولين Bas‏ ابنا هائجا فى السوبر ماركت, 
ر 
ففى الواقع. من الأسهل تدبر الأمور ومعالجتها مبكرً. لتفادى المشاكر". 


:نی سأمنح 


وكين ل بالرغم من أننا تعلمنا بعض النصائح للتعامل مع مثل هذه المواقف. 
فان الفكرة. أن العطلات. نسبيًا نادرة. . فإذا كنت تتعاملين بشكل إيجابى وصارم وثابت 
مع المواقف الاعتيادية التى تظهر طوال العام فسوف تقل احتمالية انقلاب العطلة إلى 
كابوس لأنك أنت وأبناءك ستكونون قد تعودتم على العادات الأفضل" . 


ماذا يحدث إذا لم اتمكن من إعطاء مكافأة سبق ووعدت بها؟ 


اعترفت أم أخرىء أنها وضعت نفسها فى موقف مهلك فى روماء فقد أوجع أولادها 
قلبها وهم ينتحبون ويصممون على شراء بعض الألعاب المحشوة التى كانت معروضة 
للبيع فى أحد الأكشاك ولكى تتخلص من زنهم . وعدتهم بشرائها بعد تناول الغداء إذا 
أحسنوا التصرف > وقد نخلن أنه كان حلا جيدا ومنطقيًاء ولكن, مع انتهاء الغداء. كان 


الكشك قد اختفى . وأضاع الوالدان الساخطان بقية اليوم وهما يبحثان حول المدينة عن 
كشك آخر. 


فى هذه الحالة. وبشكل مبدئى» لن يعد كل من نويل أو لوك أبدا بشىء لم يكونا 
متأكدين من : تحقيقه. ويقول لوك:" بأنه يلجأ لكلمة (غالبًا) لأنها أكثر Gaal‏ للاستخدام: إذا 
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وإذا ما ساء ad gall‏ ينصحان بالاستماع إلى ae‏ الابن ae‏ ويمكن للوالدين 
مكلاً قول: "لابد من أنك تشعر بخيبة الأمل والإحباط لأننا لم نف بوعدنا ٠‏ وعندما يتوسل 
الأبناء إليهم ليبحثا عن الألعاب» كان عليهما أن يردا عليهم: (لقد قررنا عدم فعل ذلك)". 

إذا تذمر الأبناء قائلين: 'لماذا تريدان أن تسیر الأمور دائمًا كما تريدان؟ . كان 
على الوالدين أن يطلبا منهم» أن يخمنوا السبب. ثم يمدحان محاولاتهم. وإذا اقتربوا من 
الحقيقة, فقد يقول الوالد: "هذا صحيح. أنا المسؤول لأننى الكبير هنا . ولا ينبفى أن 
يطيل الوالدان فى النقاش أكثر من ذلك حتى ولو استمر الأبناء فى التذمر والجدال. 


نصائح للسيطرة على المتسوقين الهائجين : 


#حددى القواعد الأساسية فى اجتماع عائلى. اشرحى ما الذى سوف تشترينه 
لابا Ley‏ شغي أن ag ei oy ta‏ إذا تسبي ذلك قى مات مكل gab a‏ 
" 


#كدوكن مم الان بالتفصدل :عن القر اء Via»‏ :على عك cell‏ فعا نه 
بالنقاش کا تشیو تو غانة: : ب أن الو الد خد ن وال اون 
برؤوسهم وهم يفكرون: (هل ستسكت قبل أن يبدأ برنامجى المفضل ؟) أما التحدث 
بالتفصيل فعلى Sell‏ فهو يعنى أن الأبناء يتحدثون على Gas‏ يحرك الوالدان الحديث 
من خلال طرح الأسئلة . 


“قومى بالحد من وقت التسوق. كأن تقولى: era‏ و لمدة ساعة كل يوم» ولكن 
بعد ان نقوم ببعض الزيارات السياحية . 


كبيرا بالنسبة للأبناء الصغار؛ وهذا ما زاد من حماسهم لدرجة الهيجان. 
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© قبل رحله التسوق. a>‏ ی pail ate‏ 
سلعة واحدة ذات جودة عالية. ٠‏ فى مقابل أغرا: = 


شراؤه eae rine‏ »لن أوا 


أل عات شرا عرض يد 
لن TT‏ ا ٠‏ إذا تمت سرقة لعبة م. 


تجدى ابنا آخر يقترح بأنه سيساهم فى شراء ا 


TT ئلا‎ 


فى منتهى الكرم إذا “سمح لهم أن يقوموا بالتفكير". 


كيف تتعامل مع الشكوى من الضجر؟ 


على الأغلب, معظمنا لا يمكنه أخذ إجازة لمدة تزيد على أسيوعين وعلى أكبر تقدير 
ayy‏ أسابيع حتى يمكن اعتبارها عطلة حقيقية . أما بقية الوقت من العطلة فيمض بها 


الأبناء وهم يتدافعون ويلفون حول المنزل» ويشتكون» فى أغلب الأحيان. من الضجر, اذا 
كان الوالدان منشغلين عنهم. 


يعلق كل من نويل ولوك» Gb‏ هذا شىء ممتاز. فبرأيهما أن الضجر مفيد. فهو يدعو 
للاسترخاء والراحه. كما أنه وسيلة جيدة ليناء ا 7 لشخصيه. فعندما نشعر بالخ : نكتشة 
ما نحب القيام به بالفعل. ولكى يساعدانى على استيعاب هذا الدرس. أخذا يتناقشان معى 
ما يعنيه الأبناء بالفعل حينما يشعرون بالضجر. 

Ge‏ قن قفن اذل الكو دمن الكحفن ولا فهو فى عاك psi‏ إلى الخروج 
والالتقاء بغيره من الأولادء أو إلى تعلم مهارات جديدة بدءًا من ركوب الدراجات إلى 
القراءة. وكثيرًا ما يجدون أن هذا موقف نادر. ففى أغلب الأحيان لا تكون الابنة قد اعتادت 
على gl sles!‏ خلق ستل CLS)‏ نفستها: 

تقول نويل: "فى معظم الأحيان, لا تعنى ابنتك أنها لا تجد شيئا تفعله: بل على الأغلب. 


انما تريدك أن تشاركيها فى فعل شىء ما. وهذا لا يعنى أنك مطالبة بأن تعضى ME‏ 
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من وقتك تتفرغين لتسليتها: لصح لسر ع ور 
التام لفترة من الوقت كل يوم. سيكونون أكثر رغبة فى الانتظار. ٠‏ وعندما تلعبين 


Sie te al ريك‎ a كنك أ“‎ 


PEC ETT‏ الأاء كه هل الوصف كتاب أو مشروع أو لور 
أو أى شىء آخر, أعلى من مستوى قفهمهم. إذن فمن الأفضل أن نكون واقعيين باه 
قادرون على فعله حين يتركون وحدهم. وأن نترك الفكرة الجيدة ة لقراءة كتاب عن العظماء 
وملوك وملكات العالم. لوقت تكونين فيه حاضرة للمساعدة. 

وة "فى مواقف أخرى . عندما يقول ابنك إنه يشعر بالضجر فهذا يعنى 
أنه غارق بأفكاره ولا يستطيع تنظيمها . ويعتبر اسوا رد ممكن فى تلك اللحظة أن تعطيه. 
قائمة طويلة من الاقتراحات التى قد يحب القيام بفعلهاء بدءا من التدرب على البيانو إلى 
قراءة GUS‏ أو UES‏ قصة. وسوف يلقى كل اقتراح منها برفض شديد على الفورء وهذا 
بالكاد يكون مثيرًا للدهشة: كما يقول لوك» Ley‏ أن ما يقصده الابن بالفعل - ولكنه غير قادر 
على الإفصاح عنه - هو أنه أو أنها بحاجة إلى تفكيك ما هو معقد بالنسبة إليهما. 


وق نويل فة هدا مادام انك لا de SB‏ على Sua! STEM‏ لاسن iis‏ 
قلا جدوى من الترتح د هن cs nse‏ الافكار . كل مأ يمكنك فعله هو Lo ars‏ يدور فى ذهنها 
والاستماع بانتباه إلى مشاعرها" . 


كانت صرخات الضجر تثار بصوت أعلى حينما كنت أرسل أبنائى إلى الدورات 
الصيفية. يقول لوك : إذنء فإن عبارة ' أشعر بالضجر" غالبًا ما تعنى شيئًا لا يستطيع أى 
ابن فى الغالب الإفصاح de‏ أو تحديده: فيلجأ إلى قول ‏ إننى منهك . فالمدرسة مرهقة 
وكذلك العطلات. وبالرغم من أن الأبناء فى العطلات غير ملزمين بالاستيقاظ باكرًا للذهاب 
إلى المدرسة. فهم عادة. يستيقظون مبكرًا على col‏ حالء كما أنهم غالبًا ينامون فى ساعة 
متأخرة عن أيام الدراسة". 

وتوضح نويل:" الحل الأفضل. أن تتركى هؤلاء الأبناء المرهقين والمستثارين 
لدرجة الهيجانء يلفون ويدورون حول المنزل ولا تعطى اهتمامًا لشعورهم بالضجر. 


320 


كه SS‏ من إلى ges‏ 1 2 . 

1 يف : هذا لا يعنى ترك التلفاز j SRM sig with‏ 

صاخبة. ولا حتى تدفقا ae sue‏ 13 1 

الرسم. . أو إنشاء نموذج ما. ٠‏ أو تمشية الكلي أو كتابة Sots‏ و اللعب tu doll‏ 1 
أو التدوين فى SES‏ الملاحظات اليومية me a.‏ 


i- ومفتاح النحا-‎ ٠ e أو والدة أ أ‎ a, 


ت فمهمتك باعتبار 
ديه لس جر تق UY! Filet Sema‏ 


ح أن يتعلم الأولاد كيف ىن alate‏ 
زرد والحماس. ا 


الأبناءء يمكنك أ ن تذكريهم Ob‏ لا أحد يموت من الز > 


ص الم 


ai aie‏ ا ات ا د ا 


aes a 


وأشرطة الفيديوء فهذا لا يعنى» أن بقية العطلة ستمضى بهذا الشكل. 


#أعطن US‏ ابن فورض JAM fe Waly Goud plead‏ خا إن كان اداو سينا فل 
المدرسة. فقد تكون هذه دفعة قوية كى يتعلم كيف يصنء الأوانى 


القخارية أو أن يلعب التنس. 


#قومى بتكريس ساعة فى اليوم (فى الصباح» قبل أن تبدئى الأنشطة المسلية) 
ge eS aap‏ یا کے al ging‏ إلى as‏ ايكذ Bly SL‏ 
بصوت مرتفع مع التعبيرء والرياضيات العقلية. وجداول الضرب. ورا ل 
الفرنسية أو غيرها من اللغات. فهذه الخطة تأهله كى لا يفقد هذه الأساسيات. وبالتأكيد 
سيمضى قدما. 
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هل يمكن أن تكون الرحلات الطويلة هادئة ؟ 


تيدأ أصيحات (متى سنصل إلى هناك؟) عند أول إشارة مرورء ولا يزال أمامنا ساعتان 
أو أكثر قبل الوصول. . ومثل كثير من الآباء» يصيبنى القلق كلما أصبح الأيناء أكثر تود“ 
E‏ ويبدوون فى النؤاع وشن لازال على الطريق السريع - وبما م 
ومركزتان على الطريق خوفا من الموت ا أشعر بالعجز عن فعل أى شىء غير 
الصياح فيهم : Vinge‏ 


يقول كل من لوك ونويل: لا ينبغى أن يكون الوضع بهذا السوءء فمثل أى موقف, 
من المحتمل أن يكون مشحوناء يمكن التعامل معه بشكل أفضل من خلال التخطيط. 
وينصح لوك: ليس هناك أى متعة من صعود السيارة والبدء فى الصياح: (تهذبوا وإلا..) 
ثم الشروع فى القيادة. عليكما تنظيم الأمورقبل البدء بالرحلة . 


تصائح للتعامل فى الرحلات: 


#اجلسوا جميعًا كعائلة» وتحدثوا بالتفصيل عن القواعد الأساسية فى وقت سابق 
للرحلة. تذكرى أن على الابن أن يذكر لك القواعد بكلماته الخاصة. حتى تتأكدى من أنه 
استوعبها بشكل تام. قومى بمناقشة ما قد سار بشكل خاطئ » واسألى الأبناء ما يمكنهم 
فعله لمساعدتك حتى لا يحدث ذلك الضرر مرة أخرى. 


#قومى بالاتفاق على لائحة مناوبة للجلوس فى المقعد الأمامى - فهذا يعتبر 
مصدرا شائعا للاحتكاك والنزاع - وعلى عدد الأسطوانات المسموحة بها لكل ابن 
بتشغيلها على الأسطوانات المدمجة 00 حين يأتى دوره. 

#يقول لوك: أعطى مراجعة منتظمة لما هو متوقع. وإذا ابتداً الأبناء بالنزاع» فلا 
تتدخلى. قومى بإيقاف السيارة فقط ثم اسأليهم عن قواعد السفر بالسيارة . وتنصح 
نويل بشدة وقف السيارة بمجرد أن يبدأ الأبناء فى إحداث ضجة أو شغب» سواء كان 
بسبب المشاحنات أو بسبب اللعب. فأى إلهاء يعتبر خطرًا على السائق. انتظرى واصبرى 
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6٠6 أثنا زلاء‎ 5 «| 5 pe 
وفى ء ذلك يمكنك أن تمر‎ TI IA حتى‎ 


: 0 حيهم وصؤيًا ot‏ 
بها فى الاتجاه الصحيح. وبعد عدة is‏ + على أى خطوات 
أنفسهم وبعضهم بعضا . 1 


025007 سغيرة قامو| 
cm‏ الابناء فى مراقية 


الوقت. فى )= .ı‏ 
ss id 5‏ اضاقت إحدى الأمهات التى “IS‏ 
اسارج كرام E N‏ 

9 11 SII وى‎ = oo 7 are 
‘ فى كل‎ ol ان تنحظر 1 يصير > ىو 7 عدب للد لد‎ ant =~ - 


51 | لوك: قومى بإنشاء نظام للمكافآت على السلوك‎ J sie 
وقومى بتقسيمه‎ “Ot a ع ل‎ eee لعل له‎ BC 
ب‎ OT ٠ إلى أجزاء مكونة من خمس عشرة دقيقة. فالفتران ازو‎ 

٠ 3‏ سهل فى التطبيق, وأكثر 
يمكن أن يحصل كل ابن على نجمة 
| على الإيجابية. واسمحی للأبناء أن يكونوا هى. 
المسؤولين عن الوقت. فكل خمس عشرة دقيقة تعتبر بداية جديدة. ولا تعطى محاضرة 
إذا al‏ بحصا أحد الأبناء على أى sass‏ 


إغراء. ويستطيع الابناء ان يشعروا بالنتائج بسرعة. 
على حسن سلوكه. اجعليها كاللعبة لتتأكدى 


«يقول لوك: إذا وافقت على شراء المجلات» فلا تشتريها قبل بدء الرحلة: بل 
اتركيها لتكون مكافأة عن السلوك الحسن عند أول توقف. يمكن أيضًا كسب النقود 
من خلال السلوك الحسن؛ وهذه لا تعتبر رشوة كى يحسنوا التصرفء ولكنها تجعل سوء 
التصرف أقل جدارة بالاهتمام أو بالفعل. 


#تجنبى الطعام الذى يجعل الأبناء أكثر تهيجًا. خذى معك LOLS)‏ من قطع التفاح 
والشطائر. وبإمكانك دائماء إزالة الفوضى عند الوصول. 


#توقفى بشكل متكرر ومنتظم؛ واجعلى الأبناء يخرجون ليركضوا أو يقفزوا حتى 
ولو لم يريدوا فعل ذلك. 


#إذا سارت الأمور بشكل خاطئ, فقومى بالتدخل مبكرا. 


“إذا اضطررت. توقفى على جانب الطريق المخصص لحالات الطوارئ. تقول 
نويل: " فالأمر يصبح أقل خطرًا, إذا توقفت على الجانب المخصص للطوارئ من ان 


نستمرى فى القيادة والأبناء يتشاجرون . 
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هى ألا تذهبوا أبدا فى أى رحلة دون 
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Asi lod! 


| ت محادثات 
ستمر دی ودروسى مع كل يل بر كانت ad‏ 5 
is‏ بسهوله لتتحول حياتى المنزلرة SU‏ 7 : 
فيه مرت : يارد إلى منزلى. 


فهل تن أنك سستجد مجموعة من الأبناء المثالين انين , يعيشون فى منتهى SY]‏ 
2 م“ 


do Ol oss‏ أى منهم صوته؟. 

كلاء لن تجد ذلك. YL‏ لا لا يزالون متعبين فى بعض الأحيان e‏ 
مندفعين أو غيورين من بعضهم البعض؛: لديهم مشاكل فى وشيم gt‏ اعا sh‏ 
يتنازعون ويتخاصمون مع أصدقائهم, > ولكننى تعلمت كيف أتعامل مه المشاكل بشكل 
أفضلء ليس فقط بشكل عقلانى وإنما أيضا بشكل عملى. بان soil‏ كل eel‏ وجرا 
الخاصة التى حددتها لنفسى. كانت مهمتى بعد كل محاضرة أن أفعل أمرًا ما بشكل 
مختلف: فى إحدى المناسبات كان علىّ أن أعالج نفور ابنى وعدم رغبته فى تعلم القراءة. 
وفى مناسبة أخرىء كان علىّ أن أجعل فترات الصباح أكثر هدوءً!. وفى أحد الأسابيه. 
كانت cage‏ أن aude dal yl‏ أولادى shay‏ رن glad‏ الأمتساء: 

فى إحدى المحاضرات الأولية التى حضرتها عندما بدأت. قابلت امرأة قالت إنها 
soul‏ تتشت الاك الحديده فن حياة أبناتها لأنها وجرت أن J po lost‏ الال 
أصبح أمرًا مسليًا. والآن فهمت ما كان قصدها. فقد تغير أبنائى» ولكننى تغيرت أكثر 
ti‏ وكما تقول نويل: "على معظم الآباء أن ينضجوا وأن يتولوا مسؤولية أبنائهم. وعلى 

بعضهم اشير إلى فسافة انعد مق غيرهم : 


ولقد تفهمت يسهولة يعض Col gall‏ والسمات التى كنت أتعلمها من نويل ولوك. 
فالتحرل من المدح التكدده إلى المدح الوه 3 لم يكن صعبا. وسرعان ما اصبح dale‏ 


325 


بالرغم iil‏ ما زلت لا أستخدم ولا أعطى المديح الوصفى القدر الكافى من الاهتمام, کی 
تنش وبل وقد تطلب منى الاستماع بانتباه» بعض الشجاعة فى البداية hee‏ 
مخيفًا أن تشجع ابنك على البوح بمشاعره المكبوتة وغير المريحة - ولكن هذا أيضًا. 
سرعان ما يصبح عادة. 

وقد تقبلت الآن فكرة أن الأبناء لا يمكن أن يكونوا سعداء دائمّاء ولكنهم يستحقون 
أن نتعامل مع مشاعرهم بجدية؛ وأن على الوالدين عدم محاولة تسوية جميع مشاكل الاين 
العاطفية - فالغضب وخيبة الأمل والإساءة والجرح جزء من الحياة - ولكنهما يستطيعان 
التأكد من أن الابن سوف يشعر بهذه الآلام بوجع أقل» إن كان يعلم أن بإمكانه الاعتماد على 
وقت خاص به. وثابت للحصول على اهتمام والديه. 


وأصبحت أكثر إدراكا أيضًاء بان Ge‏ أن أحاول عدم تحميل أبنائى الكثير من آمالى 
الخاصة. وأن أساعدهم. كلما كبروا؛ على أن يصبحوا أكثر اعتماذا على أنفسهم. 


وبأننى. كلما بحثت أكثرعن الأمور الإيجابية فى أبنائى» وجدت فيهم أكثر مما أتوقع. 
وكلما بحثت عن التغيّرات الإيجابية التى تمت فى الجو العام فى المنزل, هنأت نفسى عما 
م ee ON‏ القلق هما ا كل ا وع ددر ا کن 
خاطى. يخفف عنى ويهدئنى شيء كان قد قاله لى لوك فى إحدى المرات: اجعلى هدفك 
تحقيق الأفضل. ولكن كونى راضية بما يمكنك تحقيقه '. 

ومع ذلك. ما زلت sal‏ صعوبة فى أن أكون صارمة وثابتة oly‏ أخطط للنجاح. 
فمازلت اندفع عندما أكون فى Une‏ من ecg pol‏ وأفقد أعصابى عندما أكون متعبة. وتتهمنى 
جليسات الأولاد اللاتى يقمن بزيارتى للمساعدة بأننى "لينة بشكل زائد . ولكننى الآن 
أصبحت أكثر استعدادًا للاعتراف بأنهن ربما كن على حق. فكما تقول نويل: '" الممارسة 
تؤدى إلى التقدم والترقى". 


ويمكننى أن أعتبر تجربتى. على قدر ما يمكننى القول. نموذجًا من تجارب آباء وأمهات 
اخرين مروا بذات تجربة هذا cual‏ وقد ذكر الى البعهن age‏ عن تير الأففسل» PSI‏ 
إثارة للدهشة. ولكنهم LU‏ كانوا قد بدؤوا من موضع AST‏ سوءًا. والآن أستطيع أن 
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ری لم كان كل من لوك ونويل واثقين تمامًا من أن التغيير ممكن. لأنهما شاهداه يتحقق 
Bue‏ مرات من قبل. ويشير لوك:" أن المناسبات الوحيدة. التى 
كان هناك دائمًا سبب Le‏ يجعل الوالدين غير قادرين أ 
على اون > 


و غير راغبين فى استعادة السيطرة 


أما بالنسبة إلى الكلبة فهى بحاجة إلى تدريب AST‏ من ذلك بكثير. ولكن الأبناء الآن 


أصبحوا أكثر سهولة. مما سيوفر لى الوقت. كما أن البعض من أبنائى. الذين أعجبتهم 
Si‏ التدريب» أصبحوا راغبين فى المساعدة. 
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Sel pall للمزيد من‎ 


-كيف ننعاييش مع العائلات . جون كليز وروبن سكينر. ( فرميليون. ۱۹۹۲ م). 
SIS Te‏ الوقت : كيف تتخلص من النزاع ونويات الغضب ومناقسات 
الأشقاء. وتريى ايتاء سعداء ومحبوبين وناجحين. مارئا ولش. (دار 


-تربية البتين: لماذا د يعدير البتون مختلفين - وكيف نساعدهم على أن 
يكونوا رجالا سعداء ومتوازنين. ستيف بيدولف. ( هاربر كولينز. ¥ (a7‏ 


-السر فى سعادة الأبناء. ستيف بيدولف. (هاربر كولينز. 1555م). 


-كيف تتحدث. ليستمع إليك الأبناء. وكيف تستمع ليتحدث إليك 
الأبناء. أديل فايبر وإلين مازليش. (دار نشر بيكاديللى. (aN * ١‏ 


-أشقاء يدون منافسة. . أديل فايبر وإلين مازليش. (دار نشر بيكاديللى. 
۹^^( . 
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bugle ناوین‎ 


Stony Ayla كل مسن دويز‎ Ml) صن‎ ad BAD فى‎ urd 2 rod Vee 
حا رهما مينقم ة‎ 

ee Snag)‏ فور لون ر صيثتها الحاصة مي ped neal‏ و ¥ حنصاص جي 

“Dap fle و الاسم من‎ Sell الأصنا‎ bei و‎ be pol ,ممن . اسا‎ ee ae 

فصر ١ ne,‏ فر weet aI Bae‏ ( 08062 و في peed‏ .و كلاف فى pte‏ ند 


بسار بام ate! ghttes weld.‏ كيذ السحلصريى papd‏ سر لد لاماس و کر هو 
ے اسم صر - ok ices!‏ صر صمل اسلا اللسنصية فى مو put‏ مان سھا 


١ 
aap ر‎ +» @ 


ه.. ال الله لاص gael!‏ في طلا وفيس نشطة فى gh AAD‏ فيه 


© و ار a‏ 5 عب % © مر wend‏ 
pe ©‏ أ“ 1 صر سار السصخور دشل 


te me الح ويم‎ son pw eu أى اعت‎ ٠ a Ba 
ف الأسرمة و ابوا وروي‎ Uae ل المي ص انسر نوسي‎ 
: الي الك‎ ٠. u o a 
له النطيسية‎ Jot لاس‎ OP امسا لاقام فى الصطلان راجار اد حف‎ prod 
ب‎ OS ولمم لقف و السام‎ Salary’ أت‎ hg) pane! ogee سے‎ Os 


7 


ay yer 
sant ال يشان كل > لق شمرع‎ 
5 | ig لد‎ 
والمربون لمرافبه ة وتعلم أساليب مركز ا لجديدة الخاضة دن خلال مشاهرء‎ LY 


ليحجز را ١‏ 
فى أثناء العمل. ا موعد ea ai oa‏ ( بعد الاستماء إلى 


مركز التعليم الجديد 
تلیفون: ١581 VAST‏ فاكس: ۸٩۰۰ ۷٤۳۱ ١١‏ 


البريد الإلكترونى: adsl! admin@tnic.info‏ على الإنترنت: www.tnic.info‏ 


لوك سكوت أمضى أكثر من عشرة al gel‏ يعمل مع الأبناء والمراهقين والآباء. وقد 
تدرب في الأصل مع منظمة (شباب فى خطر). وهى منظمة تعمل مه الشباب الأكثر صعوبة 
والأكثر دمارًا. ثم أمضى أربع سنوات يعمل ويتدرب مع نويل جانيس نورتون. حتى أصبح 
مدربا للأمهات والآباء. ومدربًا able‏ وإخصائيًا في سلوك البنين. كما عمل أيضًا مع الأبناء 
ذوى المصاعب التعليمية المتعددة والمتنوعة. 


وأنشأ "١ ' ple‏ م منظمة ( بنون إلى رجال). ردًا على التغييرات التقافية التى يؤمن 
لوك بأنها تركتنا دون التقاليد أو 00 منردت lool sg,‏ 
وهي منظمة استشارية وتدريبية تعمل مع محترفين من الشباب والمعلمين وكذلك العائلات. 


ومن ضمن الدورات التى توفرها ( بنون إلى رجال) الآتى: 
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إلى الوالدين : 


= a : أل-‎ oe 
والأبوة ا‎ de ged! ضرات‎ 
کی اننا مختلقة من الرولة.‎ 
و و وير وو‎ eS 


— استشارات خاصة ونطاة ١‏ 
E‏ وتكاق واسومن Luce‏ 
إلى المحترقين t‏ 
-ورش عمل للتعامل مع الرجال والبنين. 
-كيف تنشئ محاضرات للأمومة والأبوة وتقوم pelle pale‏ ر. 


هى مجال التربية. 
-إنشاء سياسات وإجراءات لإدارة السلوكيات ولدعم تطور البنين. 


بنون إلى رجال : 
sul‏ الإلكترونى: nfo@boystomen.co.uk‏ 


موقع الإنترنت: .www.boystomen.co.uk‏ 


وبالرغم من اسم المنظمة. فمعظم الدورات والمواد المعروضة بنفس القدرمن الأهمية 


وللمزيد من المعلومات عن منظمة (بنون إلى رجال). وغيرها من المصابر المفيدة عز 
الأمومة والأبوة. وعن الآباء والأبناء. وعن أعمال الرجال والمواد المتعلقة بذلك. برجاء 


زيارة موقعنا على الإنترنت. 
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Barrington Stoke, 10 Belford Terrace, Edinburgh EH4 3DQ Tel: 
0131 315 4933 ,stonstoke.co.uk. Books for 


dyslexic, reluctant, disenchante : 
British Dyslexia Association 98 London Road, Reading, Berkshire 
bsite: www.bda-dyslexia.org.uk 


118 966 2677 We 
yslexia and local associations for parents. 


Information on d 

Contact-a-Family 209-211 City Road, London EC1V IN Tel: 020 
7608 8700 Helpline: 0808 808 3555 E-mail: info@cafamily, 
org.uk Website: www.cafamily.org.uk Support and advice for 


families with disabled children. 
Ashtree Enterprise Park, Newry, Co Down 


Family Caring Trust 8 
BT34 1BY Tel: 028 3026 4174 Website: www.familycaring.co.uk 
Courses, books, videos and games to support families i 


Families Need Fathers 134 Curtain Road, Londo 
‘ i n EC2A 3 
0207 613 5060 Website: www.fnforg.uk Support for 0 4 i 
concerned about keeping in touch with children after fee 


RG1 SAU Tel: 0 


down of a relationship. 
Gingerbread Helpline: 0800 018 4318 Website: www.gingerbread. 
: ead. 


org.uk Support organisation for one ili 
uk -parent families. 
sae ani 7 Park Crescent, London W1B 1PF Tel: i 167 666 
; site: www.haleclinic.com Leading clinic offering alternati ( 
and complementary treatments, and advice all “oj oa 
aa on allergies and 
11 ; ل‎ 
TT Group 71 Whyke Lane, Chichester: 
el: 01243 551313 Websi 
: : Site: g 
5 ae 7 on dietary help for ih aa | 
one ieee Third Floor, 163 Eversholt Street London 
00 Tel: 020 7969 2020 Personal devel 
ripen i net evelopment courses, 
Rea a s be in charge and move away 
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ily and Parenting Institute 430 Highgate Studs 
tional Fami ae Road, London NWS ITL Tel: 020 7424 3460 
Na 53-79 eae ae Campaigning and advice-giving 
Website: 
charity. ion and Support Forum 43] Highgate Studios, 
parenting Edu ok Road, London NWS ITL Website: 
53-79 Information on pa 
6 


renting courses al] 
ov 


lus Helpline (24 hours) 0808 800 2222 Website: 
parentline eee lus. : Offers support, Provid 
www,parentlineplus.org.uk 


es informa- 
ion and runs parenting courses. 
tion 
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المؤلفة فى سطور ٠‏ 
کاساندرا =e‏ : 


“all gh abs N‏ > وقد ا 


الأمومة ة والأبوة. « ولديها خمسة أبناء تبلغ أعمارهم ما معن الرابعة CLS! y‏ عشرة. 
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منى برهان الدروبى 


5 .- ‘ .. ثم انتقلت للاقامة و ff‏ - 
ولدت في مدينة حمصص في سوريا لحم لاع مه فى القاهرة, حصان 


1 = ay. Sone جامعة‎ ٠ د إلان ىه‎ - 1 Be 
نشر لها مقالات فى كل‎ ee : > التوجيهية ثم ليسانس آداب اللغة لإنجليزيه من‎ 
يفة الأهرامء والحياة. ومجلة نصف الدنيا. اتجهت للترجمة بعد دراسة للترجمة فى‎ ia 


المامعة الأميركية بالقاهرة خاصة من الإنجليزية إلى العربية. 


1 نشر لها‎ 
0 cc DN 2 ie. " 

« ترجمة كتاب الحافلة الليلكية  TheLlilacBus‏ للروائية "bia bale‏ 
الذي صدر عن المجلس الأعلى للثقافة . 

* ترجمة كتاب " انتظار "“ “Waiting‏ للروائى الصينى”" هاجين " الذى صدر 
أيضا عن المجلس الأعلى للثقافة. 

© ترجمة كتاب علمى بتكليف من دار الشروق تم التعاقد تحت إشراف الأستاذ 
سيف سلماوى: 

»وهو بحث حول الحملة العالمية للحد من استهلاك التبغ تحت عنوان shy‏ 
تمن؟ ple‏ عن جامعة مونتريال فى كندا. 

© ترجمة GUS‏ علمى آخر بت بتكليف من دار نشر نهضة مصر تحت أسم منشورات 
هوفر . 


* نرجمة كتب لليافعين بتكليف من دار نشر المصرية اللبنانية: 


338 


f 
me Is Picasso ا بيكاسو‎ 


reads 

8 ۴ م وار جار ون مرا 
فل yD‏ 
els Van Gough‏ 


My Nam‏ بقلم كارن مارتن وربيكا لیساتین 


e‏ اسمى فان جوخ 


Waste ” معالجة المخلفات"'‎ ١ لليافعين‎ se 


Dealing with‏ بقلم سالى مورجان 
ae eee 11 f _‏ 
«تر da-‏ رواية صوت البوم Hoot‏ بقلم کا 


مک 
CC es 6 "‏ 
قصة للأطفال هناك ما هو أسوأ It Could Have Been Worse‏ 
#قصهة 


بقلم أ. ه بنجامين . صدرت عن دار | لبلسم . 


¢ 85 00 
اة اللشتباب ‏ الكسفدع Fire Belly »" oti‏ بقلم ج.س مايكل. صدرت عن 
# ری = »> 
دار الا YT‏ 


ge :‏ ةف ا 
cls‏ حرج جح لال مك لطيو ae‏ الهدرة ف peel‏ 
ote ١ ١ | : 5‏ 8 | 1 | 3 
are‏ عن أصل كتاب Age of Migration‏ تحت اسم عصر الهجر 
ا 1 : pr ; hs‏ . جامعة 
as‏ ¿ ستيفن كاستلز ومارك ج ميللر وصدر عن دار نشر جيفرى ج ريتز 
قام يتأليفه كل من = 


www.age —of— migration 3 
COM: موقع‎ le لدخول‎ 
لمرزيد يرج‎ yal lass - “٠ 
SHO 
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a‏ ميح اللغوى: جمال عبد الحى 
yl‏ واف a)‏ ن het Lee‏ 


7 
ا 4 : 6 
/ عط ا 

03 ا 

6 

5 anf ge 
. “ef a 
ay ‘Ad 
a he 


he. 


ارات الأمومة والأبوة أصبحت من E‏ المهمة؛ ليس فقط للوالدين 


اللذين لا يستطيعان السيطرة على أولادهماء ولكن أيضًا للآباء العادين القلقين 
اللذين وجدوا أن تطبيق مهارات بسيطة من دروس الأمومة والأبوة يمكن أن 
يؤدي إلى أبناء أكثر سعادة وهدوءاء وإلى حياة عائلية أكثر متعة. ولكن معظم 
الآباء Y‏ يرغبون ee‏ الذهاب ll‏ محاضرات الأمومة والأيوة. ولذلك جمعت 
كاساندرا جاردين تجارب ومهارات أفضل معلمين في بريطانياء وهما نويل 
جائيس نورتون: ولوك سكوت؛ لتقدم الأدوات العملية التي يمكن أن يستخدمها 
أي al‏ أو أب على الفور. 

سيشرح هذا الدليلء السهل الاستخدام: لماذا يتصرف ابنك أو ابنتك بشكل 
سيئ. وسيقدم أساليب وخططًا إستراتجية معقولة وملموسة لضمان حياة عائلية 
سعيدة وأبناء متوازنين. 


